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Annotatsiya: Qandli diabet - bu metabolik sindrom dunyoning deyarli barcha 

mamlakatlarida, xususan,  rivojlanayotgan davlatlarni tashvishga solmoqda. Turmush 

tarzi va genetik omillarning o'zgarishi bu kasallik bilan kasallanishning har yili ortib 

borishiga sabab bo'ladi. Qandli diabet(QD)  2-tur odatda Arterial gipertenziya, 

semizlik va dislipidemiya kabi boshqa yurak-qon tomir kasalliklari  xavf omillari bilan 

birga keladi. Bundan tashqari, yurak-qon tomir kasalliklari Qandli diabet 2tur bilan 

kasallangan  odamlarda o'limning eng keng tarqalgan sababidir. Shuning uchun, QD 

2 tur  bilan og'rigan bemorlarda o'zgartirilishi mumkin bo'lgan yurak qon tomir 

kasalliklari xavf omillarini ehtiyotkorlik bilan boshqarish orqali makrovaskulyar 

asoratlar xavfini kamaytirish juda muhimdir.  

Kalit so’zlar: qandli diabet 2tur, yurak qon tomir kasalliklari, makrovaskulyar 

asoratlar, giperglikemiya. 

 

Qandli diabet asotsiyatsiyasining 10-nashri yozilishicha qandli  diabet 

tarqalishining global o'sishi davom etayotgani haqida xabar beradi, bu diabet odamlar, 

oilalar va jamiyatlar salomatligi va farovonligi uchun jiddiy global muammo ekanligini 

tasdiqlaydi. Qandli diabet 2 tur bilan 37 million kattalar (20-79 yosh) qandli  yashaydi 

- har 10 kishidan 1 nafari inson tashkil etadi. Bu raqam 2030 yilga kelib 643 millionga 

va 2045 yilga kelib 783 millionga ko'tarilishi bashorat qilinmoqda. Qandli diabet 

kasalligi bilan 2021 yilda 6,7 million kishi o'limga sabab bo'ladi – bu har 5 soniyada 1 

kishi hisobida to’gri keladi. 

Qandli  diabet  2 tu - bu yurak-qon tomir xavfini kamaytirish uchun keng 

qamrovli, multifaktorial strategiyalar bilan uzluksiz tibbiy yordamga olib keladigan 

murakkab kasallik.  Qandli diabet 2-tur bilan og'rigan bemorlarda o'lim va yurak-qon 

tomir kasalliklari xavfi umumiy kasalliklaridan 2-4 baravar ko'pdir. Terapevtik 

strategiyalar giperglikemiya, gipertenziya, dislipidemiya, semizlik, chekish, jismoniy 

kam harakatsizlik va protrombotik omillarga qaratilgan turmush tarzi va farmakologik 

dori preparatlarni qabul qilish  tadbirlarni o'z ichiga olishi kerak. Bemorlar orasida 

chekuvchilar bo’lsa chekishni tashlash, jismoniy faollikni oshirish va past zichlikdagi 

lipoprotein xolesterin va qon bosimini pasaytirishning yurak-qon tomir tizimi 

asoratlarini kamaytirishda o’z ahamiyatga ega. Aspirin terapiyasi yani aspirin qabul 
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qiluvchi bemorlar  bilan yurak-qon tomir tizimining har qanday foydasi qon ketish 

xavfi bilan muvozanatda bo'lishi kerak. Ortiqcha vazn, semizlik va giperglikemiya 

yurak-qon tomir xavfining oshishi bilan aniq bog'liq bo'lsa-da, ularning 

modifikatsiyasining ushbu xavfga ta'siri mavjud klinik tadqiqotlar ma'lumotlari bilan 

kamroq aniqlangan. Uzoq muddatda makrovaskulyar asoratlarni kamaytirish uchun 

eng yaxshi imkoniyatni taklif qilish uchun turmush tarzi va farmakologik dori 

preparatlar qabul qilish  orqali erta kuzatiladigan  bir nechta xavf omillarini kamaytirish 

choralarini qo’llash kerakligi juda muhim hisoblanadi. 

Olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar Qandli diabet 2 tur bilan 

kasallangan odamlarda mavjud bo'lgan barcha xavf omillarini nazorat qilish bo'yicha 

keng qamrovli strategiyaning haqiqiyligini ko'rsatdi, bu mikro va makrovaskulyar 

asoratlarning rivojlanishini va o'limni deyarli 50% ga kamaytirishi mumkin. 

Qandli diabet bilan og'rigan bemorlarda gipertenziya muhim sog'liq 

muammosidir, chunki bu ikki kasallikning kombinatsiyasi keng tarqalgan. 

Gipertenziya Evropadagi diabet bilan og'rigan bemorlarning 30% dan ortig'iga ta'sir 

qiladi va diabetga chalingan bo'lmagan aholiga qaraganda ikki baravar tez-tez uchraydi 

. Qandli diabet kasalligida  natriyni ushlab turish, qon tomirlari tonusini oshirish va 

nefropatiyaga hissa qo'shish orqali odamlarni gipertenziyaga moyil qiladi. Qandli 

daibet 2tur bilan birgalikdagi gipertenziya qisman insulin qarshiligi va 

giperinsulinemiyaning natijasida bo'lishi mumkin. Aorta puls to'lqinining tezligi  

bo'yicha o'lchanadigan aorta qattiqligi QD 2 tur va gipertenziya bilan og'rigan 

bemorlarda kelajakdagi yurak-qon tomir kasalliklarining asoratlariga va o’limga sabab 

bo’lishi mumkinligi aytilmoqda. 

Dislipidemiya Qandli diabet 2tur  bilan og'rigan bemorlarda, shuningdek, 

diabetga chalingan bo'lmagan bemorlarda koronar toj tomir kasalliklari uchun 

belgilangan xavf omilidir va diabet bilan bog'liq bo'lgan yurak qon tomir tizimi 

kasaliklari xavfining oshishida etakchi rol o'ynaydi. QD 2 tur bilan bog'liq 

dislipidemiya odatda tizimli past zichlikdagi lipoprotein xolesterin (LDL-C) 

darajasining oddiy ko'tarilishidan ko'ra murakkabroqdir. Darhaqiqat, diabetga 

chalingan bemorlarda kuzatilgan LDL-C darajalari diabet bo'lmagan bemorlar da 

ko'rilgan qiymatlardan sezilarli darajada farq qilmasligi mumkin. Diabetik 

dislipidemiya bilan bog'liq yuqori aterogenlik, ehtimol, HDL-C ning past plazma 

kontsentratsiyasi, apolipoprotein B va yuqori triglitseridlar darajalari, shuningdek, 

lipoprotein zarrachalari hajmi va pastki sinf taqsimotidagi anormalliklarga bog'liq. 

Ta'riflangan lipoprotein kichik sinflarining keng doirasi orasida nomutanosib miqdorda 

kichik, zich LDL zarralari va kichik HDL zarralari oksidlanishga yuqori sezuvchanlik 

tufayli ayniqsa aterogen profilni tashkil qiladi. 

Xulosa: Qandli diabet 2tur bilan og’rigan bemorlarda yurak qon tomir 

kasaliklaridan makrovaskulyar asoratlariga sabab bo’ladi. Biz bemorlarni davolashda 
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boshqa yondosh yani yurak qon tomir kasalliklarini asoratli xavf omillarni inobatga 

olgan holda bemorlarga to’g’ri  davolovchi tadbirlarni amalga oshirishimiz kerak. 
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