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Аннотация: Жизнь человека теснейшим образом связана с растительным 

миром. В ходе своего эволюционного развития организм человека надёжно 

приспосабливался к белкам, углеводам, жирам и самым разнообразным 

биологически активным веществам (витамины, макро- и микроэлементы, 

органические кислоты и др.) растительного происхождения, без которых 

невозможно нормальное течение жизненных процессов и развитие организма в 

целом. 

Ключевая слова: микроэлемент, брожения, кислота, продукт, вещество, 

заболевание. 

Annўtatsiya: Human life is closely connected with the plant world. During its 

evolutionary development, the human body reliably adapted to proteins, carbohydrates, 

fats and a wide variety of biologically active substances (vitamins, macro and 

microelements, organic acids, etc.) of plant origin, without which the normal course of 

life processes and the development of the body as a whole is impossible. 
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Когда исследуешь тонкости механизма ряда биохимических и 

физиологических процессов, протекающих в организме человека и растений, 

вырисовывается своеобразная единая жизненная фабрика. По рецептам природы 

тысячи растений работают на нас. В них происходит образование десятков 

биологически активных или целебных веществ (витамины, органические 

кислбты, ферменты, макро- и микроэлементы и ряд других), которые являются 

необходимыми факторами для нормального роста и развития организма 

человека К числу важных для организма человека растительных веществ 

относятся такие органические кислоты, как яблочная, лимонная, щавелевая, 

винная, бензойная, янтарная, муравьиная и салициловая. Основным источником 

органических кислот являются фрукты и овощи. Уксусная кислота образуется в 

процессе брожения фруктовых соков. Они не относятся к незаменимым 

соединениям. Однако после приема органических кислот, особенно яблочной, 

уксусной и лимонной, повышается секреция желудочного сока, усиливается 
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процесс пищеварения и моторной функции кишечника. Под их действием 

снижается pH среды внутри кишечника, благодаря чему усиливается рост 

кишечной флоры, подавляется рост других, особенно гнилостных, микробов и 

улучшается кишечнопеченочная циркуляция. 

В составе фруктов содержатся органические соли указанных кислот, 

которые в отличие от самих кислот обладают щелочной реакцией. Эти соли 

способствуют нейтрализации ряда кислых продуктов, образующихся в процессе 

обмена веществ в клеточных и внеклеточных структурах организма, что 

приводит к дезинтоксикации недоокисленных продуктов, различных шлаков при 

сахарном диабете, заболеваниях почек и отравлениях. Лимонная и яблочная 

кислоты способствуют более активному сгоранию липидов и вызывают 

снижение холестерина в крови, что также имеет большое значение для 

профилактики атеросклероза. 

Почти все органические кислоты в организме расщепляются, образуя 

угольную кислоту. Уксусная и лимонная кислоты частично могут выводиться из 

организма посредством почек. Поэтому в почках и мочевыводящих путях они 

снижают pH до 4–5, способствуя растворению карбонатов и оксалатов. Однако 

при pH, равной 4–5, ухудшается растворимость мочекислых солей. 

Таким образом, лимонная и уксусная кислоты считаются вредными для 

больных мочекаменной болезнью, у которых нарушен обмен уратов, т. е. если 

камни имеют уратную природу. В противоположность этому при оксалатовых и 

фосфатных камнях уксусная и лимонная кислоты считаются полезными. 

Щавелевая кислота в кишечнике, крови, частично почках связывается с солями 

кальция и способствует образованию оксалатов. Отрицательное действие 

щавелевой кислоты заключается в том, что она нарушает всасывание кальция из 

кишечника, а по пути выделения через почки повышает количество оксалатов и 

способствует выведению их в виде осадка. Поэтому длительный прием овощей, 

содержащих щавелевую кислоту (щавель, ревень, помидоры, инжир), может 

способствовать образованию оксалатовых камней. Прием лимонного или 

яблочного уксуса или добавление уксусной эссенции к салатам предупреждает 

побочное действие щавелевой кислоты. 

Знание характера обмена и фармакологического действия органических 

кислот является весьма важным для профилактики почечнокаменной болезни. 

Разумное соблюдение режима питания способствует предупреждению 

образования камней. 
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