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AMALIYOTCHI PSIXOLOGNING JAMOADAGI FAOLIYATI

Toshkent amaliy fanlar Unversiteti

“Psixologiya” kafedrasi o gituvchisi

IImiy rahbar: Akbaraliyeva Asilaxon Tojiddinovna
Pedagogika fakulteti Psixologiya yo 'nalishi
2-bosgich talabasi: Yermekova Indira

Annotatsiya; Psixologik xizmat faoliyati yosh va pedagogik psixologiya,
psixokorreksiya, psixologik maslahat sohasida umumiy psixologik va maxsus
psixologik bilimlar olgan mutaxassislar tomonidan amalga oshiriladi. Psixologik
xizmatga jalb gilingan pedagoglar bu mutaxassislikni olish uchun maxsus gayta
tayyorgarlikdan o'tishlari lozim. Amaliyot shuni ko’rsatadiki, odatda o’qituvchilar
psixolog bilan hamkorlik qilishga tayyor bo’ladilar. Hamma gap psixolog o’zini
gqanday tutishiga borib taqaladi. Bunda psixologning o’qituvchilarga nisbatan
egallaydigan pozitsiyasi juda muhim rol o’ynaydi.

Kalit so’zlar: psixolog, amaliyot, jamiyat, kasb, professional, etika, estetika,
psixologik xizmat, korreksiya.

XX asr bo'sagasida psixologiya fani va uning ilgor vakillari o°zlarining
navbatdagi jahonshumul ilmiy magsadlari - insonga, ayni paytda, jamiyatga psixologik
Xizmat ko'rsatish tizimining mugarrarligini nazariy-ilmiy jihatdan asoslab berishga
muvaffag bo’ldilar. Shaxs va uning faoliyatini har tomonlama rivojlantirish
muammosiga psixologiyaning amaliy tatbiqiy yo nalishlari asosida yondashish
zarurligi hagida ko'pgina olimlar o'z fikrmulohazalarini bildirganlar va bildirib
kelmoqdalar.

Maslahat berish psixologik xizmatning asosiy yo nalishlaridan biridir. Lekin
psixologik maslahat o°zi nimaligi hagida yagona tushuncha yo'q. Kollejlardagi yoki
akademik litseylardagi psixolog ishi bir-biridan tubdan farq giladi. Psixolog anig o quv
muassasasidagi o gituvchilar va o quvchilar orasidagi munosabatning ijobiy va salbiy
tomonlari rivojlanadigan ijtimoiy muhitning ichida boladi. U har bir o’quvchi yoki
0 gituvchining o°zinigina emas, shaxslararo munosabatning murakkab sistemasini ham
ko'radi, boshga ish turlari bilan birgalikda vaziyatni hal qiladi.
1.Bolalar, o gituvchilar, talabalar ta'lim va tarbiyasi bilan shug ullanuvchi barcha
shaxslarga, jumladan ma'muriyat, direktor, rektor, mudir, o gituvchilar, murabbiylar,
ota-onalar, ijtimoiy va jamoatchilik tashkilotlari xodimlariga aniq, yagqol maslahatlar
berish.

2. Ta'lim, taraqgiyot, tarbiya, kasb tanlash va turmush qurish, 0°zaro munosabat,
muomala va muloqot sirlari, tengdoshlar va voyaga yetmaganlar munosabati,
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masalan, dunyoqarash, qobiliyat, igtidor muammolari yuzasidan individual, guruhiy,
jamoaviy tarzda maslahatlar uyushtirish.

3. Ma'muriyatga, bolalar, o’quvchilar, talabalarga (yotogxonada, klublarda,
kutubxonalarda) gizigtiruvchi masalalar bo yicha bolalar, o quvchilar, talabalarning
psixik o°sishi xususiyatlariga oid ma'lumot berishi, o°g il va gizlarni asrab olish, onalik
va otalikdan mahrum qilish, tashkilotlarning g'amxo’rlik va vasiylik to'g risidagi
gabul gilgan qarorlariga munosabati, shaxs taqgdirini hal gilishda gatnashishi va
maslahatli fikr berishi lozim.

4. Ota-onalarga bolaning psixik rivojlanishi xususiyatlarini shaxs sifatida
shakllanishi, o°zaro munosabat magomlari, bunda farzandlarning yoshi, jinsi,
individual-tipologik xususiyatlari muammosi bo’yicha ilmiy-amaliy maslahatlar
beradi.

5. Yangi tipdagi maktablarga o'rta-maxsus va kasb-hunar kolleji o quvchilari,
akademik litsey talabalariga ularning imkoniyati, istigboli to g risida ilmiy-amaliy
xususiyatga molik konsultativ ishlar olib borish: yoshlarni saralash, tanlash, kasbga
yaroglilik darajasini aniglash, tanlov komissiyasida maslahatchi sifatida ishtirok etish.

Psixologik hizmatning asosiy mazmuni — sog lom shaxsning o sishini
ta'minlash shaxs rivojlanishidagi turli giyinchiliklarni korreksiya gilish va kasb tanlash
muammosidir. Birinchi bo’lib 1975 yilda Estoniyada psixologik xizmat atshkil etildi.
Uning rahbari X.l1.Liymets, Yu.L.Serd bo'lib tarbiyasi qiyin o smirlar uchun ish olib
bordilar. Rossiyada 1.VV.Dubrovina psixologik xizmatning rivojalanishiga juda katta
hissa qo'shgan. Har bir davlatning ijtimoiy taraqqiyoti o'sha davlat hududida
yashovchi fugarolarning ijodiy o'sishi va axlogiy potensialiga bog'lig bo’ladi.
Jumladan, bu kasb AQShda o'tgan XX asrning 1960 yillarida paydo bo'lib hozirgi
zamon psixologiyasidagi asosiy tarmoq hisoblanadi. AQShda 1980 yillarda maktab
psixologlarining Milliy assotsiyasi tuzilgan edi. AQShda maktab psixologining
markaziy vazifalarida biri o"quvchilarning agliy rivojlnish sifatini test savollari orgali
baholash hisoblanadi. Psixolog B.L.Vulfson Fransiyaning hozirgi vaqtdagi pedogogik
muammolarini taxlil gilib yagin vagtlargacha test uslubi AQSH va Agiliyadagidek
keng targalmagan degan fikrni aytadi . Fransiya maktablarida bolaning agliy
faoliyatlari va qobilyatlarini testlar orgali aniglash o'tgan asrning 70-yillari boshidan
boshlaganligi ma’lum. Lekin hozirgi vagtda odamning fagatgina aqliy faoliyati bilan
emas balki shaxs bo’lib shakllanishi jarayonida uni har tamonlama baholashga to'gri
keladi.

Ta'kidlash lozimki, ushbu treninglarni kuzatgan kishi amaliyotchi psixolog
faoliyati nagadar muhim ahamiyatga ega ekanliigini yaggol namoyon etadi. Deylik bir
sinfda 30 nafar o quvchi yoki bir mehnat jamoasida 70 nafar, hatto undan ham ortiq
0 gituvchi faoliyat ko'rsatadi. Bu amaliyotchi psixolog zimmasiga oilaviy sharoiti,
mubhiti, kelib chiqishi hattoki avlodlar davomiyligiga ko'ra o'ttiz, yetmish va undan
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ortiq toifa va xarakterga ega bo"lgan kishilarni bir magsad yo lida birlashtira olishdek
muhim vazifa yuklatilgan ekanligini ko rsatadi. Bu magsadga erishish esa oson emas.
Agar amaliyotchi o'z vazifasini o'rtacha 50 foiz a'lo darajada ado eta bilsa, bu butun
jamoada katta burilish yasaydi, yani bu yerda soglom muhit shakllanadi.
Muvaffagiyatlar kaliti esa avvalo sog lom mubhit yarata bilishdadir. Kishi ruhiyatiga
ta'sir ko'rsatish va ko'zlangan magsadga erishishda noan anaviy yondashuvning
samarali kechishi esa albatta amaliyotchi psixolog mahorati, yangiliklar yarata bilishi,
eng muhimi, 0°ziga nisbatan ishonch uyg ota bilishiga bogliq

O zbekistonda psixologik xizmatning tadbiq etilishi. 1989-yilda O zbekistonda
amaliyotchi psixologlarning yetishmasligi sabab Nizomiy nomli TDPUda amaliyotchi
psixologloglar tayyorlash fakulteti ochildi. O zbekistonda psixologik xizmatning
rivojlanishida E.G oziyev, M.G.Davletshen, G.B.Shoumarov, V. M. Karimova, Sh.
R.Baratov, E.H.Sattarov, F.S.Ismagilova, Z.T.Nizamova, H.S.Safo yev, F,L.Xaydarov,
B.R.Qodirov, S.X.Jalilova, va boshgalar fan rivojida o'z hissasini go shgan va hozirga
gadar o'z izlanishlarini davom ettirmoqda.

Amaliyotchi psixologlar ta’lim tarbiya maskanida psixologik yordam berish bilan
birga tashxis qo’yish, maslahat berish, korreksiyalash kabi asosiy vazifalarni
bajarishadi. Joriy yilning oktabr oyida “Xalq ta’limi xodimlarini qayta tayyorlash va
malakasini oshirish” hududiy markazida tinglovchi sifatida malaka oshirish kursi
mashg ulotlarida ishtirok etdik. 28-oktabr kuni pedagogika, psixologiya va ta’lim
texnologiyalari kafedrasi o’qituvchilari hamda maktab amaliyotchi psixologlari
bilan hamkorlikda maktab amaliyotchi psixologlarining ish faoliyatini rivojlantirish
magqsadida hududiy markazning boshlang’ich ta’lim yo’nalishi tinglovchilari uchun
noan’anaviy yondashuv asosida “Diqqgatni jamlash daqiqasi” , ”Fil , palma, halades”
mashqi ,”Impuls jo’natish” ”Olma- olcha“, O’zingni top”, ”Qo’lqop va saqich”
estafetasi , "Baxt ulashish “ kabi bir qator psixologik treninglar tashkil etildi .

Psixologik xizmatning asosiy vazifasi tadkikot ishlari, amaliy ishlar va tashfikot
ishlaridan iborat 3 ta vazifadan tashkil topadi. lImiy tadkikot vazifalari -ukuvchilar
shaxsini shakllantirishning muxim muammolarini, ta’lim va tarbiyaning psixologik
asoslarini, ukuvchilar bilan ukituvchilar, maktab psixologlari bilan ukuvchilar va
ukituvchilar urtasidagi uzaro ta’sirini xamda maktab psixologining etikasini uz ichiga
oladi. Amaliy vazifalar-psixologik tadkikotning natijalarini amalda kullab bolalarning
maktab ta’limiga tayyorligini aniklash, ukuvchilarning ukish faoliyatini osonlashtirish,
ukuvchi shaxsini xar tomonlama kamol toptirish, ukuvchilarning kobiliyat va
mayllarini aniklash va rivojlantirish, talabalar bilan kash-xunarga oid suxbat, maslaxat
ishlarini olib borish, tarbiyasi kiyin bolalar bilan turli xildagi ish olib borish kabi asosiy
vazifalarni xal kilishdan iboratdir. Tashfikot ishlari- psixologik bilimlarni, psixologik
ta’limni tashfik kilib ukuvchilarning psixologik bilimlarini oshirish, ota onalar uchun
seminarlar, ma’ruzalar va suxbatlar uyushtirish, anjuman telekursatuv va radioda
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chikish, yakkama yakka maslaxatlar tashkil etish, mulokot treninglarini uyushtirishdan
iboratdir.

Xulosa: Psixolog o'quvchilar xarakterida mavjud bo’lgan yutuglarni
rivojlantirish va kamchiliklarni tuzatish, 0’z xatti-harakatlarini kuzatish, tahlil gilish,
baholash, o zining kayfiyat va xulg atvorini boshqarish, ko nikma va malakalarni
rivojlantirish hagida tavsiyalar beradi. Umum o'rta ta'lim maktablarida ish olib
borayotgan amaliyotchi psixologlar o'z faoliyati davomida ta'lim muassasining
Ijtimoiy muhitini muvofiglashtirishni ta'minlaydi, va ijtimoiy moslashmaslik ularning
zo'rigishlarini yuz berishini oldini olish uchun psixologik xizmatning o'rni beqiyos.
Psixologik xizmat faoliyati o quvchilar agliy faoliyat taragqgiyoti va shaxsiy
xususiyatlarini diagnostika gilishga, ta'lim-tarbiyasidagi buzilishlarning psixologik
sabablarni aniglashgagina garatilmasdan, balki bunday buzilishlarni yo qotish va
oldini olishga garatiladi. Bunday psixologning aniglagan va to'plagan ma’lumotlari
o quvchilarni korreksiya qilishda faol ishtirok etish zarurligi kelib chigadi.
Amaliyotchi psixologga o quvchilar ham Kkattalar va tengdoshlari bilan o°zaro
munosabatni yaxshilash masalalari, 0°z-0"zini tarbiyalash, kasbiy va shaxsiy 0"z o°zini
bilish, aqgliy mehnat va xulg-atvor madaniyati va boshqa muammolar bo'yicha
murojaat giladilar.

Psixolog o quvchilar bilan bevosita alogada ularda vujudga kelgan muammolarni
hal giladilar. Bu to'g ridan-to g ri maslahat berish deb ataladi. Ba'zan o quvchilarga
va ota-onalarga o gituvchilarning u yoki bu muammolari bo"yicha maslahat beradi, bu
bavosita maslahat berishdir, bunda ma'lum goidalarga amal gilishga to'g'ri keladi.
Maslahat berish markazida har doim psixolog va maslahat berilayotgan shaxsning
0 zaro ta'sir jarayoni, ular orasida ishonchli o'zaro munosabatni o rnatish yotadi.
Bunda psixolog — maslahat beruvchi; o'qituvchi, otaona — maslahat beriluvchi;

o quvchi — mijoz rolida bo'ladi.
Maslahat berish ishini quyidagicha sxematik tasvirlash mumkin.
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