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Календула имеет многовековую историю терапевтического использования 

в традиционной и официальной медицине по всему миру. Календула успешно 

применяется уже более века. В результате были изучены пять видов (т.е. C. 

officinalis, C. arvensis, C. suffruticosa, C. stellata и C. tripterocarpa) и 656 

метаболитов (т. е. моно-, полуторные, ди- и тритерпены, фенолы, кумарины, 

гидроксициннаматы, флавоноиды, жирные кислоты, углеводы и др.). Таким 

образом, род Календула по-прежнему остается востребованным растительным 

лекарственным средством и ценным биоактивным веществом, и исследования по 

нему будут продолжаться еще долгое время.Растение содержит: изомеры бета-

каротина - лютеин и зеаксантин (сетчатые защищают куртину от 

фотоповреждения). ; витамины, микроэлементы, макроэлементы, незаменимые 

аминокислоты, насыщенные, мононенасыщенные и полиненасыщенные (омега-

3, омега-6) жирные кислоты. 

Род Calendula включает 12 видов, из которых Calendula officinalis L. — 

самое известное растение и старейшее лекарственное средство. По изучению 

видов календулы за 1891-2022 гг. опубликовано более 2000 статей. 

Безусловно, наибольший научный вклад в общее количество исследований 

бархатцев был сделан в 2010–2019 гг. (44% публикаций); однако, поскольку 

примерно 19% исследований по этой теме было завершено в течение 2020-2022 

гг., картина может измениться в ближайшем будущем. 

В результате изучения химического разнообразия рода Calendula выявлено 

656 соединений. Эти соединения в основном включают крупные классы по qui. 

Монотерпены 44 типа Сесквитерпены 163 типа 34 гликозида Дитерпены 2 типа 

Тритерпены Производные лупана Производные олеана Каротиноиды Фенолы 

Производные бензойной кислоты Гидроксициннаматы Кумарины Флавоноиды и 

антоцианы Полисахариды Жирные кислоты 

http://www.newjournal.org/
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Эти вещества включают Ac-ацетил; β D Gal p — β- D-галактопираноза; βD 

Glc p — βD-глюкопираноза; aL Rha p—a–L-рамнопиранозные флавоноиды 

имеют важное медицинское значение.2-4% флавоноидов запасаются в 

различных частях бархатцев, например, в корнях, семенах, трубчатых и 

язычковых цветках. 

С целью подтверждения приведенных данных и сравнения состава 

бархатцев, распространенных в Бухарской области, была проведена 

высокоэффективная жидкостная хроматография Agilent 1260. 

Для анализа флавоноидов в бархатцах из центрального парка города Бухары 

собрали 20 г цветков.После сушки в сухом и тенистом месте в течение 5 дней 

полученная сухая масса составила 16 г. После разделения раствора на части в 

центрифугу, образец, взятый из указанной выше неотстоявшейся части, 

анализировали с помощью высокоэффективной жидкостной хроматографии 

Agilent 1260. 

Высокоэффективную жидкостную хроматографию Agilent 1260 проводили 

на колонке 5 мкм, 4,6x150 мм. Элюирование проводили в изократическом 

режиме. Подвижная фаза представляла собой смесь 0,1% ортофосфорной 

кислоты и ацетонитрила (65:35). Скорость потока эдуанта - 1,0 мл/мин. 

Рисунок 1. ВЖХA-анализ флавоноидов в бархатцах. 

Рис. 2. ВЖХA-анализ флавоноида рутина в листе растения. 

http://www.newjournal.org/
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Рис. 3. ВЖХA- анализ флавоноида кверцетина в листьях растений . 

Рисунок 4. Лист растения содержался апигенин ВЖХA- анализ флавоноидов . .  

Рисунок 5. ВЖХA-анализ флавоноида лютеина в листьях растений. 

 

Видно, что количество флавоноида лютеина в растении превышает 

количество других флавоноидов.Лютеин – биологически активное вещество, 

относящееся к группе растительных биофлавоноидов, ксантофиллы обладают 

антиоксидантной активностью и реагируют с активными формами кислорода с 

образованием биологически активных веществ . продукты разложения.Они 

также могут ингибировать перекисное окисление мембранных фосфолипидов и 

уменьшать образование липофусцина, что способствует их антиоксидантным 

свойствам. Лютеин естественным образом присутствует в макуле сетчатки 

человека и фильтрует потенциально фототоксичный синий свет и ближнее 

ультрафиолетовое излучение макулы. Защитный эффект частично обусловлен 

способностью этих каротиноидов поглощать активные формы кислорода. 

Лютеин более стабилен к деградации прооксидантами, чем другие каротиноиды, 

такие как бета-каротин и ликопин.Лютеин является одним из двух каротиноидов, 

обнаруженных в хрусталике человека, которые могут защищать от возрастного 

увеличения плотности хрусталика и образования катаракты. 

http://www.newjournal.org/
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В настоящее время бархатцы продаются в большинстве развитых стран в 

виде смесей и порошков с различными активными ингредиентами по цене от 8 

до 45 долларов на международных рынках.  

В заключение можно сказать, что вещества, содержащиеся в этом растении, 

эффективны при заболеваниях глаз, когда повышается чувствительность к 

различному свету, а результатом использования различных гаджетов в 

настоящее время является предотвращение утомления глаз и лечение их, просто 

поедая бархатцы. лепестков или спиртовой экстракции, и разумно использовать 

настойки. 
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