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EIJIAP ®U3UOJIOTUSAACU BA THTUEHACH ®AHVUHU YKUTUIIIA
“KJIACTEP” UHTEP®AOJ YCYJIUIAH ®OMJIATTAHUII

—

Dapzona oaeram ynueepcumemu
1. A60ynamunosa,F.Kaomosa

AHHoTaumsi: Ymly Makosaaa MeJaroruk TexHoJorusHuHr “Kiacrep” ycynu
Ba yHU Ernap gusnonoruscu sa ruruenacy Gpanuau Ykuruiaa Goiigananum xamaaa
¢bu3noNoTuK (PaoNTUATIAPHA TYIIYHUI, WAPOK OTUII Ba AHATOMHUK, (PH3HOJIOTHK
aTaMaJapHU Y3TAITHPUIIIATA aXaMUATH XaKua MabIyMOTJIap KeATUPHIITAH.

Annotation: This article introduces the introduction into pedagogical
technology of the "Cluster" and its use in teaching the subject of “Age physiology and
hygiene”, as well as the importance of understanding physiological activity and
anatomical and physiological terms.

AnHoTamusi: B 77Ol cTaThe MNpejCTaBiICHO BBEJACHUE B IMEJArOTHYECKYIO
TexHoyorHio «KacTep» 1 ee UCIoIb30BaHuUs B MPEMOAaBaHUH MIPEAMETa BO3pacTHA
GU3MONIOTHS W TWTHEHBI, a TaKXKe BaXHOCTh IMOHUMAHUA (HU3UOIOTHUECKON
JESATETPHOCTh U AHATOMUYECKUX M (PU3HOJIOTHICCKUX TEPMHUHOB.

HNuTtepdaon yCyUTapHUHT MAaIIFyJIOTIapja KYJUIAHWIUIIN TajaballapHUHT
*Kapa€H/ia TYJIUK MMacuB XoJIaTUaH Gaoli XoaaTra YTKa3WInIII Ba OUJTMMIIapHU TE3 Ba
OCOH Y3JAIITUPUIIUIIINHNA XaM/la YKyBUYH-TalabalapHu WKOAUM (PUKpIiaiira, OJMHTaH
axOopoTiapHu (HaoIIMKAA Xl ATUIL, (PUKPHU SPKUH Oa€H 3TUIl, TalIaO0yCKOPIMKKA,
rypyxJiapia macajajap €4MMUHU TOTHINTA, XaMKOPJIMKIA WII IOPUTHIIBA (PUKPHU
€3Ma paBuiga 0a€H ATUIITA Yopaiau.

WNuTtepdaon meTon acocuia NAapCHU TalIKWAI STULI IIyHJAAW Ke4Yaauku, Oy
xapaHma OupopTa XaMm YKyBun-Tanaba yeTaa KOJIMaiiu, ShHU yJap KypraH, Ouira,
yiinarad GUKpIAPHHE OYHK-OHIMH OHIIPHII HIMKOHHSTUTA 3ra Oy nagunap. YKyBun-
Tajmabarap XaMKOPJIMKAA HWIIIANla MaB3y Ma3sMyHMHH OWIWII Y3JIallITUPHUIIIA
V3MapUHUHT MIAXCHM XWUCCACMHU KYIIUII HWMKOHHSTHTA dra Oymamumiap. §’3ap0
ownumiap, Fosiap, (QUKpJApHU alMallvIl Kapa€Hu coaup Oynamu. SHru
OWJIMMJIApHU OJIMII, Y3MAIITUPHUIIra XaBac OpTaau, L1y xkapaéHaa Oup-oupiapuHu
KYJI1a0-KyBBBAaTIall, y3apo AYCTOHAa MyHoOcalatjap BYXKyIra Kejlaad. byHUHT
TapOusBUI axamusTu karta [1].

WNurtepdaon ycymiapaan rpadukiau opraHaizepiap (uxpuii xapaéHIapHU
KyprazMaiaud TakKIuM OTHUII BOCHTAcH OVIMO, MablyMOTIApHU TapTUOIAIITHPHUII
Vypranwiaérran TymyHuajgap (Xoaucaiap, BOKeajap, MaB3ylap Ba Iy KaOuiap)
V¥pTacuia anoka Ba aloKaJOPIMKHUA YPHATUIITHUHT WYIIM Ba BOCUTAJIapH XUCOOIaHAAH
[2]. T'padukmu opranaiizepra “Knactep”, “Benn”, “T-cxema”, “bbb” Ba Oomikamap
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KUpUO, ynapjaaH TU3UMIM (HONAaNaHUII MAIIFYJIOTIApHU KU3UKapJid, Ba camapaiu
OYNWIIMHK TabMHUHJIAWAM Ba Oynapra Tanabanap (AOJUIMTMHUHT OPTHUIIN OWIIaH
sputmnay. “Enmap ¢usuonoruscu Ba ruruenacu”, “Baneonorus”, “AHatoMus” Ba
Oomka MemunuHA GaHIAPUHA YKUTHINIA OyHmal ycyimapaaH QoiimaaaHuIHII
TabJIUM KapaEHUHUHT, alHUKCA, TAKpOPJIall XaMJ1a MyCTaxKaMmJilall KUCMJIapy1a KEHT
doiinanaHuil UMKOHUATUHU spaTHO Tanabanmapnaa ¢danmap Oyinua OwnuMiIapHU
PUBOXIIAHUINM, GUKpJANl JOUPACUHM KEHTaWWIWra, SHCM MaTepUalHU Te3
Y3IaITUPUIIUIT UMKOHUSITUHY SIpaTaJiu.

«Knacrep» (eynua, 6o&nram) METOAW TENAarorvK, MUJAKTUK CTPATETHUSHUHT
MYHSIH makau 0yiuob, y YKyBuH-Tanadanapra uXTuépuit Myammo (MaB3y)Jiap Xycycuaa
OPKHUH, OYMK Yiiaml Ba IIaxcuil QukpiapHu Oemanon 0a€H STUII y4yH IIApOUT
apatumira €paam Oepaan. Maskyp MeToA Typiu XWJl FOsulap ypTacuaarud ajokajiap
TYFpucuja (QUKpiam UMKOHUATHUHUA OEpyBUYM TY3WJIMAaHW aHUKJAUIHU Tajnad 3Taiu.
«Kinacrep» MeToqu aHUMK OOBEKTra MyHanTHUpUiIMaraH (QUKpJaml HIaKiId CaHajalu.
VYHaan ¢doianaHuil MHCOH MUs (DAOJIMATUHUHT MUUIALl TaMONMIM OWiIaH OOFIIMK
paBumga amanra owaad [1]. UlyHunraek, wmaB3y OVilnua OuIuMIIapHU
(baoJIAlITUPUILIHN TE3MAIUTUPAIU, (PUKpIIALI Kapa€HUTa SIHTU y3apo OOFIaHUIUIN
MabIyMOTJIApHHU 3PKUH Ba OYMK >kajnb Kwumra €paam Oepaau. KmactepHu kuyumk
rypyxJjapra OyJIMHraH XoJjja Oa)kapuiMIId XaMm TajadanapHu kapa€Haa TYJIUK Ba
(aon KaTHaIIMILIApUra, OWIMMIIAp MaHOAMHU KyNaluIIura Ba y3apo MabiIyMOTiIap
aIMalllMIIMHA XucoOura Tanabamap TOMOHMZAH  SHIM MaB3yHH T€3 Ba OCOH
V3MamTUpUIuIy  TabMUHIaHaau. “Knacrep”HUHT XycycHsITIapuiaH siHa Oupu
TabJIUM TEXHOJIOTHUSICH cudaTuia TYIUK Aapc kapaéuaa EKu KapaCHHUHT MabJIyM OUp
KucMmitapuaa QoiagaHuIl MyMKHHJIUTH OYIu0O, MaB3yHH Xap Oup pexacu Oyitnda
“Knactep”nap spaTil Ba yJapHU yMYMJAQAUITUPHUII WUMKOHUATHHHM XaM spaTHO
oepaau.

“Emmap ¢usuonoruscu Ba rurueHacu’ JapclapMHU  TAIIKUJIAIITHPUIIAA
MEJarOTUK TEXHOJOTUSHUHT “Kiactep” MeTOau MyaillsiH MaB3yHUHI YKyBYH-
Tajabasiap TOMOHHJAH UYYyKyp Xamja MyXTa Y3JIalITUPWITYHHTa Kajap (UKpIanl
(baonuATUHUHT OMp MapoMa OYIUIIMHY TabMUHIAIra xu3Mat Kunaau. Lllynunraexk,
TaHKUIUHN (pukpramira, Mypakkad macajiajapHu TaxJIMJIM acOC/la €UUMUHU TOIUIITa,
ImIyHra spama axOOpOoTHHM H3jdall, aWpuM ajbTepHATHB (UKpPIAPHU  Y3apo
MyHO3apajiapa 3pKUH 0a€H KWJIMIITa Ypraru0d KYHUKMaJIapHU [aKJUIAHTUPAIH.

“Brumap  ¢usuonoruscu Ba rurmeHacu” (anu  OyiiMua  japciapuHu
TalIKWJUTAIITUPHUILA TIEaroTuK MeTouiapaan Oyaran “Kmacrep” opranaiizepuaan
doigananum mMakcaara MyBohUK OyinO, TaIKUKOTIAPUMU3HUHT acocuii Basudacu
ATUO KyWuaaruiapHu Oenruiad OmauK:

—

o bu3noNOTuK JKapaCHJIApHU THU3WMIIM  PaBHIIA YpraHwINITHHA
TabMUWHIIAII,
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o TassHY (PU3HOJIOTHK OMIMMIIApPHU (Ao UTAIITUPHIIL;
o MyCTaKuI (PUKpJIall Ba TaXJIHJI KAJIUII KOOMIUATUHY (paoUIallITHPHIL,
o MYyaMMOJIH Ba3USATIIAPHU SPATHIL Ba YIAPHU XAl KWW €4UMHHH TOTIHII
KYHUKMaJapyuHU PUBOKIIAHTHPHIIL;
o (U3MONIOTHUK aTaMasnapaH YHyMIu (oilalaHmIl Ba TaXJIWJI ATHIL;
o WITapu CypwiraH FOsUIapHM YMYMJIAIITHPUIN Ba YyJlap YypTacuaaru

aJIOKaJapHU YpHATHUILI,
Kypuin aHaaM3aTOPMHUHT €11ra Xo¢ XyCyCHusiTJIapu”’MaB3ycua
“Kuacrep” opranaizepuaan ¢oigajanuun
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FOxopunaru Knacrepaan kypuHuO Typubauku, Tagada MaB3y acocuaa yMyMHi
MabIyMOTIap KYJaMHUJIaH KEpakid KHUCMHHHM aXpaTuO OJMILK, MabIyMOTJIapHU
capaJiail ;kapaénuaa TacHuduamu tanad stunanu. Knacrtep Meroaunan (hoiganaHuii
OpKaJIU OJIMHTaH OMJIMMIIapAaH OCOHJIMK OWJIaH KYHUKMA IAKIUUTAHTUPUIL MyMKUH.

“Knactep” opraHaiizepuHy axaMusTIapuaaH siHa OWpHU IIyHIaH HOOpPATKH,
MabIyMOTJIApHU Takpopiam OujaH Oupra YKyBUM-Tana0alapHU KUCKAa Ba Y30K
MYAJIAaTIU XOTUPAIAPUHU PUBOKIAHUIINTA EpAam Oepau.

Xynoca kuwiuO altumr MyMkuHKW, “‘Kiacrep” Ba Oomka rpadukiu
opraHaifzepyiap Japc >KapaéHUHUHI camMapaiu YTKa3WJIWIIWHUA, OUJIMMIIApHU OPTHO
OOpUIIIM Ba PUBOXKIJIAHUILIMHYU, YKYBUU-TaTa0aJapHUHT drajuiaétrad OMInM, KYHUKMa
Ba MaJIaKaJlapHK MyCTAKHJI PaBHIIa MyCTaXKaMJIAIIra, épaaM Gepany. YKUTyBUH 6y
xKapa€Hna YKyBUM-Tajlaba Ba JKaMOABHM TYPYXJApHUHT MIAK/UTAHWINW, YJIaPHUHT
OwimM ONMIIM Ba TapOWSAJAHUIIMIA IIAPOUT sparaad, OOIIKApyBYAHIIMK,
HyHanTUpYyBUWIIMK BazudacuHu OaxapuO, YKyB >Kapa€HuJa YJIAPHUHTHUKOIUN
duxpnammra €paam Oepaau. MaB3yHH amanui >KUXATHaH EPUTUINO OepuiIuIu,
¢u3noNoruKk (QaoauATIApPHU TYUIYHUII, WAPOK O3TUII Ba AHATOMUK, (PU3MOJIOTHK
aTamMajapHy Y3TalTUPUII MOXUATUHU TYIIMHUO €TULIAA XaM MyXHM XHUCOOJIaHaIu.
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