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®U3NOJIOTUA PAHUHU YKUTHUIIJIA WIFOP NEJOTIOTI'UK
TEXHOJIOTUSIJIAPJAH ®OMJIAJTAHUII MACAJIAJIAPA

M.beemamoesa, E.Karomosa

AHHoTaumMsi:Makosaia tanadagapHUHT (DU3UOJIOTHK >KapaCHIapHU YpraHUII
Ba TaxJIWJI ATUIN OWyiaH OWJIMM, KYHHMKMa, MajlaKaJapuHU OLIUPHUII OpKajiu (aHra
OyJraH KU3MKUIIMHYA OPTTUPHIIL, TABJIUM jKapaéHuaa 0eBocuTa KaTHAIINUO, (hHUKpJIall,
AdHrJiaml Ba Ta(baKKyp OTHII XYCYCUATIAPpUHN PUBOXIIAHTUPUII MaKCaJin/Ja McAaroruk
texHomrusHUHT “Kannait?” ycynunan QoligamaHumn Macanagapy KEITUPUIITaH.

Kanur cy3nap:dusnonorus, oru3 OYIUINFY, MEbAa, YH UKKH OAPMOKIIHN HUaK,
WYFOH  WYaK,TyFpU  WYaK, [ENCUH, JHTEPKUHA3a, TPUIICHH,IIUTOILIA3MATHK
XyxKaipa,Tadakkyp, KYHUKMa, MaJjlaka,OuInuM.

AHHoTaumsi:B cratee oOCyXmaeTcs, Kak HCHOJIb30BaTh MeToa «Howto?»
Henarornqecxoﬁ TCXHOJIOTHUH, YTOOBI ITOMOYb YHallquMCsA U3y4aTb U aHAJIMU3HUPOBATH
(I)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘I€CKI/IC IMPpONCCChI, TOBBIMIATh MHTCPECC YHAIUXCA K HAYKC, YBCIIMYHBAA UX
3HaHHA, HaBBIKH, IIPAMBIC O6paSOBaTCJ'IBHBIe MpoueCCbl M COBCPHICHCTBYA CBOU
HAaBBIKHW MBIIIJICHUS.

KiaroueBbie CJI0OBA. dusunonorus, poToBas IOJIOCTD, JKEITYIOK,
ABCHAAIATUIICPCTHASA KHIIIKA, TOJICTAaA KUIIKA, IICIICUH, IIpAMasd KHUIIIKA, SHTCPKHUHA34,
TPUIICUH, MO3I' TUTOILIa3Mbl, MCHTAJIUTCT, YMCHHC, IMTO3HAHHC.

Annoramusi:The article discusses how to use the " How to?" wmethod of
pedagogicalrechnology to help students learn and analyze physiological processes,
increase students' interest in science by Increasing their knowledge, skills, direct
educational processes, and improve nheirnhinking skills.

Key words. Physiology, oral cavity, gastric, duodenal ulcer, colon, rectum
pepsin, enterkinase, trypsin, cytoplasmic brain, mentality, skill, skill, cognition.

Keitnaru BakTiapaa tanabaiapHu YKUTHII, OUITUM, KYHHUKMA Ba MaJlaKaJlapuHU
PUBOXIIAHTUPUII, TabJIUM  CamMapaJopJIUTUHU  OIIWPHII, [e1aroruk
TEeXHOJIOTHSUTADHUHT YKYB XKapa¢Huaa KYJJIAHWIWIIHN, MAIIFyJI0TIapHA KA3HKAPIIH,
camapaiay OYIUINMHYA TabMUHJIAMOKIA. AWHWKCA, MEJArorvK >Kapa¢HIapHU TYpJd
yCcyJulap acocuaa TalIKWUIAIITHPWINAIIN OWIMMIAPHH YYKYyp V3JIalITHPUIHIITA
WMKOHHHH SIpaTHO, TamabalapHUHT Aapcra OyaraH KU3UKHUIIIMHA OPTHUIINTA, )KapadHaa
O0eBocuTa KarHamuO, (UKpIaIl, aHrjgam Ba Tadakkyp OSTHII XYyCyCHSTIAPWHU
puBoxJanummra onu0 kenaau.llegarormapHuHr — mpodeccHoHan UMM - KaTTa
WKTUMOUM  axamusiTra dsra  Oynu0, acocaH,yHUHT  XyCycusTiapu  OuiaH
aHUKJIaHAU. Y TapJaH OupH TabJIUM Kapa€HUHHA HIITUPOKYMIIApH YpTacuaa camMmapaiu
Y3apo XapakaTHU TAIIKWUIAIITHPUII XucoOhmaHaau.byHmail XycycHsT meaarorHHHT
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maxcuid cudariaapyu Ba KOMIETEHIUSIAPUHUHT MYXUMJIUTHHHA aHUKJIalIu, Oyaapra
KOMMYHHUKATUB OWJIUM, KYHHKMa Ba Majlakanap, YKYBUWJIAPDHUHT TICUXOJIOIHK
XYCYCUSITJIApUHM  TYHIyHA OJUII  KOOWIMSTH, MaxXOypusT, MachbylIUsIT Ba
XYNIMyOMIJIAIMK ~ KApajd.  YKyB  (AONMATHHMHI  sHA  OHp  MyXHM
XYCYCUSTH, Kapa€HIapHU ONTHMAaJl TAIIKWI JTUII Ba VKUTHINHUHT acCOCUU
KapaCHJIApUHU aMalira OIIMPUIN, YKYBUWIAPHUHT TapOWsIC Ba PUBOXJIAHUIITHHHA
tabMuHIam xucoonmananu. [1]. IllyHuHraek, memarorvk TexHonorusra “Tabiaum
OCpUIIHUHT TEXHUK BOCUTANApyW EKM KOMIIbIOTEpAaH (oHAalaHUuIll COXACUIaru
TAIKUKOTIAPACK Kapaimail, Oanku Oy TabIUMUN caMapaJopiMKHU OIIMPYBYU
OMWUIAPHU TaXJW1 KWIHIL, MaTepuaUlapHU TY3UII Xamjaa KyJuall, ITyHUHTJIEK,
KYJIaHWIa€Tral ycyJuiapHu 0axojail OpKadu TabIuM jKapaéHUHT MPUHIUILUIAPUHH
aHUKJIAIl Ba SHT MaKOY/I HyJUTApUHM UIUIA0 YMKHII MaKCaauaard Taqkukotaup’[2] .
busra mabiymMku, Qusznosorus TaxpuOanapra acociianran ¢an Oyauo,

(GU3MONOTUK ~ KOHYHUSTIApHU  Tajabanap  TOMOHMJAH  YpraHWIWIIA  Ba
V3MamTUPUITUIINIA, MAB3YHH aMalluil )KUXaTaaH EpUTUiand Oepruiinu, (Gpu3noI0ruK
daonmusATIapHU  TYUIYHHUIN,  WAPOK  OTUII,  TaXJWiI  OTUIIA  MyXUM
xucoOmaHaan.dU3noNOruK  MalFyjgoTiapAa TNeAaroruKk MeToiapAaH  Oynrad
“Kanpait?”  nuarpaMMacuHU — KYJUIAaHWIMIIA ~ Makcaara MyBopuk  Oynuo,
TaJIKUKOTJIAPUMU3HUHT acocuil Bazudacu 3THO Kyiugaruwiapau Oenrunad oIaukK:

e (HU3MOJIOTHK KapaHIAPHU TH3UMJIN PABUIN/IA YPTaHWIAIIAHA TAhMUHJIAIIL,

e TasiHY (U3HOJOTUK OWIMMIAPHU (DAOIIIAIITUPHILL

e MycCTakuj (QUKpJAIl Ba TAXJIWI KWIHII KOOMIHSATUHY (PaoJIIallTUPHUIL;

e MyaMMOJIM Ba3WATIAPHU SIPATHUIN Ba yJapHU Xajd KWIAII CYUMHUHU TOIHII

KYHUKMaJapUHU PUBOXKIIAHTUPUIIL,
e (u3MoNIOTHK aTamMasap/aH yHyMIu GoigalaHUIl Ba TaXJIUI ITHIIL,
«Kanga?»auarpaMMacMHUKY pUIIKOUAAIaPH

e MyaMMOHHU €UUIIJA “HUMAKWIMII KEpak JUru TyFpucuaa YyilinaHuo
KOJIMACJIUTUHTU3 Kepak. AcocaH, MyaMMO YHHM euMIja‘“OyHH KaHjail
KWIKII Kepak?”, “KaHmai?” acocuil caBoJulap ro3ara KeauiuaaH ubopar
oynau.

e MyaMMOHHM euuil Hadakar O0p MMKOHUSATIAPHM, OAJKM yJIapHHU amaira
OLIMPHUIL NYJUTAPUHU XaM TaJIKUAK KUJIALLI;

e KyinaaH 1okKopura 60ckuumMa-00ckuy OYViiCyHaIUraHfosaap Ty3WIMACUHU
aHUKJIauIAIIap.

e JlmarpamMma cTpaTerukK Japaxajard CcaBojulap OwWwiaH HWUUIAIIHU
Oouutaiiin.MyaMMOHU €UUIIHUHT MACTKU Japakacu OWpUHYMTAIard
XapakaTJapHUHT pylXaTura MOC KEJIaIu.

—
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e bapua rosutapuu Viinab yTupmacaaH,0axojiaMaciaH Ba TaKKocIamacaH
TE3JIUKA E3ULLI KEPAK;

e JluarpaMma Xe4 KauOH TyrajulaHraH OyiMaiiu: yHra SHTH FOSUIapHH

KHUPUTHUII MyYMKHH; Arapja ud3Majia cCaBoJl YHUHT “mioxjapuja’ Oup Heua
O0op KaifTapuica, yHAa y OUpOp MYXUMJIMKHU aHTJaTagud. Y MyaMMOHHU
CUMIIIHUHT aCOCH OVJIMIIIN MyMKHH;

e Suru rosmapHu rpaduK KYpUHHUIIAA: JapaxT €KUM KacKaj KYypUHHUIITUIAMU,

IOKOPUJIAaH TacTra €KW 4YanjJaH YHrAa KauJl KWIMHUIIMHA Y3WUHTU3 XAl

aTacus;[3].

OBKAT Xa3M KHJIMII CHCTEMACH XYCYCUSITJIAPUHU YPraHWIIAA
“Kanpaii?”muarpamMmmacuaan QoiigajsaHuil.

KaHgau

OBKaTHUHT OFU3
oyuunruaa
KanTa
HIUTAHUIIHA

OBKkaT xa3zm

KIJIMIICHCTEMACH

Kangai ?

KaHgai ?

Kanjgau ?

—

Kax—luaﬁ ?

Menbnana oBkar
Xa3MH

Nurnuka nyakna
OBKAT Xa3MHUu

Xyxkaiipaapaaru
OBKAT Xa3MHU

HctepMon
KWJIMHTaH OBKAT
OFU3 OYIIUIHFUIA
KaliTa umnuaHa
OonuIaiay.
OBKaTHH
Maiiranai, cyiaxk
OMJIaH HaMIaIll
JTyKMa

MIAKJUTAH U IaH
H6opaTiynazm

Kali;(aﬁ ?

KaLz[aﬁ ?

Mesbaara Tyurasn
OBKATHUHI OILIKO30HJa
MapyanaHuIly JaBOM
stanu.Cynak amuiasacu
noJsiucaxapuyiap
nap4ajJaHdIInHA
Meb/aza JaBoOM
STTUPAIHN.
OKcWILIapHUHT KUMEBUI
JKUXaTIaH KaiTa

I/IIHH&HI/I[}{I/IHI/I
TabMHWHIIdHAIH

MNHrunyka nyakka yTran
XUMYC YH UKKH 0apMOK
WYaKKa aXpaJlaJuran
Me€BIa OCTH 0e3Hu
IMpacu Ba yT cadpora
apanamiaiy.
depmeHTIIap
yTIeBOTapAaH,
OKCHJUIapJaH Ernapaad
CYPWIMIIM OCOH
Oymaguran Mojaanap
XOCINI Oymaan

KaL):[aﬁ ?

[Napuananmaran Ba
KHCMaH
napyajaHrad 03uK
MOJIJTAIAPHAHT
X¥yoKaiipa uuura
KHpUIIK Ba Oy
epaaru
dbepmeHTIIap
TOMOHHJaH
napyajJaHUIIHaH

I6opaT

K¢
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OBKaT oru3
OyITMFHIa JafHaII
MYCKYJLIapH Ba
THIUIAp EpAaMuIa
UIUTOB OCpHIaIy.
YaWHam aaBoMHIA
CYJIaK aKpauily
aMajra OIIIaJix.

Menbaa 6e3napu Oup
Keda KyHaysna 2-2,5
J IIMpa aKpaTaIy.
[Iupa
THUHUK,PAaHTCH3
CyrOKIHK, 0,3-0,5%
KHCIoTa Oynranu
y4yH OBKaTHUHT
MebJaaa
MapyaIaHAIIAHHA
JIaBOM 3TaJld

Menbna octu 6e3unan
WHTHYKA WYaKra Oup
keda KyHIy3aa 1,5-2,0m
[Mupa Tapkudugaru
OukapOOHAaTIIap XUMYC
TapKUOUIaru
KHCIIOTaHU HeUTpayuiao,
HIIKOPUI MyXUTHU
XOCHIT KUJIQJIH.
OKCcHILIapHUHT
THJIPOJIN3TAHUIIN
amajira oIrajy.

|

|

|

XyxKaiipa Xa3MUHUHT
WKKU TypH
aXpaTuiagu:
LUTOILIa3MaTHK
XyKailpa Xa3MHu Ba
BayKoJa Xy>Kaipa
Xa3Mu

|

Kaggan?

—

KaHgai KaHgau? KaHgan?
Cynak, cymnak [lencunnapuuHr V' ukku 0apMOK
Oe3nmapu Ba Maiiga (haouUry omray. WYAKHUHT UK
oe3nap OBKar napaacu
MaXCyJIOTHAUP. OKCHJUTApUHU TPUTICHHOTCHHHU
Cynak MyIuH Ba JIeHaTypauusra daomaniuran
ceposaaa ubopar. y4partaju. SHTEPKHUHA3a
OnaMHUHT cynak Mesbnana UNUI1a0 YUKApaIH.
Oe3nmapu 10uMO METICUHOTEHIIap DHTEepKUHA3a
CYyIaK akpaTaju. CHUHTE3 KUJIMHAIH. TPUTICHHOT CHHH

TPUTICHHTA

[uronna3zmarukxysxaipa
Xa3Mu MeMOpaHa OpKaiu
X¥>Kaiipara KUpraH KH4uK
MOJIEKYJIaJlapHH LIUTO30JT
(bepMeHTIapU TabCUpUIA
napyalaHUIInHA
TabMUHIanIM.JIn30comana
paaru TUAPOIUTHK
(hepMeHTIap UIITUPOK

v
AT TTALITTANAQ TTTX

|

|

KaHaau KaHjgai? KaHjgaun?
OBKaT yalHaJITaHOA MebaaHuHr acocuit DHTepKUHAa3a
CYJIaK aKpauIig TIAHIYJIOUTIApUIA TPUTICUHOTEH
kynasau.bup H IEICUHOTECHIIap MOJIEKYJIaCH1a

Jakukama 3-3,5ma
axpanagu. bup keua
kyHay3aa 0,5-2,0 n
cynak
axpanaau.Cymakaa

CUHTE3JIaHaIH.
ITencunorennapan
MIETICHH Ba
racTpUKCHUHIIap
XOCHJI KMJIMHAU.

JTU3WHBA U30JIEHITNH
aMUHOKHUCIIOTaIapuyp
Tacuaaru
aJIOKQIOPJIMKHY Y310,
YHJAH I'e€KCOIIENTH]

|

KaHjgai?

[uronnazmaTukxyxaiipa
Xa3Mu MeMOpaHa OpKaJH
XyJKalipara KUpraH KH4uK
MOJIEKYJIAJIAPHU IIUTO30J1
(depMeHTIapH Tabcupuaa
napyalaHUuIIMHA
TapMUHIaNAK.JIn3ocoma
Japjard TUAPOIUTHK

YTIEBOTAPHU axpanaau Ba (hepMeHTIIap UIITUPOKIA
napyajoB4YH TPHUIICUHTA alijlaHa 1 IpUTMAaapaard 03uK
dhepmeHriap daon Tpuricun okclapau MOJIJIAJIApHU TTapyaiaiiu
I/ImTHpI; ATaJIN. l aMHHA t
KHCJIOTaJIaprayda
rmapyaiaigu
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Amunaza MyxXut

baommuruHun
KypcaTtaau. by
dbepmeHT
noJrcaxapuiap
Kpaxmai Ba
TJIMKOTEHHU
JEKCTPHUHIIapra

MaJibTO3ara Ba O3

napyJajiaHajy.

HelTpan €K Ky4cH3
WIIKopui Oynranma y3

KHCMaH IHCaxapu

MHKJIOp/a TJIFoKo3ara

XJ1Opu KUCIIOTa XOCHII
KWIaUraH KUCIOTaIN
MYXHUT]A

MENICUHOT €HIIap
MOJIEKYJIaCUAAH
MIOJIMIIETITH]T
rapJagaHuod MeTcHHIIap
XOCHUII

kwmHaaa. Hodaomn
JUMa3a MaBxKy, JCKUH
€rJIapHU napuanai
oJIMaiIu.

TpuricuH OKCHUI MOJICKYIacua
aprUHUH Ba JTU3UHIAPHH
KapOOKCHII TYPYXJIapH XOCHIT
KHWJITaH TICNTH], aMujl Ba 3uUp
OoFIaHUIIIAPHN
napyaianaiau. XuMOTpEINCHUH
THPO3UH, TPUNITOhaH,heHUIATaH
WHHUAHT KapOOKCHII
TYPYXJIAPHHU OCOH Y3aJIH.
[Tankpeatuk nunaza
(epMeHTIapUHUHT (HaOoIITUTH
OILIAHN.

!

KaHgai?

KaHpgai?

Mesbaa mupacuja EFnapHu
MapyaoB4y Jumnas3a 0op, JIeKHH
(hepMEHT KUCIIOTAId MYXHUTIA
(haon 6yma ommaiinn. Mebnana
MIPOTEOIUTHK (PepMEHTIIap
TabCUPHUAA OKCHIIIAPHUHT
MapyaTaHUIIN HAIX0SCUTa
eTMaiiiu. YJiap MHrM4YKa ndakaa
aMUHaKHUCIIOTaIaprayda
napyanxanagy. XuMyc MeblIaan

VH UKKH OapMOKJIM MYaKKa yTau.

V1 —cadponaru ¥t KucIoTazapu YH HKKI
GapMOK/IH MYaKKa KyiHnamm. YT KHcIoTanapu
FOKOPH F03a TapaHIJIUrura sra 0ynuo, nuakaa
EFNIApHUHT TYPFYH dMYJIBbCHACUHU XOCHIT KUJIA A,
Ynap nankpeaTuk mrmasa GaouTuruHu 5-6
Mapraraommpanu. by ukku xonat €riapHu
NapyaJaHUIIMHU TabMUHIaiAu. IHrnuka nuak
JIMIa3aHUA XaM CUHTe3Iauu. Yiap
MOHOTJIUIIEPHUIJIAPHA TJIMIICPUH Ba EF
KHcnoTanapura napyanaiian llapyananran

MO Iajiap MHTUYKA U9aKaa KOHTa CYpPUIIaJIu.

!

Kagaan?

WNurnuka nyakna BopcuHKanap 0ynuo, ynap épraMmuaa napyajiaHTaH O3UK
MojaapkoHra cyprianu. Konran xumyc WyFoH W9aKka yTaau. P'I}“fFOH HWYaKJa CYB
cypunaan. DNeKTPOIUTIAP Ba BUTAMUHIAD CYpUJIaAH, JIEKUH yJap UHTMYKa NYaKKa
HucOaraH 03 cypuianu. CypuiMarad KOJJIUK MoJiajiap Haxkac XOJIHIa TYFPU HYaK
OpKalTl MYXUTIa YHKApUIHO I000pHIaIn.

duznoJiorus - Japciapuaa

TU3UMIIN

paBuIIIA

YpraHuIuImra, Taxpuoa

“Kanpgai?”
(U3HONIOTUK >KapaCHIApHU MOXHUATHHH TYIIMHHUO ETHUINTa,aHTJIAI, TaXJIud KUJIHII

AruarpaMMaCUHUHT KS"J'IJ'IaHI/IJ'H/IHII/I

—

Ba TAJKUKOTIApP  YTKA3WII
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TEXHOJIOTUSICUTa HUCOATaH MajakaHU XOCHJI OYJIMINY Ba PUBOXIIAHMUILIKWTA OEBOCHUTA

€pnam 6epaau. MairynoTiapaa nearoruk TeXHoIorusIapiad Gpoigananuin Myaisia

TaxxpubanapHu srajuiain Oapobapujia OJIMHTaH HaTWKaJIapHU TaxXJWil KWIUII Ba

TyIIyHYaJapHUA YMYMJIAIITUPHUIITA UMKOH sipaTafi. AManuériap IyHH KypcaTaauKy,

VkuTum xapaéuuga ¢daon MeToqIapuaaH (oigamaHuIl WKOOUI HaTHXaJlapHH

oepanu. Xymanas:

e (HU3MOJIOTHK OMIIMMIIAPHU IIAKIUIAHTUPA/IN;

e (pusHoIOTHK OMIUM OJIHII (PAOJIUATHUTA JKAJIO KUITAJIH;

¢ (GU3HONOTHK OUINM OPTTUPHIL MAXOPATUHU Ky4alTUPaIH;

e (u3moNOTHK >KapaéHiapra HucOaTaH Majlaka Ba KYHUKMalIap XOCHJ
KWJIaJu,

Viurumn xapaéanna $haon MeToqIapiaH camapand (oianaHuII oMM MakTaba

MOXHMp Ba cudariu MyTaxacCHCIapHu Taiépiamiga axaMusariu O0yiuo,

TajadaJlapHUHT podecroHan MaJaHUSATUHY [AKIUIAaHTUPUILIA HUHTEPAKTHUB IIAKJI Ba

ycyiuapaaH goinananuin TanadbanapHu ymoy kapa¢Haa Y3MHU—Y3U TalIKWI STHUIITa

uMKoH Oepanu. “Ilemaroruka”na daon Yykutuin ycymnapuaan doigananuin Hadakat

TajabayiapHu OWJIMM  OJHIN KOOWIMATIApUHU (aosutamtupuiira, Oajdkd YKYB

MaTepUAIMHK Y3JAIITUPUINTa KU3UKUIUIApUHUA omupaau. YyHku, (aon ycysmmap

MyTaxacCUCIapHUHT Ha3apuil Ba aMaluil KuxatujlaH (AOJUATUHU TYUTYyHHIII

MMKOHUHU Oepaau. [12-14]. §’KyB MAIIFYJOTIapUIa TypJid 3aMOHABUM Ba KU3UKAPIIU

MEJarOTUK  TEXHOJIOTMSJIapHU  KyJulaHuaumuy — “Kaapmap  Tané€pnam  MWUIMA

nactypuaa”  OenruiaHraH — BazuaslapHu — aMmaiira  OIIMPHINTa,  MamJlakar

PUBOXKIIAHUIIINTA XHUCCa KYIIYBUM pakoOaTOapoNl KaapiiapHu Taiépiaiiga MyXum

axaMHuITKacO dTagu.
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