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ФИЗИОЛОГИЯ ФАНИНИ ЎҚИТИШДА ИЛҒОР ПЕДОГОГИК 

ТЕХНОЛОГИЯЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ МАСАЛАЛАРИ 

 

М.Бегматова, Ё.Қаюмова 

 

Аннотация:Мақолада талабаларнинг физиологик жараёнларни ўрганиш 

ва таҳлил этиш билан  билим, кўникма, малакаларини ошириш орқали фанга 

бўлган  қизиқишини орттириш, таълим жараёнида бевосита қатнашиб, фикрлаш, 

англаш ва тафаккур этиш хусусиятларини  ривожлантириш мақсадида  педагогик  

технолигиянинг “Қандай?” усулидан фойдаланиш масалалари келтирилган. 

Калит сўзлар:Физиология, оғиз бўшлиғи, меъда, ўн икки бармоқли ичак, 

йўғон ичак,тўғри ичак, пепсин, энтеркиназа,трипсин,цитоплазматик 

ҳужайра,тафаккур, кўникма, малака,билим. 

 Аннотация:В статье обсуждается, как использовать метод «Howto?» 

педагогической технологии, чтобы помочь учащимся изучать и анализировать 

физиологические процессы, повышать интерес учащихся к науке, увеличивая их 

знания, навыки, прямые образовательные процессы и совершенствуя свои 

навыки мышления. 

 Ключевые слова. Физиология, ротовая полость, желудок, 

двенадцатиперстная  кишка, толстая кишка, пепсин, прямая кишка, энтеркиназа, 

трипсин, мозг цитоплазмы, менталитет, умение,  познание. 

 Аннотация:The article discusses how to use the " How to?" мethod of 

рedagogicalтechnology to help students learn and analyze physiological processes, 

increase students' interest in science by Increasing their knowledge, skills, direct 

educational processes, and improve nheirnhinking skills. 

 Key words. Physiology, oral cavity, gastric, duodenal ulcer, colon, rectum 

pepsin, enterkinase, trypsin, cytoplasmic brain, mentality, skill, skill, cognition. 

 

Кейинги вақтларда  талабаларни ўқитиш, билим, кўникма ва малакаларини 

ривожлантириш, таълим самарадорлигини ошириш,    педагогик 

технологияларнинг  ўқув жараёнида  қўлланилиши, машғулотларни қизиқарли, 

самарали бўлишини таъминламоқда. Айниқса, педагогик жараёнларни турли 

усуллар асосида ташкиллаштирилиши билимларни чуқур ўзлаштирилишга  

имконини яратиб, талабаларнинг дарсга бўлган қизиқишини ортишига, жараёнда 

бевосита қатнашиб, фикрлаш, англаш ва тафаккур этиш хусусиятларини  

ривожланишига олиб келади.Педагогларнинг  професcионал иши катта 

ижтимоий аҳамиятга эга бўлиб, асосан,унинг хусусиятлари билан 

аниқланади.Улардан бири таълим жараёнини иштирокчилари ўртасида самарали 

ўзаро ҳаракатни ташкиллаштириш ҳисобланади.Бундай хусусият педагогнинг 
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шахсий  сифатлари ва  компетенцияларининг муҳимлигини аниқлайди, буларга  

коммуникатив билим, кўникма ва малакалар, ўқувчиларнинг психологик 

хусусиятларини тушуна олиш қобилияти, мажбурият, масъулият ва 

ҳушмуомилалик киради. Ўқув фаолиятининг яна бир муҳим 

хусусияти,жараёнларни оптимал ташкил этиш ва ўқитишнинг асосий 

жараёнларини  амалга ошириш, ўқувчиларнинг тарбияси ва ривожланишини 

таъминлаш ҳисобланади. [1]. Шунингдек, педагогик технологияга “Таълим 

беришнинг техник воситалари ёки компьютердан фойдаланиш соҳасидаги 

тадқиқотлардек қаралмай, балки бу таълимий самарадорликни оширувчи 

омилларни таҳлил қилиш, материалларни тузиш ҳамда қўллаш, шунингдек, 

қўлланилаётган усулларни баҳолаш орқали таълим жараёнинг принципларини 

аниқлаш ва энг мақбул йўлларини ишлаб чиқиш мақсадидаги тадқиқотдир”[ 2 ] .  

Бизга маълумки,  физиология тажрибаларга асосланган фан бўлиб, 

физиологик қонуниятларни талабалар томонидан ўрганилиши ва 

ўзлаштирилишида, мавзуни амалий жиҳатдан ёритилиб берилиши, физиологик 

фаолиятларни тушуниш, идрок этиш, таҳлил этишда муҳим 

ҳисобланади.Физиологик машғулотларда педагогик методлардан бўлган  

“Қандай?” диаграммасини қўлланилиши мақсадга мувофиқ бўлиб, 

тадқиқотларимизнинг асосий вазифаси этиб  қуйидагиларни белгилаб олдик: 

 физиологик жараёнларни тизимли равишда  ўрганилишини таъминлаш,  

 таянч физиологик  билимларни фаоллаштириш; 

 мустақил фикрлаш ва таҳлил қилиш қобилиятини фаоллаштириш; 

 муаммоли вазиятларни яратиш ва уларни  ҳал қилиш ечимини топиш 

кўникмаларини ривожлантириш; 

 физиологик атамалардан унумли фойдаланиш ва таҳлил этиш; 

«Қандай?»диаграммасиниқуришқоидалари 

 

 муаммони ечишда “нимақилиш керак”лиги тўғрисида ўйланиб 

қолмаслигингиз керак. Асосан, муаммо уни ечишда“буни қандай 

қилиш керак?”, “қандай?” асосий саволлар юзага келишидан иборат 

бўлади. 

 муаммони ечиш нафақат бор имкониятларни, балки уларни амалга  

ошириш йўлларини ҳам тадқиқ қилиш; 

 қуйидан  юқорига босқичма-босқич бўйсунадиган ғоялар тузилмасини 

аниқлайдилар. 

 Диаграмма стратегик даражадаги саволлар билан ишлашни 

бошлайди.Муаммони ечишнинг пастки даражаси биринчигалдаги 

ҳаракатларнинг рўйхатига  мос келади. 

http://www.newjournal.org/
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 Барча ғояларни ўйлаб ўтирмасдан,баҳоламасдан ва таққосламасдан 

тезликда ёзиш керак; 

 Диаграмма ҳеч қачон тугалланган бўлмайди: унга янги ғояларни 

киритиш мумкин; Агарда чизмада савол унинг “шохларида” бир неча 

бор қайтарилса, унда у бирор муҳимликни англатади. У муаммони 

ечишнинг асоси бўлиши мумкин; 

 Янги ғояларни график кўринишда: дарахт ёки каскад кўринишидами, 

юқоридан пастга ёки чапдан ўнгда қайд қилинишини ўзингиз ҳал 

этасиз;[3]. 

Овқат ҳазм қилиш системаси хусусиятларини ўрганишда 

“Қандай?”диаграммасидан фойдаланиш. 

 

 

 

  

қандай ? 

    

Qanday?                қандай ?                    қандай ?                       қандай ? 

Қандай?     

 

қандай ?                     қандай ?                     қандай ?             қандай ?  

 

    

   

  

Қандай?                                 Қанда     Қандай?                                                                                      

 

қандай?                        қан дай?                 қандай?                       қандай?                            

қандай? 

  

Овқатнинг оғиз  

бўшлиғида 

қайта 

ишланиши 

Меъдада овқат 

ҳазми 

Ингичка ичакда 

овқат ҳазми 

Ҳўжайралардаги 

овқат ҳазми 

Истеъмол 

қилинган  овқат 

оғиз бўшлиғида  

қайта ишлана 

бошлайди. 

Овқатни 

майдалаш, сўлак  

билан намлаш 

луқма 

шаклланишдан 

иборат бўлади 

Меъдага  тушган 

овқатнинг  ошқозонда 

парчаланиши давом 

этади.Сўлак амилазаси  

полисахаридлар 

парчаланишини 

меъдада  давом 

эттиради. 

Оқсилларнинг кимёвий  

жиҳатдан қайта 

ишланишини 

таъминланади  

Ингичка ичакка ўтган 

химус ўн икки бармоқ 

ичакка ажраладиган 

меъда ости бези 

шираси ва ўт сафрога 

аралашади.  

Ферментлар 

углеводлардан, 

оқсиллардан ёғлардан 

сўрилиши осон 

бўладиган моддалар 

ҳосил бўлади 

Парчаланмаган ва 

қисман 

парчаланган озиқ 

моддаларнинг 

ҳўжайра ичига 

кириши ва  бу 

ердаги 

ферментлар 

томонидан 

парчаланишидан  

иборат 

Овқат ҳазм 

қилишсистемаси 

http://www.newjournal.org/
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қандай қандай? қандай? қандай?  

 

 

 

 

 

 

 

қандай қандай? қандай? қандай? 

 

 

 

 

 

 

қандай қандай? қандай?  

 

Пепсинларнинг 

фаоллиги ошади. 

Овқат 

оқсилларини 

денатурацияга 

учратади. 

Меъдада 

пепсиногенлар 

синтез қилинади. 

Овқат оғиз 

бўшлиғида чайнаш 

мускуллари ва 

тишлар ёрдамида 

ишлов берилади. 

Чайнаш  давомида 

сўлак ажралиши 

амалга  ошади. 

Сўлак, сўлак 

безлари ва майда 

безлар 

маҳсулотидир. 

Сўлак  муцин ва 

серозадан иборат. 

Одамнинг сўлак 

безлари доимо 

сўлак ажратади. 

Ўн икки бармоқ 

ичакнинг шилиқ 

пардаси 

трипсиногенни 

фаоллайдиган 

энтеркиназа  

ишлаб чиқаради. 

Энтеркиназа 

трипсиногенни 

трипсинга 

айлантиради 

Цитоплазматикҳўжайра 

ҳазми мембрана орқали 

ҳўжайрага кирган кичик 

молекулаларни цитозол 

ферментлари таъсирида 

парчаланишини 

таъминлайди.Лизосомала

рдаги  гидролитик 

ферментлар иштирок 

этади 

 

Меъданинг асосий 

гландулоцитларида

н  пепсиногенлар 

синтезланади. 

Пепсиногенлардан 

пепсин ва 

гастриксинлар 

ҳосил қилинади. 

Овқат чайналганда 

сўлак ажралиши 

кўпаяди.Бир 

дақиқада 3-3,5мл 

ажралади. Бир кеча 

кундузда 0,5-2,0 л 

сўлак 

ажралади.Сўлакда 

углеводларни 

парчаловчи 

ферментлар фаол 

иштирок этади. 

 

Энтеркиназа 

трипсиноген 

молекуласида  

лизинва изолейцин 

аминокислоталариўр

тасидаги 

алоқадорликни узиб, 

ундан гексопептид 

ажралади ва 

трипсинга айланади 

Трипсин оқсилларни 

амина 

кислоталаргача  

парчалайди 

 

Цитоплазматикҳужайра 

ҳазми мембрана орқали 

ҳужайрага кирган кичик 

молекулаларни цитозол 

ферментлари таъсирида 

парчаланишини 

таъминлайди.Лизосома

лардаги  гидролитик 

ферментлар иштирокда 

эритмалардаги озиқ 

моддаларни парчалайди 

.  

 

Меъда безлари бир 

кеча кундузда 2-2,5 

л шира ажратади. 

Шира 

тиниқ,рангсиз 

суюқлик, 0,3-0,5%  

кислота бўлгани 

учун   овқатнинг 

меъдада 

парчаланишини  

давом этади 

 

Меъда ости безидан 

ингичка  ичакга  бир 

кеча кундузда 1,5-2,0л 

Шира таркибидаги 

бикарбонатлар химус 

таркибидаги  

кислотани нейтраллаб, 

ишқорий муҳитни 

ҳосил қилади. 

Оқсилларнинг 

гидролизланиши 

амалга ошади. 

Ҳужайра ҳазмининг  

икки тури  

ажратилади: 

цитоплазматик 

ҳужайра ҳазми ва 

ваукола ҳужайра 

ҳазми 

http://www.newjournal.org/
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                               қандай?                                  қандай?  

 

     

 

 

 

 

 

 

қандай? 

 

 

 

 

 

Физиология дарсларида “Қандай?” диаграммасининг қўлланилиши  

физиологик жараёнларни моҳиятини тушиниб етишга,англаш,таҳлил қилиш 

тизимли  равишда ўрганилишига,тажриба ва тадқиқотлар ўтказиш 

Меъда ширасида ёғларни 

парчаловчи липаза бор, лекин 

фермент кислотали муҳитда 

фаол бўла олмайди.Меъдада 

протеолитик ферментлар 

таъсирида оқсилларнинг 

парчаланиши ниҳоясига 

етмайди. Улар ингичка ичакда 

аминакислоталаргача  

парчаланади. Химус меъдадан 

ўн икки бармоқли ичакка ўтади. 

 

Ўт –сафродаги ўт кислоталари ўн икки 

бармоқли ичакка қуйилади.Ўт кислоталари 

юқори юза таранглигига эга бўлиб, ичакда 

ёғларнинг турғун эмульсиясини ҳосил қилади. 

Улар панкреатик липаза фаоллигини 5-6 

мартагаоширади. Бу икки ҳолат ёғларни 

парчаланишини таъминлайди. Ингичка ичак 

липазани ҳам синтезлайди. Улар 

моноглицеридларни глицерин ва ёғ 

кислоталарига парчалайди  Парчаланган 

моддалар ингичка ичакда  қонга сўрилади. 

Ингичка ичакда ворсинкалар бўлиб, улар ёрдамида  парчаланган озиқ  

модаларқонга сўрилади.Қолган химус йўғон ичакка ўтади. Йўғон ичакда сув 

сўрилади.Электролитлар ва витаминлар сўрилади, лекин улар ингичка ичакка 

нисбатан оз сўрилади. Сўрилмаган қолдиқ моддалар нажас холида тўғри ичак 

орқали  муҳитга чиқарилиб юборилади.   

Амилаза муҳит 

нейтрал ёки кучсиз 

ишқорий бўлганда ўз 

фаоллигини 

кўрсатади. Бу 

фермент 

полисахаридлар 

крахмал ва 

гликогенни 

декстринларга 

қисман дисахарид 

мальтозага ва оз 

миқдорда глюкозага 

парчаланади. 

Хлорид кислота ҳосил 

қиладиган кислотали 

муҳитда 

пепсиногенлар 

молекуласидан 

полипептид 

парчаланиб пепсинлар 

ҳосил 

қилинади.Нофаол  

липаза мавжуд, лекин 

ёғларни парчалай 

олмайди. 

Трипсин оқсил молекуласида 

аргинин ва лизинларни 

карбоксил гуруҳлари ҳосил 

қилган пептид, амид ва эфир 

боғланишларни 

парчалалайди.Химотрепсин 

тирозин,триптофан,фенилалан

иннинг  карбоксил 

гуруҳларини осон  узади. 

Панкреатик липаза  

ферментларининг фаоллиги 

ошади. 

 

http://www.newjournal.org/


 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     http://www.newjournal.org/                                                     Выпуск журнала №-35 

Часть–4_ Декабрь –2023                      
173 

2181-3187 

технологиясига нисбатан малакани ҳосил бўлиши ва ривожланишига бевосита 

ёрдам беради. Машғулотларда педагогик технологиялардан фойдаланиш муайян 

тажрибаларни эгаллаш баробарида олинган натижаларни таҳлил қилиш ва 

тушунчаларни умумлаштиришга имкон яратади. Амалиётлар шуни кўрсатадики, 

ўқитиш жараёнида  фаол методларидан фойдаланиш ижобий натижаларни 

беради. Жумладан: 

 физиологик билимларни шакллантиради; 

 физиологик билим олиш фаолиятига жалб қилади; 

 физиологик билим орттириш маҳоратини кучайтиради; 

 физиологик жараёнларга нисбатан малака ва кўникмалар ҳосил 

қилади; 

Ўқитиш жараёнида фаол методлардан самарали фойдаланиш олий мактабда 

моҳир ва сифатли  мутахассисларни тайёрлашда аҳамиятли бўлиб, 

талабаларнинг професионал маданиятини шакллантиришда интерактив шакл ва 

усуллардан фойдаланиш талабаларни ушбу жараёнда ўзини–ўзи ташкил этишга 

имкон беради. “Педагогика”да фаол ўқитиш усулларидан фойдаланиш нафақат 

талабаларни билим олиш қобилиятларини фаоллаштиришга, балки ўқув 

материалини ўзлаштиришга қизиқишларини оширади. Чунки, фаол усуллар  

мутахассисларнинг назарий ва амалий жиҳатидан фаолиятини тушуниш 

имконини беради. [12-14]. Ўқув машғулотларида  турли замонавий ва қизиқарли  

педагогик технологияларни қўлланилиши “Кадрлар тайёрлаш миллий  

дастурида” белгиланган вазифаларни амалга оширишга, мамлакат 

ривожланишига ҳисса қўшувчи рақобатбардош  кадрларни тайёрлашда муҳим 

аҳамияткасб этади. 

Фойдаланилган адабиётлар. 
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