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Аннотация: Цель занятия общая: диагностировать состояние острого 

отравления у пациента и провести интенсивную терапию пациенту с острым 

отравлением. 
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В связи с быстрым развитием и постоянным совершенствованием 

промышленных технологий ежегодно промышленностью вырабатывается все 

большее число химических соединений, применяемых в различных отраслях 

народного хозяйства. Многие из этих соединений являются токсичными.  

Острое пищевое отравление — состояние, которое возникает по причине 

употребления в пищу продуктов, которые содержат различные токсины 

биологического или небиологического происхождения. Оно сопровождается 

расстройством пищеварения, которое включает в себя рвоту, диарею и др. При 

подозрении на острое отравление необходимо срочно вызвать скорую помощь.  

Разберемся, как определить симптомы острого отравления, и какие меры 

необходимо принять до приезда скорой помощи. 

Симптомы острого отправления зависят от вида токсинов, Вашего 

иммунитета и общего состояния организма. 

Существует несколько типичных проявлений: 

 повышенная температура; 

 озноб; 

 слабость и общее недомогание; 

 диарея; 

 тошнота и рвота; 

 вздутие живота; 

 снижение давления. 

В тяжелых случаях возможны нарушения зрения, потеря сознания, 

нарушения работы головного мозга или периферической нервной системы. В 

конечном счете, это может привести к коме, параличу и даже летальному исходу. 

Поэтому при первом же проявлении указанных симптомов, вызвать скорую 

медицинскую помощь. 

http://www.newjournal.org/
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До прибытия бригады пострадавшему необходимо оказать первую помощь. 

Первую помощь при остром отравлении Вы обязаны оказать самостоятельно. В 

тяжелых случаях это может спасти жизнь пострадавшему. 

Доврачебная помощь включает в себя: 

 Промывание желудка — необходимо выпить раствор марганцовки или 

пищевой соды и вызвать рвотный рефлекс, надавливая двумя пальцами на корень 

языка, операцию необходимо повторять до тех пор, пока рвотные массы не 

станут чистыми. 

 Приём сорбентов — сорбенты — это вещества, которые наиболее 

известным является активированный уголь. 

 Приём обильного питья —при рвоте и диарее необходимо восполнять 

потери жидкости и сохранять баланс воды в организме. 

Дальнейшее лечение острого отравления произведет бригада скорой помощи 

на месте, либо в стационаре. 

Избежать острых отправлений помогает ряд простых действий: 

 тщательно мойте руки с мылом перед готовкой или приемом пищи; 

 тщательно мойте фрукты и овощи; 

 тщательно мойте посуду и приборы после их контакта с сырыми 

продуктами; 

 хорошо прожаривайте или проваривайте пищу; 

 накрывайте еду, чтобы защитить ее от внешнего вредоносного 

воздействия; 

 храните по отдельности готовую и сырую пищу; 

 с осторожностью питайтесь в ресторанах, буфетах и т.д. 

 не употребляйте пищу, которая вызывает у вас подозрение своим внешним 

видом или запахом. 

Эти простые советы помогут вам избежать тяжелого отравления и возможной 

госпитализации. 
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