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Ключевые факты. 

В 2021 году более 2 миллиардов человек будут жить в странах, 

испытывающих нехватку воды, и ожидается, что в некоторых регионах ситуация 

усугубится в результате изменения климата и роста населения (1). 

В 2022 году во всем мире по меньшей мере 1,7 миллиарда человек будут 

использовать источники питьевой воды, загрязненные фекалиями. Наибольший 

риск для безопасности питьевой воды представляет микробное загрязнение 

питьевой воды в результате загрязнения фекалиями. 

Безопасная и достаточная вода способствует соблюдению гигиены, которая 

является ключевой мерой предотвращения не только диарейных заболеваний, но 

и острых респираторных инфекций и многочисленных забытых тропических 

болезней. 

Микробиологически загрязненная питьевая вода может передавать такие 

заболевания, как диарея, холера, дизентерия, брюшной тиф и полиомиелит, и, по 

оценкам, ежегодно становится причиной примерно 505 000 случаев смерти от 

диареи. 

В 2022 году 73% населения мира (6 миллиардов человек) пользовались 

услугами питьевого водоснабжения, организованными с соблюдением 

требований безопасности, то есть услугами, расположенными в помещениях, 

доступными при необходимости и свободными от загрязнений. 

Обзор. 

Безопасная и легкодоступная вода важна для общественного 

здравоохранения, независимо от того, используется ли она для питья, бытового 

использования, производства продуктов питания или в рекреационных целях. 

Улучшение водоснабжения и санитарии, а также более эффективное управление 

водными ресурсами могут стимулировать экономический рост стран и в 

значительной степени способствовать сокращению бедности. 

В 2010 году Генеральная Ассамблея ООН прямо признала право человека 

на воду и санитарию. Каждый имеет право на достаточное, непрерывное, 

безопасное, приемлемое, физически доступное и недорогое водоснабжение для 

личного и бытового использования. 

http://www.newjournal.org/
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Услуги питьевой воды. 

Задача 6.1 Целей устойчивого развития призывает обеспечить всеобщий 

и справедливый доступ к безопасной и доступной питьевой воде. Цель 

отслеживается с помощью индикатора «безопасно организованных услуг 

питьевого водоснабжения» – питьевой воды из улучшенного источника воды, 

который расположен на территории, доступен при необходимости и свободен 

от фекального и приоритетного химического загрязнения. 

В 2022 году 6 миллиардов человек пользовались услугами питьевого 

водоснабжения, организованными с соблюдением требований безопасности, 

то есть они пользовались улучшенными источниками воды, 

расположенными в помещениях, доступными при необходимости и 

свободными от загрязнения. В число оставшихся 2,2 миллиарда человек, не 

имеющих безопасно управляемых услуг в 2022 году, вошли: 

1,5 миллиарда человек получат базовые услуги, то есть улучшенный 

источник воды, расположенный в пределах 30 минут пути туда и обратно; 

292 миллиона человек имеют ограниченные услуги или улучшенный 

источник воды, требующий более 30 минут для сбора воды; 

296 миллионов человек берут воду из незащищенных колодцев и 

родников; и 115 миллионов человек собирают неочищенную поверхностную 

воду из озер, прудов, рек и ручьев. 

Сохраняется острое географическое, социокультурное и экономическое 

неравенство не только между сельскими и городскими районами, но также в 

городах и поселках, где люди, живущие в малообеспеченных, неформальных 

или незаконных поселениях, обычно имеют меньший доступ к улучшенным 

источникам питьевой воды, чем другие жители. 

Вода и здоровье. 

Загрязненная вода и плохие санитарные условия связаны с передачей 

таких заболеваний, как холера, диарея, дизентерия, гепатит А, брюшной тиф 

и полиомиелит. Отсутствие, неадекватность или неправильное управление 

услугами водоснабжения и санитарии подвергают людей предотвратимым 

рискам для здоровья. Это особенно актуально в медицинских учреждениях, 

где как пациенты, так и персонал подвергаются дополнительному риску 

заражения и заболевания из-за отсутствия услуг водоснабжения, санитарии и 

гигиены. 

Из каждых 100 пациентов в больницах неотложной помощи 7 пациентов 

в странах с высоким уровнем дохода (СВД) и 15 пациентов в странах с 

низким и средним уровнем дохода (СНСД) заразятся как минимум одной 

инфекцией, связанной с оказанием медицинской помощи, во время 

пребывания в больнице. 

http://www.newjournal.org/
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Неадекватное управление городскими, промышленными и 

сельскохозяйственными сточными водами приводит к тому, что питьевая 

вода  сотен миллионов людей оказывается опасно загрязнена или химически 

загрязнена. Естественное присутствие химических веществ, особенно в 

грунтовых водах, включая мышьяк и фторид, также может иметь значение 

для здоровья, в то время как другие химические вещества, такие как свинец, 

могут повышаться в питьевой воде в результате выщелачивания из 

компонентов водоснабжения, контактирующих с питьевой водой. вода. 

По оценкам, около 1 миллиона человек ежегодно умирают от диареи в 

результате небезопасной питьевой воды, санитарии и гигиены рук. Тем не менее, 

диарею в значительной степени можно предотвратить, и ежегодно можно было 

бы избежать смерти 395 000 детей в возрасте до 5 лет, если бы были устранены 

эти факторы риска. Там, где вода недоступна, люди могут решить, что мытье рук 

не является приоритетом, тем самым увеличивая вероятность диареи и других 

заболеваний. 

Диарея – наиболее широко известное заболевание, связанное с зараженной 

пищей и водой, но существуют и другие опасности. В 2021 году более 251,4 

миллиона человек нуждались в профилактическом лечении шистосомоза — 

острого и хронического заболевания, вызываемого паразитическими червями, 

заразившимися в результате воздействия зараженной воды. 

Во многих частях мира насекомые, живущие или размножающиеся в воде, 

переносят и передают такие заболевания, как лихорадка денге. Что-нибудь из 

этого насекомые, известные как переносчики, размножаются в чистой, а не 

грязной воде, а местом размножения могут служить бытовые контейнеры с 

питьевой водой. Простое накрытие контейнеров для хранения воды может 

уменьшить размножение переносчиков, а также снизить фекальное загрязнение 

воды на уровне домохозяйств. 

Экономические и социальные эффекты. 

Когда вода поступает из улучшенных и более доступных источников, люди 

тратят меньше времени и усилий на ее физический сбор, а это означает, что они 

могут быть продуктивными другими способами. Это также может привести к 

повышению личной безопасности и уменьшению заболеваний опорно-

двигательного аппарата за счет уменьшения необходимости совершать 

длительные или рискованные поездки за водой. Лучшие источники воды также 

означают меньшие расходы на здравоохранение, поскольку люди с меньшей 

вероятностью заболевают и несут медицинские расходы, а также имеют больше 

возможностей оставаться экономически продуктивными. 

Поскольку дети особенно подвержены риску заболеваний, связанных с 

водой, доступ к улучшенным источникам воды может привести к улучшению 

http://www.newjournal.org/
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здоровья и, следовательно, к лучшей посещаемости школы, что будет иметь 

положительные долгосрочные последствия для их жизни. 

Проблемы 

Чтобы достичь всеобщего охвата базовыми услугами питьевой воды к 2030 

году, исторические темпы прогресса должны удвоиться. Для достижения 

всеобщих безопасно управляемых услуг потребуется 6-кратное увеличение. 

Изменение климата, растущий дефицит воды, рост населения, демографические 

изменения и урбанизация уже создают проблемы для систем водоснабжения. 

Более 2 миллиардов человек живут в странах, испытывающих нехватку воды, и 

ожидается, что в некоторых регионах эта ситуация усугубится в результате 

изменения климата и роста населения. Повторное использование сточных вод 

для восстановления воды, питательных веществ или энергии становится важной 

стратегией. Использование сточных вод и осадка широко распространено во 

всем мире; однако большая часть используется неофициально и/или без 

достаточной обработки и других мер контроля, обеспечивающих защиту 

здоровья человека и окружающей среды. Если все сделано правильно, 

безопасное использование сточных вод и осадка может принести множество 

выгод, включая увеличение производства продуктов питания, повышение 

устойчивости к нехватке воды и питательных веществ, а также большую 

цикличность в экономике. 

Варианты источников воды, используемых для питьевого 

водоснабжения и орошения, будут продолжать развиваться, при этом будет 

возрастать зависимость от подземных вод и альтернативных источников, 

включая сточные воды. Изменение климата приведет к большим колебаниям 

объема собираемой дождевой воды. Управление всеми водными ресурсами 

необходимо будет улучшить, чтобы обеспечить их обеспечение и качество. 
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