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Аннотация: Сахарный диабет (СД) – это группа метаболических 

(обменных) заболеваний, характеризующихся хронической гипергликемией, 

которая является результатом нарушения секреции инсулина, действия инсулина 

или обоих этих факторов. Хроническая гипергликемия при СД сопровождается 

повреждением, дисфункцией и недостаточностью различных органов, особенно 

глаз, почек, нервов, сердца и кровеносных сосудов. 

Сахарный диабет 2 типа (СД 2) – нарушение углеводного обмена, вызванное 

преимущественной инсулинорезистентностью и относительной инсулиновой 

недостаточностью или преимущественным нарушением секреции инсулина с 

инсулинорезистентностью или без нее. 

Ключевые слова: сахарный диабет 2 типа, факторы риска, клинические 

рекомендации. 

 

СД 2 является заболеванием со сложным многофакторным патогенезом. 

Основными патогенетическими механизмами считаются нарушение секреции 

инсулина и инсулинорезистентность, однако количество новых дефектов, 

вызывающих хроническую гипергликемию при СД 2, постоянно увеличивается: 

►Нарушение секреции инсулина; 

►Инсулинорезистентность (наибольшее значение имеет 

инсулинорезистентность мышц, печени, жировой ткани); 

►Сниженный инкретиновый эффект (инкретины – гормоны желудочно-

кишечного тракта, вырабатываемые в ответ на прием пищи и вызывающие 

стимуляцию секреции инсулина, наибольшее значение имеют 

глюкагоноподобный пептид-1 (ГПП-1) и глюкозозависимый инсулинотропный 

полипептид); 

►Нарушение секреции глюкагона – гормона, синтезируемого в α-клетках 

поджелудочной железы и противостоящего своими эффектами действию 

инсулина; 

►Повышенная реабсорбция глюкозы в почках (вследствие повышенной 

активности натрий-глюкозных котранспортеров 2 типа (НГЛТ-2), 

локализованных преимущественно в проксимальных отделах почечных 

канальцев). 

В последние годы также обсуждается роль в патогенезе иммунной 

дисрегуляции/хронического воспаления, изменений микробиоты кишечника и 

других факторов  

Факторы риска развития сахарного диабета 2 типа: 

http://www.newjournal.org/
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►Возраст ≥45 лет; 

►Избыточная масса тела и ожирение (ИМТ ≥25 кг/м2 для европеоидной 

расы (23 кг/м2 для азиатской популяции)); 

►Семейный анамнез СД (родители или сибсы с СД 2); 

►Привычно низкая физическая активность; 

►Нарушенная гликемия натощак или нарушенная толерантность к глюкозе 

в анамнезе; 

►Гестационный СД или рождение крупного плода в анамнезе; 

►Артериальная гипертензия (≥140/90 мм рт. ст. или медикаментозная 

антигипертензивная терапия); 

►Холестерин ЛВП ≤0,9 ммоль/л и/или уровень триглицеридов ≥2,82 

ммоль/л; 

►Синдром поликистозных яичников; 

►Наличие сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ). 

Абдоминальное ожирение служит основным фактором риска СД 2 и во 

многом причиной наблюдаемой инсулинорезистентности. Однако клиническая 

манифестация СД 2 возникает тогда, когда к существующей 

инсулинорезистентности присоединяется дисфункция β-клеток. Аутоантитела к 

β-клетке при СД 2 отсутствуют. Инсулинорезистентность при СД 2 проявляется 

как в отношении эндогенного, так и экзогенного инсулина. Эндогенный инсулин, 

как правило, вырабатывается в нормальном или повышенном количестве. 

Обычно этого хватает для предотвращения диабетического кетоацидоза, и 

пациенты с СД 2 не подвержены ему, за исключением случаев острых состояний, 

сопровождающихся повышенной потребностью в инсулине (острые 

воспалительные состояния, оперативные вмешательства, острый инфаркт 

миокарда (ИМ), инсульт и др.). Для пациентов с СД 2 характерен хороший ответ 

на пероральные сахароснижающие препараты. 

Как правило, у пациентов с СД 2 наряду с избыточной массой тела (или 

ожирением) имеются различные проявления так называемого метаболического 

синдрома: АГ, атерогенная дислипидемия, гиперурикемия, микроальбуминурия, 

нарушение свертываемости крови. 

У 20–30% пациентов первым проявлением СД 2 могут быть ИМ, инсульт, 

потеря зрения и другие осложнения. 

Неблагоприятный прогноз у пациентов с СД 2 определяется развитием 

макро- и микрососудистых осложнений. 

Заключение: Для диагностики больных сахарным диабетом 2 типа 

необходимо в первую очередь определить факторы риска у пациента. Пациента 

следует расспросить обо всем анамнезе жизни и вышеупомянутых факторах 

риска. После выявления факторов риска пациенту следует пройти клинико-

лабораторные исследования и поставить диагноз больному. После установления 
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диагноза сахарного диабета 2 типа больному следует назначить лечебные 

мероприятия с учетом факторов риска.
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