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Annotatsiya: Tadqiqotning asosiy maqsadi keksa va qari yoshdagi bemorlarda 

miokard infarkti rivojlanishida xavf omillarining o’rnini baholashdir. Mavjud xavf 

omillari va bemorlarda aniqlangan kasalliklar, jumladan, arterial gipertenziya, yurak 

ishemik kasalligi, qandli diabet va boshqa surunkali yuqumli bo'lmagan kasalliklar 

o'tkir miokard infarktining 1,5 barobar rivojlanishiga olib keladi. 

Kalit so'zlar: miokard infarkti, yurak-qon tomir, xavf omillari, oilaviy 

poliklinika. 

                                                                                                                                                                                                                                                             

Dolzarbligi 

Yurak - qon tomir kasalliklari,  ayniqsa O'MIni oldini olish tizimi an'anaviy 

ravishda aholining keksa yoshdagi guruhlarida o'zgaruvchan xavf omillarini 

aniqlashga asoslangan bo'lishi kerak, ya'ni YuIKgining bunday o'tkir shakllari va 

holatlari, ularning har birining borligi yurak – qon tomir tizimi kasalliklaridan o'lim 

holatlarini rivojlanish ehtimolligini  oshiradi.  Yurak qon-tomir kasalliklari 

rivojlanishining xavf omillarini aloxida aniqlash bo'yicha mavjud doimiy va doimiy 

ishlaydigan (dispanser) operatsion tizimlar ijobiy natija berishi mumkin, ammo 

aksariyat hollarda ular o'zlarini oqlamaydilar, chunki ular past samaradorlik bilan katta 

moliyaviy, tarkibiy va tashkiliy xarajatlarni talab qiladi. So'nggi o'n yilliklarda 

kardiovaskulyar profilaktika keksa yoshdagi bemorlarning kichik guruhida faol 

rivojlanib bormoqda, hamda profilaktika algoritmlari va reabilitatsiya dasturlari ishlab 

chiqilmoqda. YuIKgidan o'limning  deyarli ¾ holati 65 yoshdan oshgan bemorlarda 

uchrab,  O'MIdan o'limning  deyarli 80%i ushbu yosh guruhiga tegishli.  

Mamlakatimizda yurak-qon tomir kasalliklari o'limning asosiy sababidir, bu umumiy 

o'limning 56% dan ortig'ini tashkil qiladi. Bundan tashqari,  YuQT kasalliklari nafaqat 

tibbiy, balki juda katta ijtimoiy va iqtisodiy axamiyatga ega, chunki ular erta o'lim 

bilan, ya’ni mehnatga layoqatli yoshdagi odamlar o'limi bilan bog'liq.  Yurak qon-tomir 

kasalliklari haqli ravishda  XXI asrning epidemiyasi deb ataladi. Dunyo hamjamiyatida 

yurak qon-tomir kasalliklarining kelib chiqishida harakatsizlik, gipodinamiya, ruhiy 

zo'riqishlar, ovqatlanish ratsionining buzilishi,  zararli odatlar: alkogolli ichimliklarni 

iste’mol qilish, chekish kabilar va bemorda mavjud kasalliklarning birgalikda kelishi 

o'tkir miokard infarktini rivojlanishida  katta axamiyatga ega. Yurak qon-tomir 
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kasalliklarining asorati bo'lgan  o'tkir miokard infarkti  bemorlarning erta nogironligi 

va o'limiga olib keladi.   

Maqsad: Keksa va qari yoshdagi  aholi  o'rtasida  miokard  infarktining 

rivojlanishida xavf omillarini  o'rnini  baholash.        

Tekshirish  materiallari  va  usullari: Ilmiy tadqiqot ishi Buxoro shahrining 1-

OP va 8-OP da olib  borildi.  Jami 314 ta bemor, 8-OP 164 nafar, 1-OP 150 ta, ya’ni 

60-75 yoshgacha  bo'lgan  bemorlar (erkaklar 121 ta, ayollar 145ta), 75-89yoshgacha 

bo'lgan bemorlar (erkaklar 23 ta, ayollar 25 ta) da tekshirishlar o'tkazildi.   Xavf 

omilining kasallanish ko'rsatkichiga ta’sirini  baholash maqsadida bemorlarning asosiy 

tashxisini  ham taxlil qildik. Ya’ni, 314 bemorning 65 nafarida (20.7%) gipertoniya 

kasalligi, 177 nafarida (56.4%) YuIK, 20 nafarida (6.4%) qandli diabet, qolgan 52 

nafarida (16.5%) boshqa surunkali  noinfektsion  kasalliklar  qayd  etildi.        

Natijalar: O'tkazilgan tadqiqotimizda fabrikada ishlab chiqarilgan sigareta 

chekuvchilarni 54 ta (erkak) bemor-17,2% tashkil etdi. Alkogolli ichimlik iste’mol 

qiluvchilar (masalan: pivo, vino, aroq, kon`yak) jami 124ta bemor (erkaklar 85 ta, 

ayollar 39 ta)dan iborat bo'lib,  ushbu 124 ta bemordan 106 tasi oxirgi 12 oy davomida 

alkogolli ichimlik, 106 ta bemordan 39 tasi (erkaklar 34 ta, ayollar 5ta) oxirgi 30 kun 

davomida alkogolli ichimlik iste'mol qilgani aniqlandi. Bu ko'rsatkich 314 ta bemorga 

nisbattan 39.5% ni, 124 ta alkogolli ichimlik iste’mol qilganlarga nisbattan 31,5% ni 

tashkil qildi. 

 
 

Ovqat tayyorlashda  104 nafar bemor o'simlik yog'idan, 95 nafar bemor mol (qo'y, 

cho'chqa, ot, tuya) yog'i, 115 nafar bemor sariyog' va boshqa yog'lar (margarin)dan 

foydalanishini ta’kidladi. O'simlik yog'idan tashqari, mol yog'i va sariyog' (margarin) 

iste’moli 66,9% ni tashkil etdi. 
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Eng kamida 10 daqiqa va undan ortiq vaqt davomida nafas olish va tomir urishini 

ancha tezlashatiruvchi yuqori intensivlik xarakteriga ega sport turlari, jismoniy 

mashqlar yoki faol dam olish turlari (masalan, yugurish yoki futbol o'ynash) bilan 314 

bemordan  5 nafari - 1,6%  bemor, jumladan ushbu bemorlar haftada atigi 1 kun 

davomida shug'ullanishini ta’kidladi. 4 ta xavf omili nuqtai nazaridan olganda, 54 nafar 

chekuvchi bemorlarning 24 tasi (44,4%) alkogolli ichimlik iste’mol qiladi, 22 tasi 

(40,7%) mol yog'i va sariyog' (margarin) iste’mol qiladi, hamda 53 nafari (98,1%) faol 

dam olish turlari (masalan, yugurish yoki futbol o'ynash) bilan shug'ullanmaydi. 

Jumladan, 54 nafar chekuvchi bemorning 5 tasida (9.3%), 39 ta alkogolli ichimlik 

iste’mol qiluvchi bemorning 7 tasida (18%), 210 ta mol yog'i va sariyog' (margarin) 

iste’mol qiluvchilarning 14 tasida (6.7%) qon bosimining me’yordaligi aniqlandi.  

Xavf omillari va me’yoriy qon bosimi ko'rsatkichlari  taqqoslanganda, 54 nafar 

bemorda mavjud xavf omilining 40,7% dan 98,1% ga o'zgarishi  18% gacha  bemorda 

qon bosimining me’yorda bo'lish extimolligini qo'rsatmoqda.  

Xulosa: Keksa va qari yoshdagi bemorlarda aniqlangan mavjud  xavf omillar va 

kasalliklar, jumladan gipertoniya kasalligi, YuIK (zo'riqishdagi turg'un stenokardiya fs 

2-3), qandli diabet va  boshqa surunkali noinfektsion kasalliklar o'tkir miokard 

infarktini 1,5 baravarga rivojlanishiga olib keladi. Shuning uchun ham,  insoniyatning 

hayot tarzi davomida axamiyatli, o'zgartirib bo'ladigan xavf omillarini maksimal 

darajada bartaraf etish miokard infarktini kelib chiqishini oldini oladi, bu esa o'lim va 

nogironlik ko'rsatkichlarining ijobiy kamayishiga asos bo'ladi.    
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