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Алкоголизм является очень частой причиной хронических заболеваний 

печени. Одним из главных признаков алкоголизма является значительное 

потребление алкоголя: мужчинами – более 210 г чистого этанола в неделю, 

женщинами – более 140 г чистого этанола в неделю . Потребление спиртных 

напитков растет во всем мире, но в России это явление приобретает характер 

национального бедствия в связи с увеличением количества потребляемого 

алкоголя на душу населения, которое достигло 14,5 л в год, широким 

распространением его суррогатов и фальсификатов, уже отмеченными в связи с 

этим генетическими изменениями у некоторых групп [1,2,3,21,22]. 

 При этом хроническая алкогольная интоксикация (ХАИ), помимо 

самостоятельного медико-социального значения, способствует возникновению и 

прогрессированию соматических заболеваний, которыми страдают люди, 

злоупотребляющие спиртными напитками [5,7,11,20,28]. 

Ежегодно смертность от болезней, связанных со злоупотреблением 

алкоголем, достигает 700 тыс. человек, а от отравлений его суррогатами в стране 

погибает около 40 тыс. человек[1,9,13,18,20]. 

 Однако злоупотребление алкоголем привлекает внимание врачей только 

тогда, когда у больных развивается алкоголизм, характеризующийся физической 

и психической зависимостью от алкоголя и выраженными психическими 

расстройствами. 

 При этом не учитывается, что за яркими проявлениями алкоголизма 

скрываются долгие годы злоупотребления алкоголем, не сопровождающегося 

зависимостью от алкоголя и выраженной психической симптоматикой и носящее 

название «пьянство».  

Пьяниц не считают больными и ими медицина не занимается. Вместе с тем, 

клинический опыт и морфологические исследования не позволяют 

отождествлять алкоголизм, которым страдают лишь 10% злоупотребляющих 

алкоголем [10,12,14,17] с пьянством, которому подвержены 90% 4 людей, 

злоупотребляющих спиртными напитками, но не имеющих ни клиники, ни 

морфологических изменений внутренних органов, характеризующих 

алкоголизм. Следовательно, каждый алкоголик прошел период пьянства, и 

только 1 из 10 пьяниц стал алкоголиком. В связи с этим была предложена 
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концепция алкогольной болезни, учитывающая стадийное развитие заболевания 

[ 18,20,23]. 

 Она исходит из того, что алкоголизму предшествует стадия пьянства - 

длительная ХАИ, которая характеризуется влечением, но не зависимостью от 

алкоголя. При этом практически во всех системах организма возникают 

отчетливые морфологические изменения, но они обратимы или хорошо 

компенсированы при прекращении алкоголизации. Однако на определенном 

этапе ХАИ компенсаторные возможности организма оказываются 

исчерпанными, и развивается стадия алкоголизма, при которой структурные 

изменения органов уже не обратимы. Злоупотребление алкоголем оказывает 

негативное воздействие на все органы, однако главным органом – мишенью, 

безусловно, является печень, в которой происходит метаболизм алкоголя и 

наиболее опасного его метаболита – ацетальдегида. В результате длительного 

употребления, алкоголь может приводить к формированию алкогольного 

поражения печени или алкогольной болезни печени . Существует прямая связь 

между алкогольной зависимостью и повреждением печени: злоупотребление 

алкоголем приводит к развитию алкогольной болезни печени . Особого 

внимания заслуживает гендерный аспект проблемы. У женщин алкогольное 

поражение печени развивается при меньших дозах алкоголя, за более короткий 

период времени и протекает более тяжело, чем у мужчин. Кроме того, у них 

быстрее формируется пристрастие к алкоголю. Это позволяет выделять пол, как 

фактор риска развития алкогольного поражения печени. Таким образом, 

разработка новых методов лечения алкогольного поражения печени является 

актуальной проблемой современной медицины и невозможна без постановки 

экспериментов на животных.  

Цель работы: Провести оценку морфологических изменений   печени в 

норме и особенностей характера ее  изменений при хронической алкогольной 

интоксикации.  

Материал и методы : Исследование выполнялось в лаборатории кафедры 

Аанатомия и Клиник анатомия (ОХТА). Объектом исследования явились 

половозрелые (в возрасте 3 мес, 6 мес .) беспородные белые крысысамцы массой 

250–280 г (n=20). Контрольную группу составили 10 интактных крыс-самцов. 

Выбор данного вида лабораторных животных обусловлен, в первую очередь, 

возможностью экстраполяции алкогольобусловленных органных и тканевых 

изменений у крыс на таковые у человека. Кроме того, этому способствовали 

морфофизиологические особенности беспородных белых крыс (отсутствие 

отвращения к этанолу, отсутствие рвотного рефлекса на его действие, 

постоянная наполненность желудка пищей), простота содержания и легкость 

выполнения с ними различных процедур (фиксация, введение растворов веществ 
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с помощью зонда и т.д.). Животных содержали в клетках с опилками по 5 особей 

при температуре +20–22 °С при свободном доступе к воде и пище, одинаковой 

для всех крыс. 

Эксперимент проведен в осенний период с июлья 2021 г. по сентябрь 2021 г. За сутки 

до эксперимента животных лишали пищи. Для изучения алкогольной интоксикации 

крысам интрагастрально через зонд вводился 40%-й раствор этанола из расчета 2, 4 и 8 мл 

100%-го этанола на 1 кг массы животного. Однократное введение этанола каждому 

животному производилось с 9 до 10 ч утра. Крыс выводили из эксперимента в течение 

6 ч с интервалом 1 ч путем декапитации под эфирным наркозом. При вскрытии органы 

выделялись единым органокомплексом с последующим взвешиванием каждого органа и 

визуальной оценкой их состояния (наличие признаков алкогольной интоксикации). 

Материалом для гистологического исследования послужили фрагменты печень, изъятые 

при вскрытии у экспериментальных животных. 

Фрагменты органов фиксировали в нейтральном 10%-м формалине, осуществляли 

стандартную парафиновую проводку с последующей окраской полученных срезов 

гематоксилином и эозином. Микроскопическое исследование проводилось на 

стандартном бинокулярном микроскоп. 

При оценке морфологических изменений печени нами учитывались такие 

критерии, как степень дистрофических изменений в гепатоцитах, выраженность 

липофусциноза, выраженность некроза, очаговой и диффузной инфильтрации, степень 

кровенаполнения сосудов, наличие желчных пигментов, выраженность фиброза и 

холестаза. 

Результаты и обсуждение: В результате проведенного в ходе эксперимента 

микроскопического исследования были получены следующие результаты. Хроническая 

алкогольная интоксикация, вызванная введением этанола в дозах 2, 4 и 8 мл/кг приводила к 

морфологическим изменениям, отражающим деструктивное действие этанола на печень. Это 

проявлялось очаговой мононуклеарной и лимфоцитарной инфильтрацией, 

кровенаполнением сосудов высокой степени, а также некротическими изменениями клеток 

паренхимы печени. Эти изменения регистрировались уже через 30 дней после введения 

алкоголя, а выраженность их была выше при увеличении дозы вводимого этанола. 

Хроническая алкогольная интоксикация, вызванная введением этанола в дозе 8 мл/кг, 

приводила к образованию дистрофических изме- нений в гепатоцитах (появление 

включений липофусцина и усиление развития липофусциноза с увеличением длительности 

алкогольного опьянения). Диффузная лимфоцитарная инфильтрация различных 

структурнофункциональных отделов печени оказалась слабо выраженной вне 

зависимости от дозы вводимого этанола и длительности воздействия. Признаки явлений 

холестаза в процессе изучения фрагментов ткани печени ни у одной особи отмечены не 

были. 

Результаты нашего исследования также показали, что в динамике алкогольной 
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интоксикации в ответную реакцию вступают гепатоциты разных зон ацинуса печени. 

При алкогольной интоксикации, вызванной интрагастральным введением 40%-го раствора 

этанола в дозах 2 и 4 мл/кг массы тела, в цитоплазме гепатоцитов обнаруживались 

жировые вакуоли и гранулы липофусцина. Не кротизированные клетки паренхимы печени 

располагались преимущественно в центролобулярной зоне ацинуса. При введении 

этанола в дозе 8 мл/кг гепатоциты с признаками альтерации и некроза на большем 

протяжении выявлялись в центролобулярной и промежуточной зонах ацинуса. 

Повышение функциональной нагрузки на печень экспериментальных животных при 

алкогольной интоксикации вело к образованию в ней единичных мелких гранул 

липофусцина в периферических зонах цитоплазмы гепатоцитов, в сравнении с 

контрольной группой. Но экспериментальные группы отличались по времени 

регистрации наличия гранул липофусцина: при дозе этанола 2 мл/кг массы тела 

липофусциноз регистрировался к 4 ч воздействия, при дозе 8 мл/кг массы тела – к 2 ч, а 

при дозе 4 мл/кг массы тела – через 1 ч от начала эксперимента интоксикации этанолом. 

Первичные гранулы липофусцина появлялись перинуклеарно в зоне наиболее активно 

протекающих обменных процессов. При интоксикации этанолом в дозах 2, 4 и 8 мл/кг 

выявлена статистически значимая положительная корреляционная взаимосвязь (r=0,43–0,49; 

p<0,05) между выраженностью липофусциноза и жировой дистрофии гепатоцитов. 

Заключение: Таким образом, исходя из полученных в результате 

экспериментального исследования данных, следует, что хроническая алкогольная 

интоксикация, вызванная многократным введением этанола, приводит к развитию 

морфологических изменений в ткани печени, свидетельствующих о токсическом и 

деструктивном действии этанола. Эти токсические и деструктивные изменения на 

клеточном, тканевом и органном уровне характеризовались различной степенью 

выраженности, прямо зависящей от дозы вводимого этанола, концентрации алкоголя в 

крови и длительности алкогольной интоксикации. 
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