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MAKTABGACHA YOSHDAGI DIZARTIK BOLALARGA
SO’Z YASASHNI O°’RGATISH METODIKASI

Alijonova Mamura
Qo’qon DPI “Qapyta tayyorlov” fakulteti tinglovchisi

Annotatsiya: Dizartriyani bartaraf etish bo’yicha olib boriladigan logopedik
ta’sir tizimi kompleks ravishda amalga oshiriladi, yani artikulyatsion apparat massaji
va gimnastik mashglari, ovoz va nafas ustida ishlash, umumiy davolash, davolovchi
jismoniy-tarbiya, fizioterapiya va dori-darmonlar bilan davolash ishlari.

Kalit so'zlar: Dizartriya, korreksiya,artikulyatsiya,motivatsiya.

Dizartrik bolalar bilan olib boriladigan logopelik ish usullari A.G.Ippalitova,
O.V.Pravdina, V.V.Ippalitova, E.M.Mastyukova, G.V.Chirkina, I.I.Panchenko, va
boshkalar tomonidan ishlab chigilgan.

Dizatrik Dbolalar bilan olib boriladigan logopedik ishlarning vazifalari
quyidagilardan iborat:

1-tovushlarning to'g'ri talaffuzini o'rgatish, ya'ni artikulyatsion motorikani,
nutqiy nafasni rivojlantirish va tovushni nutgga go'yish va mustahkamlash.

2-Fonematik idrokni rivojlantirish, tovush analiz malakasini shakllantirish.

3-Nutgning ritm, oxangdorligi va ifodaliligi tomonidagi kamchiliklarni bartaraf
etish.

4-Paydo bolgan nutgning umumiy rivojlanmaganligini to g irlash.[1.B.95.]

Dizartrik bolalarda tovushlar talaffuzidagi kamchiliklarni bartaraf etish, tuzatish
ishning eng asosiy vazifalaridan biridir.

Tovushlar talaffuzidagi kamchiliklarining asosiy sababi nutg apparati a'zolarining
harakatchanligida kuzatiladigan kamchiliklardir.

Shuning uchun logoped asosiy diqgatni artikulyutsion apparat harakatchanligini
rivojlantirishga garatishi lozim.

Tovushlar talaffuzi ustida ishlash quyidagi holatni hisobga olib tashkil etiladi:

- Dizartriya shakli, bolaning nutgini rivojlanish holati va bola yoshini hisobga
olish.

- Nutg kommunikatsiyasining rivojlanishi. Tovushlar talaffuzining shakllanishi
komunikatsiyaning rivojlanishiga yo naltirilgan bo’lishi lozim.

- Motivatsiyaning rivojlanishi, bor bo’lgan buzilishlarning bartaraf etishga
intilish, 0°z-0"zini anglashni, o°ziga ishonch, o zini boshgarish va nazorat qilish, 0'z
gadrini bilish hamda oz kuchiga ishonish.

- Differentsial eshitish idroki va tovush analizi gobilyatini rivojlantirish.
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- Ko'ruv-Kinestetik tuyg uni rivojlantirish yo'li bilan artikulyatsion tartib va
artikulyatsion harakatni kuchaytirish.

- Ishni bosgichma-bosqich tashkil etish. Korrektsion ish bolada talaffuzi saqlanib
golgan tovushlardan boshlanadi. Ba'zan tovushlar ancha sodda motor koordinatsiyalari
tamoyiliga ko ra tanlab olinadi, ammo artikulyatsion buzilishni hisobga olingan holda
birinchi navbatda ilk ontogenez tovushlari ustida ish olib boriladi.

- Eng og’ir buzilishlarda ya'ni bola nutgi atrofdagilar uchun umuman tushunarsiz
bo'lganda korrektsion ish alohida ajratilgan tovushlar va bo'g'inlardan boshlanadi.
Agarda bola nutqi atrofdagilar uchun nisbatan tushunarli bo’lsa va u ayrim so zlarda
nugsonli tovushlarni to g ri talafuz gila olsa unda ish «tayanch» so’zlardan boshlanadi.
Har ganday hollarda va turli nutgiy holatlarda tovushlar nutgda mustahkamlanishi
Zarur.

- Markaziy asab tizimi shikastlangan bolalarda nutqdan oldingi davrda logopedik
ishlarni muntazam olib borish yo'li bilan  tovushlar talaffuzidagi murakkab
buzilishlarni oldini olish muxim ahamiyatga ega.[2.B.89.]

Bola shaxsining shakllanish jarayoni insoniyatning ijtimoiy tarixiy tajribasini
o’zlashtirish orqali amalga oshiriladi. Odam shaxsining rivojlanishi bir gancha
bosqichda o’tadi. Har bir navbatdagi bosqich avvalgisi bilan mustahkam bog’liq
bo’ladi, avval erishilgan bosqich yanada yuqoriroq bosqichning tuzilishiga uzviy
tarzda qo’shiladi. Har bir yosh davri yashalgan yosh, organizm biologik tizimlarining
etilish darajasi, ularning vazifalari, shu bilan birga odamning haetiy tajribasi,
bilimlarning hajmi, faoliyat turlari va mazmuni bilan belgilanadi. Yosh kattalashgan
sari bolaning psixik faoliyati boyib boradi uning sensor, aqgliy, hissiy, irodaviy
xususiyatlari orasidagi o’zaro aloqa o’zgaradi, bu esa rivojlanishning umumiy
darajasiga, xulg-atvorning tartibga solishga ta’sir ko’rsatadi. (V.I.Loginova |,
P.G.Samorukova). Dastlabki yetti yil mobaynida bola rivojlanishning uch asosiy
bosqichini, ya’ni,go’daklik,ilk va maktabgacha davrlarni boshdan kechiradi. Har bir
davr o’zicha muhim ahamiyatga ega bo’ladi, zero mazkur davr bosqichlarida
yaratilgan shart-sharoitlar takrorlanmaydi.

Dizartrik bolalar bilan olib boriladigan logopedik ish dizartriyaning barcha
shakllarida nutq buzilishi, umumiy va nutqiy matorika buzilishlarining mexanizmlarini
bilish, hamda bolaning shaxsiy hususiyatlarini hisobga olgan holda amalga oshiriladi.

Nutqgacha bo'lgan davrda olib boriladigan korrektsion-pedagogik ishlarning
asosiy magsadi bola nutgining va shaxsini 0z vaqgtida shakllantirishni taminlovchi
rivojlantirishdan iborat.[3.B.157.]

Korrektsion-pedagogik ish maxsus jihozlangan xonada har kuni induvidual
ravishda olib borilishi lozim. Mashg ulot vaqtida har bir bolaning individual
Xususiyatini hisobga olgan holda gavdaning holati kerakli holat bo'yicha
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joylashtiriladi. Bu holat albatta bola uchun qulay shu bilan birga patologik tonik
refleksni minimal ravishda yuzaga chikishni ta'minlashi ham zarur.[4.B.101.]

Korrektsion-pedagogik ishlarning asosiy yo nalishi bo’lib quyidagilar
hisoblanadi:

a) diferentsiyalashgan joyli uqalash;

b)artikulyatsion mashqlar orqgali artikulyatsion organlarning funktsiyasini normal
holatga keltirish;

v) ko'rib va eshitib gabul gilishni rivojlantirish;

g) emotsional ta'sirlarni rivojlantirish;

d) go’'I harakatlari va buyumlar bilan ishlash faoliyatini rivojlantirish;

e) nutgni tushunishni rivojlantiruvchi tayyorlov davrini shakllantirish;

yo) faol nutgni shakllantiruvchi tayorlov davrini rivojlantirish.

Bu yo nalishlar bolaning yoshiga va uning individual rivojlanishi holatiga bog'lig
holda o zgartirilishi mumkin.
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