
 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     http://www.newjournal.org/                                                     Выпуск журнала №-36 

Часть–5_ Январь –2024                      
130 

2181-3187 

СУВ- КЕЙИНГИ ЙИЛЛАРНИНГ ДОЛЗАРБ МУАММОСИДИР 

 

  Қодиров Ойбек Ўктам ўғли 

              Абу Али ибн Сино номидаги 

               Бухоро давлат тиббиёт институти 

              Телефон:+998911329697 

oybekqodirov57@gmail.com 

 

Анатация: Сувнинг физиологик ахамияти факатгина. Чанкокни кондириш 

ва танани тоза тутишгина эмас балки куп микдордаги сув санитария ва ичимлик 

хужалик максадларида фойдалфнилади. сув таминотининг долзарб масалалари 

бутун дунёда хусусан Ўзбекистонда биринчи навбвтда унинг сифатига ва 

микдорига келиб такалади.  

Саломатликка ва ахолининг санитария турмуш шароитлари учун сувнинг 

микдори ва сифати ката ахамиятга эга. Ўзбекистон республикасининг иштимоий 

иктисодий ривожланиш лойихасининг ажрамас кисми ичимлик суви 

таъминотини ривожлантириш дастури хисобланади.  

Сув хает учун энг зарур омил шу сабабли ахолини сифатли. сув билан 

таъминлаш ката ахамиятга эга. Маълумки инсон танаси 65% сувдан иборат. 

унинг энг кам кисмининг йукотилиши  хам саломатликка зарар келтиради. 10% 

сув йукотилса кисман холсизланиш . кул оекнинг титраши кузатилади. 

Хайвонларда тажриба йули билан тананинг 2025% сув йукотилиши 

урганилганда улимга олиб келиши  кузатилган. Буларнинг хаммаси овкат хазим 

килиш жараени хужайралар синтез ива барча мода алмаширув жараенлари факат 

сув иштирокида утишини курсатади.  

Қисача моҳияти.  

Гигеник нуктаи назардан караганда сув хает манбаи. саломатлик гарови ва 

усимлик дунеси учун мухим ахамиятга эга булган ташки мухит омилларидан 

биридир. АКШдаги калифорния университети сиесатшуносларнинг фикрича. 

мабодо уруш бошланадиган булса. у нефт конларини босиб олишучун эмас балки 

оддий ичимлик суви манбалариниэгаллаб олиш учун кечиши мумкин экан 

экиспертларнинг тахминига кура ярим асирдан сунг ичимилик суви етмай 

колиши саерамиз микёсида алохида зиддиятларни вужудга келтириши мумкин. 

БМТ озик овкат ташкилотининг хисоб китобига караганда  2030 йилдаёк  дуне 

буйича ичимлик сувига булган талаб хозиргига нисбатан  60 фоизга ошади, 

вазият эса шундайки, сув хавзалариининг ифлосланиши, атроф мухутнинг 

умумий экологияси бузулиши, айникса урмонларнинг бехад микдорда куп 

кесилиши ичиш учун ярокли сув манбаларининг кискариб кетишига олиб 

келади.  

http://www.newjournal.org/
mailto:oybekqodirov57@gmail.com


 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     http://www.newjournal.org/                                                     Выпуск журнала №-36 

Часть–5_ Январь –2024                      
131 

2181-3187 

Хозирнинг узидаёк ичимлик суви билан таъминлаш микдори зарур 

меъёрларидан паст булган худудларда 2, 3 млрд киши яшайди. Ер юзида хар 

йили 3 млн киши сув етишмаслигидан бошкача айтганда чанкокликдан халок 

булмокда.  

Айникса сув етишмаслиги буйича огир ахвол Кувайт (киши бошига бир 

йилда 11 куб. м. сув тугри келади) Миср (43 куб. м) Бирлашган Араб 

Амирликлари (64 куб. м). Хатто, ривожланган мамлакатларда хам сифатли 

ичимлик суви етишмовчилиги сезилади. Хар уч (3) нафар шахарликдан 

биттасига ичимлик суви етмаяпти. Бутун жахон соглик саклаш ташкилотининг 

маълумотига кура Европа ахолисининг 15%умуман ичимлик суви булмаган 

жойларда истикомат килар экан. Гарбий Европада ичимлик сувининг энг яхши 

манбалари Скандинавия ярим ороли мамлакатлари ва Альп тогларига ёндашган 

давлатлардагина мавжуд. Ичимлик суви таъминоти муаммосини хал килиш учун 

айрим мамлакатлар айсберг (сувда сузиб юрган муз тоги ) дан фойдаланади. 

Уларни пулат арконлар билан судраб хатто Араб Амирликларига хам олиб 

кетадилар. Афсуёки бу усулдан факат денгиз йулида эга мамлакатлар 

фойдаланиши мумкин. Ичимлик сувини денгиз сувидан хосил килиш усуллари 

хам мавжуд бундай курилмалар сув ости кемалари нефт платформалари ва 

купгина кемаларга урнатилган. Мазкур техналогиялар учун жуда куп энергия 

сарфланиб улар асосан иложсиз холларда кулланилади. Хаттоки куёш 

энергиясидан фойдаланиш хам муаммони зарур даражада хал этиш имконини 

пойдо килмайди.  Олимлар иклимнинг исиб бориши музликларнинг эриб 

кетишига олиб келишини таъкидлашмокда. Музликлар нафакат Арктика ёки 

Антарктидада. балки тог чуккиларида хам камайиб кетмокда, бу эса куплаб 

мамлакатларни ичимлик сувидан махрум этиши мумкин Бу холат айникса 

Жанубий Осиё мамлакатлари учун огир окибатларга олиб келиши мумкин. 

Мазкур давлатларда бутун Дуне ахолисининг учдан бир кисми яшайди Улардаги 

ичимилик сувига булган эхтиёжнинг копланиши Химолай тоги музликларида 

боглик. Лотин Америкасидаги Эквадор, Перу, Боливия мамлакатлари учун Анд 

тоглари  музликлари ичимлик сувининг ягона манбаи хисобланади. Дунё 

олимлари вазиятга таъсир курсатиб, уни узгартиришга уринмокдалар Хозирги 

пайтда Африканинг энг баланд тоги Килиманжоро чуккисидаги музликларни 

саклаб колиш буйича тажрибалар утказилияпти. Зимбабвелик бир гурух 

мутахассислар музни куёш нуридан асраш учун уни махсус пластик тусиклар 

билан ёпишаяпти. Чунки ана шу музликларнинг ер юзида биринчилардан булиб 

йуколиш хавфи бор. Бунинг учун 2020 йиллар охири замон булиши мумкин экан. 

Ичимлик сувини пластик идишларда сотиш индустирияси дунёда жудаям 

ривожланиб бораётган тадбиркорлик турига айланиб колди. Хозирги пайтда 

Дуне микиёсида йилига 100 млрд литирдан зиёд ичимлик суви сотилияпти. 

http://www.newjournal.org/
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Англиянинг ЭКОНОМИСТ журналида ёзилишича сув сотишдан келаётган 

даромад йилига бир тирилион доллорга етар экан . Бу эса нефт компаниялари 

даромадининг 40% ташкил этади. Ун йилдан сунг бозорда беш триллион доллор 

микдорида сув сотила бошлади. Хозирги пайтда кун тартибида ичимлик суви 

етишмовчилигини Миллий масштабларда хал килиш учун ичимлик сувининг 

ката бозорини яратиш масаласи турибди. Сувни сотиш учун нефть казиб 

чикаришга кетгани каби харажат килиш талаб этилмайди. Демак якин келажада 

ичимлик суви манбаига эга мамлакатларда нефть сотувчи давлатлардан хам 

купрок бойиш имконитялари пайдо булади. «Сув узи кам тоза сув ундан кам » 

Жахон согликни саклаш ташкилоти бахолашича 1. 1 миллиард киши тоза 

ичимлик сувидан махрум, жами 2, 4 миллиард одам оддий санитария шароитлари 

билан таъминланмаган. Айникса кишлок жойларида бунинг Еркин мисолини 

куриш мумкин. Бу худудларда ахолининг 29 % тоза сувдан 62 % санитария 

шароитларидан бебахра. Шахар ахолисининг кеёкин купайиб кетиши сув 

тансиклигини купайтириб юбормокда, Айни пайтда шахарда 6% одам тоза 

ичимлик сувига 14% эса санитария шароитига мухтож. Сув она табиатнинг Ер 

юзидаги хар бир тирик жонэот мавжуд булишини таъминловчи мукаддас 

инъомдир. Сув табиатда энг куп таркалган моддалардан бири, ер юзининг 71% 

ни сув эгаллайди, одамзод танасининг 65% сув ташкил этади, инсон ишлаб 

чикариш фаолитининг ажралмас комопоненти хисобланади, Урта Осиё 

минтакаси халки, шу жумладан шахар ахолиси. Барча замонларда сувни 

ариклардан ёки сув йигиш ва тиндириш учун мулжалланган махсус мослама 

ховузлардан олишган, бирок 20 аср 30 йилларида урбанизация суръати усиши 

шахарларни биринси навбатда Тошкентни тоза ичимлик суви билан таъминлаш 

муаммосини кеёкин килиб куйди. Жушкин саноат ва турар жой, курилиш, ахоли 

сони тез усиши сув манбаларини тоза саклаб колишга имкон бермасди, бу нарса 

шахарда муракааб санитария эпидемиологик вазиятни юзага келтирди, факат сув 

утказгич тармоклари табиий манбалардан сув олиш, уни тозалаш, 

заразсизлантириш, ташиши хамда ахоли саноат корхоналари ва бошкаларга 

узатишни таъминловчи мухандислик иншоатлари ва курилмалари мажмуини 

куришгина бу муаммони хал этади,  

Тошкент шахар Сирдарёнинг унг ирмоги булиб, Чирчик дарёсини 

шакллантирган сугориш тизими марказида жойлашган, унинг узунлиги 174 км, 

сув йигадиган майдони 142, 4 минг кв, км,  дарё суви таъминланиши режимининг 

хоссасикор яккол устун булган корли музлик булиб, бу нарса йил давомида сув 

сарфлашда кеёкин узгаришларни келтириб чикаради 

19 асрнинг охирида артизиан кудукларидан сув тортувчи бир канча сув 

иншоатлари курилган эди, 1909 йилда хусусий Дс Пантиоти ва К ширкати Салар 

http://www.newjournal.org/
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тор кучаси адогида Саларнинг жарли киргогида сув кутаргич минораси булган 

артизиан кудуги куради ва унинг дебити соатига 1500 метрга етади,  

Шахар сув утказгич тармоклари курилиши зарурлиги 191517 йиллардаёк 

Тошкент шахар думасида бир неча бор мухокама килинган. Тошкент сув 

утказгич тармоклари биринчи навбати бир кисми 1931 йил биринчи майда ишга 

тушди, 1932 йили биринчи навбати тулик ишга тушиб, иккинчи навбати 

курилиши бошланди ва ушбу даврда Тошкент суткали сув чикариш куваати 3800 

метр куб Бузсув ва куввати 360 метр куб булган шахар вадакачка томонидан сув 

бмилан таъминланар эди,  

1969 йил 19 августда ишга туширилган Кадирий бош ичимлик сув иншооти 

бир суткада 225 минг метр куб, 1974 йилда 575 минг метр куб, 1984 йилда 1171 

минг метр куб, 1990 йилда 1375 минг метр куб сув берган. Хозирда Тошкент 

шахрини ичимлик шахрини ичимлик суви билан таъминлашда  иккита сатхий. 

Ва олти ер ости иншшоти бор.  

1. Бузсув бош ичимлик сув иншоотлари 

2. Кибрай ичимлик сув иншоотлари 

3. Жанубий ичимлик сув иншоотлари  

4. Кодирий бош ичимлик иншоотлари 

5. Корасув ичимлик сув иншоотлари 

6. Сиргали ичимлик сув иншоотлари 

7. Бектимир ичимлик сув иншоотлари 

8. Куйлик ичимлик сув иншоотлари 

Узатилаётган сувнинг 74% фоизи сатхий, 26% эса ер ости сув манбаларига 

тугри келади. Хаётнинг узи хамма жойда сарфиёти хисоботини жорий этишни ва 

уни хал этишни воситаси сифатида сув улчаш асбобларисув улчагичлар 

урнатишни биринчи галдаги вазифа тарикасида илгари сурди. 1995 йилдан 

бошлаб бу масала Республика хукумати ва унинг жойлардаги органларнинг 

катъий эътибори предметига айланди. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар 

Махкамаси 1995йил 26 майда 185сон Турар жой фонди ва ижтимоиймаданий 

максаддаги объектларда сув ва газни хисоблаш асбобларини урнатиш ва ишлаш 

хакидаги коидаларни тасдиклаш тугрисидаги карор кабул килди. Тошкент шахар 

Хокими 1998йил 17 мартда куп каватли уйларда ва якка тартибда курилган 

уйларда ичимлик сувини хисоблаш сабаблари урнатиш тугрисида карор кабул 

килинган эди. Сув улчаш аспобларининг урнатилиши сув реал тижалишига 

имкон беради. Сувнинг тежамли сарфланиши хисобига тежалган сувни эса 

хозирги кунда улкан исрофгарчиликлар туфайли сув бормайдиган уйларга 

йуналтириш имконини беради. Бутун Дунё согликни саклаш уюшмасининг 

хозирги ва келажакдаги максади согликни саклаш сиёсати ва унинг дастури ер 

юзи ахолисини 2005йилгача факатгина даволаш профилактика ишлари билан 

http://www.newjournal.org/
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таъминлабгина колмай балки ахолини тоза ичимлик суви билан таъминлашни 

хам кузда тутган. Бутун Дунё согликни саклаш уюшмасининг хужжатларида 

шундай дейилади:Каерда булмасин ахолини соглигини саклаш  унинг юкумли    

каслликлар билан касалланишини олдини олишда тоза ичимлик суви билан 

таминлаш оркали эришилади! Дейилади.  Ахолини сувга булган 

эхтиёжини Тула тукис кондириш максадида шаха рва бошка турар жойларда 

катта катта сув тармоги иншоатлари курилмокда. Асосий максад ахолини 

марказлаштирилган тоза ичимлик суви билан таъминлашга каратилган. Кейинги 

йилларда регионлар учун гурухлаштирилган сув тармоклари курилмокда 

сувнинг тозалашнинг янгиянги техник усуллари ишлаб чикилмокда янги янги 

сув хавзалари сув омборлари пайдо булмокда. Сунги ярим аср мобайнида 

саноати ривожланган давлатлар ишлаб чикариш ва кишлок хужалиги 

эхтиёжларига сус харажати саморадорлигини оширишга эришган хусусан 

томчилаб сугориш тизимининг киритилиши сувни тежашда мухим боёкич 

булди.  

Сув овкат махсулотларни тукималарга таркатишга тери ва нажас йулларида 

Буг холатида чикиши билан тана харорати мувозанатини саклашда иштирок 

этади. Сув истемолини тугри ташкил килишда кунлик овкат таркибида канча 

суюклик борлигини назоратда тутмок зарур.  

Масалан:Янги сабзавот ва меваларда 90% картошка ва гуштда 75% нонда 7. 

7% гача сув булади.  

Аммо сувни ва бошка чанков босди ичимликларни хаддан зиёд куп истемол 

килиш зарарлидир чунки бундай холатда Юрак ишининг ажратиш аъзоларининг 

(тери буйрак ) фаолиятининг ошишига олибкелади. Бундай холларда 

арганизимнинг тери сатхидан куп микдорда суюклик ажралиши натижасида шу 

билан бир каторда тери билан организимда суда эрийдиган витаминлар Ош тузи 

ва менирал тузлар хам чикиб кетади.  

Одам бир кеча кундуз мобайнида ёшига караб 100млдан 3000мл атрофида 

сув истемол килади жумладан 12001300мл (48%)сувни суюклик куринишида 

10001200 сувни овкат таркибида истемол килади. Озика моддаларнинг эндоген 

оксидланиши натижасида организмда 300мл атрофида сув хосил булади. 

Организимдаги сув доимо янгиланиб туради:катта ёшли одамда 15кун 

мобайнида болаларда эса 35 куничида барча сув малекулалари янгиланиб туради. 

Инсон арганизмининг буйрак упка меда ичак йули тери сув алмашинувида фаол 

иштирок этади. Атрофдаги хаво харорати юкори булиши билан 45 литр сув 

терлаш билан бирга тери оркали чикиб кетади шу муносабати билан 

организмнинг сувга булган эхтиёжи янада ортади.  

Йукотилган сув микдорининг купайишига караб одам узининг ёьон хис кила 

боради. Организм таркибидаги 10% сувни йукотиши мода алмашиниши 

http://www.newjournal.org/
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жараёнларигажиддий таъсир курсатади 1520% сувнинг организмдан чикиб 

кетиши эса унинг улимга олиб келиши мумкин. Хаво харорати сезиларли 

даражада тушиб кетганда организм узидан 25% сувни чикариб юборган булса бу 

холат хам улим хавфини тугдириши мумкин. Организмда сув етишмаслиги 

тукималараро суюкликлардаги осмотик босимнинг мувозанати бу эса 

арганизмда азот чикиндилари тупланишига ва моддалар алмашинуви 

бузилишига олиб келиши мумкин.  

Организмнинг сувга булган эхтиёжи чанкоклик оркали акс эттирилади 

чанкоклик белгилари марказий асаб системасининг чанков марказининг 

кузгалиши натижасида келиб чикади. Бир суткада чанкокни босиш учун истимол 

килинадиган сув микдори иш кобилятига эга (харакатдаги ) кишиларда 2. 54 

литирни ташкил этади.  

Катта ёшли одам томонидан сув микдори огирлигининг тахминан 6570% 

ташшкил этади сувнинг асосий кисми хужайраларда булади хужайралардан 

ташкаридаги сув 1820% ни ташкил килади. Санитария гигена жихатдан сув 

фоизининг физиологик талабини кондиришдан ташкари анчагина сув микдори 

шахсий гигена маиший хужалик ва ишлаб чикариш эхтиёжларига сарф булади. 

Сув баданни тоза саклаб туриш учун Юз кулни ювиш учункунига 510литр 

гигеник душ кабул килиш учун 180150литр Кир ювиш овкат таёрлаш идиштовок 

ювиш учун 58литр ишлатилади. Аммо юкоридагилардан ташкари уйжой жамоат 

биноларини тоза саклаш канализасиядан фойдаланилган холатда чикиндиларни 

ювиб юбориш кучаларни ювиш яшил уситмликларни сугориш учун хам сув 

керак булади.  
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