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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA HARAKATLI
O’YINLARNI TASHKIL ETISHNING AHAMIYATI

Mansurova Dilnoza G'iyozovna

Buxoro pedagogika kolleji

"Bolalarni maktab ta'limiga tayyorlash"
o'quv amaliyoti o'gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda harakatli
o’yinlarni go’llash orqali jismoniy sifatlarni tarbiyalashda jismoniy tarbiya vositasi
sifatida harakatli o’yinlardan foydalanish va shu asosida maktabgacha tarbiya
muassasalari sharoitida bolalarning harakat faoliyatini rivojlantirish texnologiyasining
nazariy asoslari va usuliy yo’llarini aniqlash, hamda maqsadga erishish jarayonida
maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning harakat faoliyatini
rivojlantirish uchun olib borilayotgan jismoniy tarbiya va ommaviy sog’lomlashtirish
tadbirlari tashkillashtirib tadqiqot olib boorish ko’zda tutilgan.

Kalit so’zlar: Maktabgacha ta’lim, harakatli o’yin, harakat faoliyati, harakat
sifati, jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish, jismoniy sifat, sog’lomlashtirish,
qobiliyat, fiziologik omillar, mushak, vegetativ organlar faoliyati.

Annotation: This article discusses the use of movement games as a means of
physical education in the development of physical qualities through the use of
movement games in preschool children, and on this basis to identify the theoretical
foundations and methodological approaches to the development of children's
movement activities in preschool institutions. It is planned to conduct research by
organizing physical education and public health activities for the development of
children's physical activity in the context of preschool education.

Keywords: Preschool education, movement play, movement activity, physical
education, physical development, physical qualities, fitness, ability, physiological
factors, muscle, vegetative organ activity

Sog‘lom avlodni kamolga yetkazish va tarbiyalashning turli yo‘l-yo‘riglari,
o‘ziga xos usullari mavjud. Aynigsa bolalarning bo‘sh vaqtini to‘g‘ri tashkil qgilish,
badan tarbiyasi va sport bilan shug‘ullantirish, turli milliy harakatli o‘yinlarni o‘rgatish

ota-ona, yo‘qrigchilar va murabbiylar oldida muhim vazifa hisoblanadi.
Bola tarbiyasidagi bu jihatlar davlat va jamiyat ahamiyatiga molik masaladir.
Prezidentimiz bu masalani davr talab darajasida xal qilishga alohida e’tibor berib,
o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini to‘g‘ri tashkil etishning, shu jumladan ommaviy sport
va jismoniy tarbiya, turizm, sportning boshga milliy turlari va shakllarini amaliyotga
joriy etish, aynigsa, milliy sport o‘yinlarini boyitish va shular asosida yoshlarimiz
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o‘rtasida keng tashviqot olib borishni kun tartibidagi dolzarb masalalar sifatida e’tirof
aytib o‘tdilar. Darhaqigat milliy harakatli o‘yinlar, sport turlari ham xalq qadriyatlariga
daxldor bo‘lib, ularni yig‘ish, boyitish va bolalarga taqdim etishni sog‘lom avlodni
tarbiyalash yo‘lidagi muhim va zaruriy vazifalardan biridir.

Bolalar maktabgacha ta'lim tashkilotlarida yuqorida aytilgan masalalarni
rivojlantirish to‘g‘risida. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi
PQ-4312-son Qarori “O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi Qarori, “Maktabgacha
ta’lim tizimi uchun kadrlar tayyorlashni yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 18-maydagi 418-sonli Qarori,
“Maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi 2019-yil 13-martdagi 391-son Qarori, Maktabgacha ta’lim tashkilotlarini
o‘yinchogqlar, jixozlar va boshqga texnik vositalar bilan jixozlash me’yorlarinining
tasdiglash, to‘g‘risidagi 2018-yil 7-mart 7-sonli qarori va shunga o‘xshash qarorlar
gabul gilingan.

Yuqorida keltirilgan garor va farmonlarni joriy gilinishdan magsad, kelajak
avlodni yetuk shaxs bo’lib yetishishi uchun unung sog’lom bo’lishiga zamin
yaratishdir. Sog’lom avlod — sog’lom yurt demakdir, sog’lom avlodni tarbiyalash
vazifasi esa birinchi navbatda maktabgacha tarbiya muassasalari zimmasidadir.
Maktabgacha tarbiyani insonparvarlashtirish uni yangilash jarayonining asosi
hisoblanadi. Olimlar, amaliyotchi mutaxassislarning tobora ko’proq gismi
maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash tizimi shaxsga majmuali, insoniy
ta’sir o’tkazishi, har bir bolaning muntazam va imkon gadar to’la jismoniy rivojlanish
hugugi amalga oshirilishini ta’minlashi kerak, degan xulosaga kelmoqdalar. O’yin
bilan bola faoliyatining boshga turlari, o’yinlarning har xil turlari orasidagi
muvozanatning buzilishi (harakatli va o’tirib o’ynaydigan, alohida va birgalikdagi)
maktabgacha yoshdagi bolalar salomatligida ham, harakat gobiliyatlarining rivojlanish
darajasida ham o’z salbiy aksini topadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy
rivojlantirish  muammolarini hal etishning yangi yo’llarini izlash, birinchidan,
ko’rsatilgan ziddiyatlarni hal etish zarurati bilan, ikkinchidan, o’sib kelayotgan yosh
avlodning jismoniy tayyorgarligi rivoji jarayonini takomillashtirish qonuniyatlarini,
metodologik va usuliy sharoitlarini o’rganish zarurati bilan bog’liq.

Har xil o’yinchoqlar bilan o’tkaziladigan mustaqil harakatli o’yinlar juda
foydali. Bolalarni ikkita, uchtadan guruhlash mumkin. Bolaning harakatlari odatda
o’yinchoq turlari bilan belgilanadi, masalan, bayrogchalar, halgalar bilan yugurish,
mashinalarni yurgizish, koptoklarni dumalatish, otish, ilib olish kerak. Bolalar bunday
o’yinchogqlar bilan qiziqib shug’ullanadilar. Biror mustaqil o’yinlarda bolalar darhol
faollik va tashabbuskorlikni namoyon eta olmaydilar, ularning harakatlari bir xil va
cheklangan. Lekin kattalarning topshirig’ini bajarish bilan bog’liq o’yinlarda
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bolalarning harakatlari aniq maqgsadga yo’naltirilgan bo’ladi, ular harakatlarni bir
necha bor takrorlab, harakat ko’nikmalarini mustahkamlaydilar, chaqqonlik,
epchillikni rivojlantiradilar. Bolalar hatto o’zlari o’yin bilan mashg’ul bo’lgan
vaqtlarida ham ularga rahbarlik qilib turish juda muhim. Ulardan ayrimlarining
o’yinini murakkablashtirish, boshqalariga boshlagan ishini oxiriga etkazishini
o’rgatish, uchinchisi agar jimgina o’ynayotgan bo’lsa, gaplashib turish maqgsadga
muvofiq. Ko’pincha mustaqil o’yinlarda bolalar noto’g’ri va hatto xavfli harakatlarni
ham bajaradilar. Stul yoki xoda ustidan butun oyoq kaftiga tayangan holda deyarli
to’g’ri oyoq bilan sakrab tushadilar; yerdan butun oyoq kafti bilan itarilib yuguradilar.
Bunday hollarda har xil yo’llardan foydalaniladi. Katta odam o’zi o’yinga kirishadi,
bolalarga ular taglid gila oladigan biror tanish va yaqin obrazni eslatadi (mushuk
ganday yumshoq sakrashini, qushchalar ganday shovginsiz uchishlarini). Bolalarga
o’rgatilishi kerak bo’lgan dastlabki o’yinlar muayyan sujet va qoidalarga ega
bo’lmaydi. Bola oddiy, qiziqarli topshiriglarni bajaradi, kelib o’yinchogni qo’liga
oladi, kattalar oldiga yugurib borib, ular qo’lida nima yashirilganligini ko’radi.
“Bayroqchani ol”, “Mening yonimga yugur”, “Bayroqchani top” o’yinlari bunga misol
bo’la oladi. O’yinlarni o’rgatishda muayyan izchillikka rioya qilish kerak. Masalan,
“Meni tutib ol” o’yini “Seni tutib olaman” o’yiniga qaraganda soddaroq. Birinchi
holatda bola o’zidan katta kishini tutib olishi lozim, ikkinchi o’yinda tutilish xavfi
yuzaga Keladi, shuning uchun bola ko’proq jismoniy kuch sarflashiga to’g’ri keladi.
O’yinlar tobora mazmunan xilma- xil bo’lib borishi, yanada murakkabroq
topshiriglarni 0’z ichiga olishi zarur. Agar bola dastlab o’yinchoqni olish uchun 0’zi
istagan sur’atda yugurgan bo’lsa, o’yin yaxshi o’zlashtirilib olinganidan so’ng
yugurish sur’atini kattalar belgilashi kerak

Tadgiqot olib borish jarayonida quyidagi vazifalar yotadi:

1.Maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning harakat faoliyatini
rivojlantirishning yoshga bog’liq xususiyatlarini o’rganish, hamda bolalar jismoniy
tayyorgarligi ko’rsatkichlarining o’zaro bog’ligligidagi o’ziga hos xususiyatlarni
aniglash.

2.Maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning harakat faoliyatini
rivojlantirishni, tajribalar orgali asoslash va bolalarning harakat faoliyatini
rivojlantirish texnologiyasini aniglash va nazariy asoslash.

Ana shulardan kelib chiggan holda maktabgacha ta'lim tashkilotlarda xalq va
milliy xarakatli o‘yinlarni bolalar tarbiyasilagi ahamiyati ganday? Birinchi navbatda
ta’kidlashning istar edikki, bu o‘yinlar diggat ermak uchun o‘ynalmaydi. Zero, bu
zukko xalgimizning asrlar mobaynida jamlangan ma’naviy javoxirlari majmuidir.
O‘zbek elining donishmandchiligini qarachig‘i, har bir o‘yin avvalo sodda, gizigarli
tuzilgan bo‘lib, uning asosiga xalqona ohang, milliylik, mehr-oqgibat, jasorat, mardlik,
vatanparvarlik, fidoiylik, insoniylik tuyg‘ulari singdirilgandir.
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Ta’lim va tarbiyaning bunday uyg‘unligi etuk insonni tarbiyalash uchun dasturi
amal bo‘ladi.

Ma’lumki, maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning o‘yinlari taklid qilish
tabiatida bo‘ladi. Bola tevarak atrofidagi borligni boshqalardan o°‘zgacharoq
faxmlaydi, kuzatiladi. O‘yindagi ba’zi narsalarni o‘yiniga kiritadi va shu o‘yin
vositasida o‘zini qurshab turgan olam haqida muayyan axborotga ega bo‘ladi.
Shuning barobarida unda xodisalarga nisbatan muayyan munosabat paydo
bo‘ladi. Bolalar tabiat xodisalari, jonivorlar hayoti va xarakatlariga taqlid qilib, o‘ynar
ekan, shu gatorda ularning ma’nosini anglay boshlaydi. Asta-sekin hayotiy tajriba

ortiradi. Qiyinchiliklarni engishga o‘rganadi. Unda harakat ko‘nikmalariga hosil
bo‘ladi va tasavvuri tobora boyib boradi. Bundan tashqari, o‘yinlar bolalarning
jismoniy barkamol bo‘lishi uchun uchungina emas, balki ularga, aqliy, ma’naviy va
ahlogiy jihatdan tarbiyalashda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Ko‘plashib
o‘ynaladigan o‘yinlarda bolalar maqgsadga erishi uchun farosati va tadbirkorligini,

qat’iyatini ko‘rsatish, jamiyat oldida faqat o‘zining emas, balqi o‘rtoglarining hatti
harakatlari uchun ham javobgralik hissini seza olishni o‘zida shakllantirib borishi
zarur.

Harakatli o‘yinlar masalan yurish, yugurish, sakrash, irg‘itish yoki uloqtirish,
tirmashib chigish kabi mashqlar bilan harakatlarini rivojlantirish va takomillashtirishda
katta ahamiyatga ega. Harakatlarning shakllanishi bilan birga, jismoniy qobiliyat ham
taraqqiy etib boradi, yurak va nafas olish tizimini faoliyati yakunlanadi.

XULOSA:

Harakatli o‘yinlar bolalar ilgari o‘zlashtirib olgan malakalarni takomillashtirish
hamda jismoniy sifatlarni tarbiyalash vositasi sifatida xizmat giladi. O‘yin jarayonida
bola o°zining diggat-¢’tiborini harakatni ganday bajarish usuliga emas, balki oz oldiga
qo‘yilgan magsadga erishiga garatadi. U o‘yin qoidalari asosida harakat qgilib, shunga
yarasha chagqonlik ko‘rsatadi va bu bilan o‘z harakatlarini takomillashtiradi.
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