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Annotatsiya 

Yurakning ishemik kasalligi va stenokardiyaning sabablari, diagnostikasi, oldini 

olish va davolash tamoyillari ko'rsatilgan. Ishemik yurak kasalligi va stenokardiya  

zamonaviy usullarlarda davolash samaradorligi va xar hil iqlim sharoitlarga ta’siri 

tog’risida malumotlarga ega bo’lish. 

Kalit so'zlar: yurak ishemik kasalligi, stenokardiya, diagnostika, oldini olish, 

davolash, zamonaviy davolash,iqlim,sharoit,  stenokardiy) - ko'krak qafasidagi 

noqulaylik yoki og'riq hissi bilan namoyon bo'ladigan klinik sindrom bo'lib, uning 

rivojlanishi miokard kislorodiga bo'lgan talab va uning koronar arteriyalar orqali 

etkazib berilishi o'rtasidagi nomuvofiqlik tufayli vaqtinchalik miokard ishemiyasi bilan 

bog'liq. Bu holat koronar arteriyalarning lümeni 50-70% ga torayganda yuzaga keladi. 

  stenokardiya terapiyasi - dori bo'lmagan va dorivor - quyidagilarni o'z ichiga 

oladi: 

  • kasallikning klinik ko'rinishlarini, birinchi navbatda, angina xurujini bartaraf 

etish (yoki ularning chastotasi va intensivligini kamaytirish); 

• o'limga olib keladigan asoratlarning (to'satdan o'lim, MI, yurak etishmovchiligi) 

oldini olish orqali hayot sifatini yaxshilash va bemorning umrini uzaytirish. 

Giyohvand moddalarsiz davolash sog'lom turmush tarzini, shu jumladan 

chekishni tashlash, ortiqcha tana vazniga (semizlik) qarshi kurashish, jismoniy faollik 

va jismoniy mashqlarni oshirish, uyda va ishda psixo-emotsional stressning oldini 

olish, to'g'ri (xolesterinsiz) ovqatlanishni tashkil etishga qaratilgan. diabetning oldini 

olish.. Qondagi xolesterinning yuqori darajasi aterosklerozning rivojlanishiga olib 

keladi; Shuning uchun siz dietangizda xolesteringa boy ovqatlar tarkibini sezilarli 

darajada cheklashingiz yoki hatto ularni butunlay yo'q qilishingiz kerak. Bularga: yog'li 

go'sht, pishloq, jigar, qaymoq, smetana, sariyog ', ikra, yong'oq, tuxum sarig'i kiradi. 

Ratsionni sabzavot va mevalar, yog'siz go'sht, baliq va parranda go'shti, o'simlik 

moylari (kungaboqar, makkajo'xori, zaytun va boshqalar), fermentlar qilingan sut 

mahsulotlari, kepakli non bilan boyitish foydalidir. 

Dori-darmonlarni davolash koronar arteriyalarda qon oqimini yaxshilaydigan va 

miyokardning kislorodga bo'lgan ehtiyojini (nitratlar, b-blokerlar, kaltsiy 
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antagonistlari) kamaytiradigan, qon viskozitesini va insult xavfini kamaytiradigan 

dorilarni qo'llashni o'z ichiga oladi. 

 Koronar arteriyalarda qon oqimini yaxshilash va miyokardning kislorodga 

bo'lgan ehtiyojini kamaytirish (nitratlar, b-blokerlar, kaltsiy antagonistlari), qonning 

viskozitesini va arterial tromboz xavfini kamaytirish (antiplatelet agentlari), qondagi 

xolesterin kontsentratsiyasini kamaytirish (gipolipidemik vositalar) . 

Eng samarali nitratlar: nitrogliserin, izosorbid dinitrat (nitrosorbid, kardiket va 

boshqalar), izosorbid mononitrat (monosink, monokard va boshqalar) va ta'sir 

mexanizmiga o'xshash molsidomin. Nitrogliserin ko'p yillar davomida angina xurujini 

engillashtirish uchun samarali, qulay va arzon vosita sifatida ishlatilgan. Angina 

pektorisining oldini olish va davolash uchun izosorbid dinitrat (nitrosorbid, kardiket va 

boshqalar), izosorbid mononitrat (monokink, monokard, sustakmit, sustac-forte va 

boshqalar) qo'llaniladi. Ular tomirlar va arteriyalarni, shu jumladan koronar 

arteriyalarni kengaytiradi va qon bosimini va yurak mushaklarining kislorodga bo'lgan 

ehtiyojini kamaytiradi. Ularning yon ta'siri orasida bosh og'rig'i, bosh aylanishi, yurak 

urishi va hushidan ketish tendentsiyasi mavjud. Nitratlarga nisbatan bardoshlik 

(sezuvchanlikning pasayishi), ayniqsa uzoq muddatli dori yoki transdermal dozalash 

shakllaridan uzoq muddatli foydalanish bilan rivojlanishi mumkin. Uning namoyon 

bo'lishi - anti-ishemik ta'sirning pasayishi yoki uning to'liq yo'qolishi. 

Nitratlarga tolerantlikni oldini olish va uni yo'q qilish uchun quyidagilar tavsiya 

etiladi: ularning dozasini oshirish, preparatni 3-5 kunga to'xtatish, kun davomida vaqti-

vaqti bilan foydalanish, nitratlarni qabul qilishdan 8-12 soatlik tanaffuslar berish. 

b-blokerlar angina pektorisini davolashda asosiy vosita hisoblanadi. Ularning 

ta'sir qilish mexanizmi yurak tezligining pasayishi, diastol davomiyligining oshishi, 

ya'ni. yurakning mexanik ishini kamaytirish, keyinchalik koronar qon aylanishini 

yaxshilash. b-adrenergik blokerlar (atenolol, metoprolol, konkor, nebivolol, karvedilol 

va boshqalar) ko'pincha keksa va keksa bemorlarda ularning salbiy reaktsiyalari tufayli 

yomon muhosaba qilinadi: yurak tezligining pasayishi, qon bosimining pasayishi, 

bronxospazm, yurak belgilarining paydo bo'lishi yoki kuchayishi. qobiliyatsizlik, bosh 

og'rig'i va bosh aylanishi va umumiy zaiflik. 

Kaltsiy antagonistlari koronar va boshqa arteriyalarni kengaytirish, miyokardni 

qon bilan ta'minlashni yaxshilash va kislorodga bo'lgan ehtiyojni kamaytirish, 

shuningdek qon bosimini pasaytirish orqali angina xurujlarining rivojlanishiga 

to'sqinlik qiladi. Ular koronar arteriya kasalligi va arterial gipertenziya (nifedipin, 

amlodipin, felodipin va boshqalar) kombinatsiyasi uchun ishlatiladi; ushbu guruhdagi 

ba'zi dorilar (verapamil, diltiazem va boshqalar) qo'shimcha antiaritmik ta'sir 

ko'rsatadi. 

Dori vositalarini tanlash, dozalash va foydalanish muddati shifokorning 

vakolatiga kiradi. Nitratlar, b-blokerlar va kaltsiy antagonistlari bilan davolash 
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ehtiyotkorlik bilan, kichik dozalarda boshlanadi. Bardoshlilik va samaradorlikka qarab, 

dorilarning dozasi asta-sekin o'rtacha terapevtik dozaga oshiriladi. Ko'pincha bu 

dorilarning kombinatsiyasi qo'llaniladi. Hamshira ushbu dorilarni qo'llashdan keyin 

ortostatik gipotenziv reaktsiyalar ehtimolini bilishi, qon bosimi darajasini kuzatishi va 

bemorlarga hushidan ketish va tushishning oldini olish ko'nikmalarini o'rgatishi kerak. 

Angina pektorisini kompleks davolashda qonning reologik xususiyatlarini 

yaxshilash va trombozning oldini olish uchun aspirin, chimes va tiklodipin keng 

qo'llaniladi. 

Statinlar (atorvastatin, simvastatin, lovastatin va boshqalar) deb ataladigan 

lipidlarni kamaytiradigan dorilar qondagi xolesterin darajasini eng samarali tarzda 

kamaytiradi. 

Aspirin va boshqa antiplatelet agentlari trombotsitlarning funktsional faolligini 

bostiradi, ularning bir-biriga yopishish (agregatlash) qobiliyatini pasaytiradi va 

natijada qon tomirlarida qon pıhtılarının shakllanishiga to'sqinlik qiladi. Ularni 

qo'llashda, ayniqsa koronar arteriya kasalligi bo'lgan keksa va keksa bemorlarda, 

birinchi navbatda, oshqozon va ichakdan qon ketish ehtimolini hisobga olish kerak. 

Aspirinning oshqozon shilliq qavatiga zararli ta'sirini oldini oladigan maxsus qoplama 

(trombo ACC, aspirin kardio) bilan qoplangan atsetilsalitsil kislotasi preparatlariga 

ustunlik beriladi. Asetilsalitsil kislotasi angina pektorisi bo'lgan barcha bemorlarga 

kuniga 75-150 mg dozada buyuriladi, oshqozon-ichakdan qon ketishi, o'tkir yarasi yoki 

oshqozon va o'n ikki barmoqli ichak yarasining kuchayishi, gemorragik sindrom yoki 

preparatga allergiyasi bo'lganlar bundan mustasno. . Koroner yurak kasalliklarining 

asoratlarini oldini olish uchun hozirgi kunda tasdiqlangan samarali dorilar aspirin, 

shuningdek, tiklodipin va klopidogrel uzoq vaqt, ba'zan esa umrbod qo'llaniladi. 

Qondagi lipidlar almashinuvining qiymatlarini va koronar arteriya kasalligi 

rivojlanishi uchun xavf omillarini hisobga olgan holda, dietani davolashdan (xolesterin 

miqdori past dietadan) hech qanday ta'sir bo'lmasa, ular statinlardan foydalanishga 

murojaat qilishadi. Ushbu dorilar bilan davolash ateroskleroz va yurak ishemik 

kasalliklarining turli klinik ko'rinishlariga foydali ta'sir ko'rsatadi, umumiy xolesterin 

va LDL xolesterin kontsentratsiyasini kamaytirishga yordam beradi (aterosklerotik 

jarayonning rivojlanishi va rivojlanishi bilan bog'liq xavfli). Koroner arter kasalligi 

bo'lgan barcha bemorlarga, dastlabki xolesterin darajasidan qat'i nazar, statinlarni 

qabul qilish tavsiya etiladi. Statin terapiyasi odatda yaxshi muhosaba qilinadi, ammo 

yon ta'siri rivojlanishi mumkin: jigar fermentlarining kuchayishi, mushaklarning 

kuchsizligi va mushaklarning og'rig'i. Kreatin fosfokinaz va alanin aminotransferaza 

kontsentratsiyasini kuzatib borish kerak: birinchi marta - davolash boshlanganidan 1-

1,5 oy, keyin - har 6 oyda 1 marta. Statinlarni buyurishga qarshi ko'rsatmalar faol 

gepatit, homiladorlik va dorilarga individual intoleransni o'z ichiga oladi. Ushbu 

dorilar bilan davolanish doimiy ravishda amalga oshirilishi kerak, chunki ulardan 
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foydalanish to'xtatilgandan keyin 1 oy ichida qon lipidlari darajasi asl darajaga qaytadi. 

Har qanday statinning dozasini 1 oylik interval bilan oshirish kerak, chunki bu davrda 

preparatning eng katta ta'siriga erishiladi. Statinlarga nisbatan murosasizlik bo'lsa, 

muqobil preparatlar buyuriladi: fibratlar, uzoq muddatli nikotinik kislota preparatlari 

yoki safro kislotasi sekestrantlari. Statinlarni qo'llash tajribasi shuni ko'rsatadiki, ular 

koronar arteriya kasalliklarining birlamchi va ikkilamchi profilaktikasida ishonchli 

samarali bo'lib, ushbu kasallikning xavfli asoratlari va o'lim ko'rsatkichlarini 

kamaytiradi, hayotni uzaytiradi va sifatini oshiradi. 
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