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Annotatsiya

Yurakning ishemik kasalligi (YulK) va Stenokardiyaning sabablari,
diagnostikasi, oldini olish va davolash tamoyillari ko'rsatilgan. Ishemik yurak kasalligi
va stenokardiyada birinchi yordam tamoyillari,shifokorgacha bo;lagan yordam
tamoyillari,shifoxona ichi ko’rsatiladiga yordam tamoyillari va reanimatsion chora
tadbirlar.

Kalit so'zlar: yurak ishemik kasalligi, stenokardiya, diagnostika, oldini olish,
davolash,reanimatsiya,nitroglitserin

Stenokardiya - ko'krak gafasidagi noqulaylik yoki og'riq hissi bilan namoyon
bo'ladigan klinik sindrom bo'lib, uning rivojlanishi miokard kislorodiga bo'lgan talab
va uning koronar arteriyalar orqali etkazib berilishi o'rtasidagi nomuvofiglik tufayli
vaqtinchalik miokard ishemiyasi bilan bog'liq. Bu holat koronar arteriyalarning liimeni
50-70% ga torayganda yuzaga keladi.

Birgalikda arterial gipertenziya bilan og'rigan bemorlar uchun terapiyaga
diuretiklar va angiotensinga aylantiruvchi ferment inhibitorleri qo'shiladi. Miyokardda
metabolizmni yaxshilash uchun preduktal, mildronat, neoton, karniten va koenzim
kompozitlari buyuriladi.

Stenokardiya hujumi uchun shoshilinch yordam quyidagi harakatlar ketma-
ketligini o'z ichiga oladi:

* jismoniy va ruhiy xotirjamlikni ta'minlash;

* butunlay erishi kerak bo'lgan 1 tabletka nitrogliserinni (til ostida) ishlatish;

* nitrogliserin tabletkalarini keyingi qabul qilish - har 5 dagigada og'riq
yo'qolguncha;

* 3 ta nitrogliserin tabletkasini qo'llash samarasi bo'lmasa va ko'krak gafasidagi
og'rigning davomiyligi >15 minut bo'lsa, shifokorni, shu jumladan tez yordamni
chaqirish;

* mumkin bo'lgan koronar arter trombozining oldini olish uchun aspirinni (200-
300 mg) qo'llash;

» EKGni yozib olish (12 ta yo'nalish, ST chizig'i va T to'lginini baholash);
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* kislorod - shifokor ko'rsatmasi bo'yicha. Agar nitrogliserin planshetlarda mavjud
bo'lmasa, siz uning inhalatsiya shaklidan foydalanishingiz mumkin - Nitromint
aerozol.

Hamshira stenokardiya hujumi bartaraf etilgunga gadar har 15 dagigada puls va
gon bosimini baholaydi; uning yengilligidan keyin bu ko'rsatkichlar har 2 soatda,
so'ngra kun davomida har 4 soatda aniglanadi. Tibbiy tarixga tegishli yozuvlar
Kiritiladi.

Kasalxonaga yotgizish uchun ko'rsatmalar: ¢ o'tkir koronar sindromga shubha
bo'lsa;

* tashxis noaniq bo'lsa, ambulator sharoitda tegishli tekshiruv o'tkazishning iloji
bo'lmasa;

* agar dori terapiyasi samarasiz bo'lsa;

» jarrohlik davolash uchun ko'rsatmalarni aniqlash yoki aniglashtirish

Hamshira bemorga va uning oila a'zolariga angina hujumi paytida 0'z-o'zidan
yordam berishni o'rgatish bilan shug'ullanadi. Ular bilishlari kerak:

» zaif samaradorlik tufayli validol angina pektorisi uchun birinchi yordam dorisi
emas; uni go'llash og'rigni yo'gotish vaqtini yo'qotishiga olib kelishi mumkin;

* jismoniy faoliyat davomida hujum sodir bo'lsa, uni darhol to'xtatish kerak; ¢ toza
havoga Kirishni ta'minlash kerak - derazani oching, nafas olishga to'sqinlik giladigan
kiyimning tugmalarini eching;

* 1 tabletkadan nitrogliserinni til ostiga to‘liq eriguncha olish yoki til ostiga 1 doz
nitromint yuborish;

* nitrogliserin tabletkasini yutmang yoki uning erishini tezlashtirish uchun suv
ichmang;

* nitrogliserin tabletkasi tilda yonish hissini Keltirib chigarishi kerak; uning
yo'qligida preparat faol emas;

* ta'siri bo'lmasa, 5 daqiqadan so'ng 1 tabletka nitrogliserinni qabul qilishni
takrorlang yoki 1 dagigadan so'ng - nitromint bilan inhalatsiya qiling;

» ta'siri bo'lmasa, 5 dagigadan so'ng 3-marta nitrogliserin yoki 1 dagigadan keyin
nitromint iching.

Bemor va uning oila a'zolari bilishi kerakki, agar og'riq 20 dagigadan ortiq davom
etsa va nitrogliserin yoki nitromintni uch marta gabul gilgandan keyin ta'siri bo'lmasa,
darhol shifokorni chagirish va 200-300 mg (yarim tabletka) aspirinni chaynash kerak.
u kelishidan oldin. Aspirinni gabul gilmaslik kerak: agar siz unga togat gilmasangiz
(allergik reaktsiyalar); agar bemor o'sha kuni aspirin gabul gilgan bo'lsa; oshgozon va
o'n ikki barmogli ichakning oshgozon yarasining kuchayishi bilan.

Bemor va uning oilasi shifokor yoki hamshiraga xabar berishi kerak bo'lgan
vaziyatlarni bilish ham muhimdir:
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* ko'krak qafasi, qo'l, bo'yin, iyak va orqadagi og'riglar, agar ular nitrogliserin
gabul qgilish bilan bartaraf etilmasa va 30 dagiga davom etsa; og'rigning chastotasi va
intensivligini oshirish;

* angina xurujlari terlash va ko'ngil aynishi bilan birga kela boshladi;

« nafas qisilishi paydo bo'lishi, pulsning tartibsizligi yoki uning chastotasining
kutilmagan o'zgarishi va bemorning shifokor tomonidan tavsiya etilgan rejimni bajara
olmasligi. Koronar arteriya kasalligining progressiv kursi va bemorning hayot sifatini
sezilarli darajada yomonlashtiradigan dori terapiyasining samarasizligi bilan koronar
angiografiya o'tkaziladi va kasallikni jarrohlik yo'li bilan davolash masalasi hal
gilinadi. Ko'pincha ular koronar arteriyalarni aylanib o'tish operatsiyasiga murojaat
gilishadi, bunda ular o'z tomirida (oyoq yoki radial arteriyaning bir gismi) tikish, aorta
va koronar arteriyalarni bog'lash va gonni tiklash orgali aterosklerotik plaklardan
ta'sirlangan koronar arteriyani chetlab o'tadilar. yurakni ta'minlash. Ba'zi hollarda
koronar angioplastika qgo'llaniladi - kateterni o'rnatish, uning oxirida shishiradigan
balon bor, brakiyal yoki femoral arteriya orqali koronar arteriyaga. Balon puflanganda,
tomirning liimeni kengayadi va koronar qon aylanishi yaxshilanadi. Balonli
angioplastikadan ko'ra samaraliroq stentlash bo'lib, unda ta'sirlangan arteriyani
kengaytiradigan stenoz koronar arteriyaning liimenine qo'llab-quvvatlovchi stent (to'r,
spiral) o'rnatiladi.
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