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Гипертоническая болезнь (ГБ) – хроническое стабильное повышение АД, 

при котором у людей, не получающих антигипертензивных препаратов, уровень 

систолического АД – ≥140 мм рт. ст. и(или) уровень диастолического АД – ≥90 

мм рт. ст. (рекомендации ВОЗ и Международного общества по гипертензии 1999 

г.).  

Артериальная гипертензия (АГ) – причина инфаркта и инсульта. По 

оценкам ВОЗ, в мире в 2012 г. умерли от инфаркта и инсульта >17,5 млн человек. 

При обследовании пациентов с подозрением на ГБ необходимо исключить 

вторичную АГ, подтвердить стабильное повышение АД, выявить наличие и 

степень повреждения органов-мишеней, оценить стадию АГ и степень развития 

осложнений. 

При сборе анамнеза особое внимание обращают на подверженность 

пациента воздействию факторов риска по гипертонии, жалобы, уровень 

повышения АД, наличие гипертонических кризов и сопутствующих 

заболеваний. 

Для определения наличия и степени ГБ рекомендуются информативно-

динамическое измерение АД. Для получения достоверных показателей АД 

необходимо соблюдать следующие условия:  

• измерение надо проводить в комфортной спокойной обстановке, после 5–

10-минутного отдыха; рекомендуется за 1 ч до измерения исключить курение, 

прием пищи, чая, кофе, сосудосуживающих назальных и глазных капель;  

• положение пациента – сидя, стоя или лежа, рука находится на одном 

уровне с сердцем; манжету накладывают на плечо, на 2,5 см выше ямки 

локтевого сгиба;  

• при 1-м визите пациента АД измеряют на обеих руках, с повторными 

измерениями после 1–2-минутного интервала; при асимметрии АД >5 мм рт. ст. 
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последующие измерения должны проводиться на руке с более высокими 

показателями; в остальных случаях АД, как правило, измеряют на «нерабочей» 

руке; 

 • следует использовать сертифицированные приборы;  

• спускать воздух из манжеты медленно (2 мм рт. ст./с). 

Лабораторные исследования. Обязательные тесты: 

 • биохимический анализ крови (глюкоза натощак, общий холестерин и 

холестерин липопротеидов высокой плотности, триглицериды, креатинин, 

мочевая кислота и калий сыворотки);  

• общий анализ крови (гемоглобин и гематокрит); 

 • анализ мочи (тест полоски и исследование осадка);  

• ЭКГ. 

Рекомендуемые дополнительные исследования:  

• ЭхоКГ;  

• УЗИ сонных и бедренных артерий; 

 • глюкоза плазмы крови после еды (если уровень глюкозы натощак 

превышает 6,1 ммоль/л);  

• С-реактивный белок (высокочувствительный);  

• микроальбуминурия; 

 • количественная оценка протеинурии (при положительном качественном 

тесте); 

 • исследование глазного дна (при тяжелой АГ) 

Дифференциальная диагностика Эссенциальную (первичную) АГ 

необходимо отдифференцировать от вторичной (симптоматической) АГ. Чтобы 

заподозрить вторичную АГ, тщательно изучают анамнез больного; на 1-м этапе 

проводят тщательное физикальное исследование. 

Такие данные анамнеза, как поликистоз почек у близких родственников, 

болезни почек, инфекции мочевыводящих путей, гематурия, злоупотребление 

анальгетиками (болезни паренхимы почек), прием пероральных контрацептивов, 

кокаина, амфетаминов, глюкокортикостероидов, нестероидных 

противовоспалительных препаратов, циклоспорина, жалобы на приступы 

потливости, головной боли, тревожности, сердцебиений (феохромоцитома), 

приступы мышечной слабости и судорог (гиперальдостеронизм) 

свидетельствуют о вторичной гипертензии. 

Могут помочь заподозрить вторичную АГ также следующие признаки: 

кожные признаки нейрофиброматоза (феохромоцитома), внешний вид, 

характерный для синдрома Иценко–Кушинга, пальпируемое увеличение почки 

(поликистоз), шум в проекции почечных артерий (реноваскуляризация АГ), 

сердечный шум или шум в прекардиальной области (болезни аорты или 
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каорктации аорты). При подозрении на вторичную (симптоматическую) АГ 

больного направляют для консультации к другим специалистам. 

Диагностику гипертонической болезни выполняет терапевт-кардиолог. Для 

выявления заболевания и индивидуализации лечения используются следующие 

методы: 

 

 динамическое измерение артериального давления; 

 лабораторные исследования — клинический и биохимический анализ 

крови, общий анализ мочи; 

 электрокардиография, в том числе в виде Холтеровского 

мониторирования; 

 ультразвуковые исследования: сердца, почек и других органов; 

 допплерография (УЗИ сосудов). 
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