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Annotatsiya :Organizmdagi buffer sistemalarning roli juda muhim
xisoblanadi.Unda kechadigan barcha fiziologik va kimyoviy jarayonlar bufer
sistemalar bilan chambarchas bog’liqdir.Tanamizdagi qon,limfa suyuqliklarining pH
miqdorlarini buferlik tufayli bir xil meyorda saqlanib turadi.

Kalit so’zlar:bufer sig’imi,eritma muhiti,ishqoriy,kislotali,kuchli va kuchsiz
elektrolitlar.

Oz miqdorda kuchli kislota yoki asos qo‘shilganda yoki suyultirganda o°zining
pH ko‘rsatkichi o‘zgartirmaydigan yoki ozgina o‘zgartiradigan eritmalar bufer
sistemalar (eritmalar) deyiladi. Bufer sistemalar 3 ta asosiy guruhga bo‘linadi.

e Kuchsiz kislota va shu kislotaning kuchli asos bilan hosil gilgan tuzi aralashmasidan
tashkil topgan;

e Kuchsiz asos va shu asosni kuchli kislota bilan hosil gilgan tuzi aralashmasidan
tashkil topgan;

e Ko‘p negizli kislotalarning nordon tuzlari aralashmasidan tashkil topgan bufer
sistemalar.

Ko‘pchilik eritmalar va suvga oz miqdorda kislota va ishqor qo‘shilganda,
ularning pH ko‘rsatkichi keskin o‘zgaradi. Lekin bufer eritmaga oz miqdorda kislota
yoki ishqor qo‘shilganda, uning pH ko‘rsatkichi ozgina o‘zgaradi. Bufer pH
ko‘rsatkichini, 0z migdorda qo‘shilgan kislota yoki ishqor eritmalarini neytrallash yo‘li
bilan doimiy saqlaydi. Masalan, qondagi bufer, qonning pH ko‘rsatkichi doimiy 7.36
bo‘lishini ta’minlaydi. Agar qonning pH ko‘rsatkichi 7,36 dan pastroq yoki
balandroqgqa o‘zgarsa, kislorodning miqdori o‘zgarib, modda almashinuvi keskin
o‘zgarishi natijasida, letal holat yuzaga kelishi mumkin. Bizning organizm kislota va
asoslarni ozig-ovqatlardan va hujayra reaksiyalaridan gabul giladi va ular gonga
so‘riladi. Organizmdagi buferning samarali ta’siri tufayli qonning pH ko‘rsatkichi
o‘zgarmay qoladi. Bufer tarkibida, qo‘shiladigan istalgan OH- ioni bilan ta’sirlashishi
uchun kislota va H3O+ bilan kirisha oladigan asos bo‘lishi kerak. Shunga asosan, bufer
eritma tayyorlashda mos Kkislota-asos juftligidan foydalaniladi. Ko‘pchilik bufer
eritmalar, deyarli teng konsentratsiyali kuchsiz kislota va tutashgan asosning tuzidan
tashkil topadi.Buferlar shuningdek, kuchsiz asos va tutashgan kislota tuzidan iborat
bo‘lishi mumkin.

‘ 7\* http://www.newjournal.org/ : 7 ¥ Buvinyck swcypnana Ne-38
| 87 |
Yacmv—1_ @espansy —2024



http://www.newjournal.org/

ol \ OBbPA30OBAHHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUPE b h
=== 2181-3187

Lno

foi 2

Kuchsiz kislota Tutashgan asos Kuchsiz kislota  Tutashgan asos Kuchsizislota’ :Tutashgan asos

1-rasm.Keltirilgan bufer eritma, deyarli teng konsentratsiyali sirka Kkislotasi
(HC2H302) va atsetat ionidan (C2H302-) tashkil topgan.

Organizmda, karbonat angidridning konsentratsiyasi CO2ning parsial bosimi
bilan chambarchas bog‘lig. CO2 ning konsentratsiyasi oshganda, u ko‘p miqdorda
H2CO3 va H30+ hosil giladi, pH esa pasayadi. Bu holat atsidoz deyiladi. Emfizema
yoki baxtsiz hodisa, depressiv holatlar cho‘zinchoq miyaga ta’siri oqibatida
ventilyatsiya yoki gazli diffuziyadagi giyinchiliklar respirator atsidozga olib kelishi
mumkin. CO2 miqdorining pasayishi, qonning pH ko‘tarilishiga olib keladi. Bu holat
alkaloz deyiladi. Hayajon, jarohatlar yoki yugori harorat, CO2 ning katta migdorini
chiqarib yuborishiga sababchi bo‘ladigan giperventilyatsiyaga olib keladi. Atsidoz
ham, alkaloz ham hayot uchun xavfli. pH ning normadan kam bo‘lishi avvalo
fermentlar faolligining susayishiga va hujayralardagi reaksiyalarning normal borishini
buzilishiga olib keladi, chunki har bir ferment pH ning ma’lum chegara qiymatida o‘z
funksiyasini normal holatda bajaradi. Bu buzilish esa ba’zi kasalliklarning kelib
chigishiga sabab bo‘lishi mumkin. Bir gator kasalliklarda odam organizmida kislota-
ishqor muvozanati buzilishi ro‘y beradi. Masalan, diabetning og‘ir turida atsidoz, jigar
serrozida - alkaloz kuzatiladi.

Metabolik astidoz: H+TpH]

Belgilari: Ventilyastiya kuchayishi, charchash, anglashning chalkashligi

Sabablari: | Buyrak kasalliklari, gepatit va jigar serrozi; qandli diabetda kislota ishlab
chiqarishni ortishi, giperterioz, alkogolizm va och qolish; diareyada ishqor
yo‘qotish; buyrak kasalligida kislotalar tutib golish.

Davolash: | Natriy bikarbonat, buyrak etishmovchiligi uchun dializ, diabetik ketozni insulin
bilan davolash

Metabolik alkoloz: H+|pHt

Belgilari: Nafas olishning sustligi, apatiya, anglashning chalkashligi

Sabablari: | Qusish, buyrak usti xastaligi, ortigcha ishqorning yutilishi

Davolash: | Fiziologik eritma quyish, asosiy kasalliklarni davolash

Bufer sistemaning reaksiya mubhiti o‘zgarishiga garshi turishi bufer sig‘im bilan
aniglanadi. Bufer sig‘im - bufer eritmaning pH giymatini dastlabki ko‘rsatkichiga
nisbatan bir birlikka o‘zgartirish uchun qo‘shiladigan kuchli kislota yoki kuchli
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B mol// |
asosning mol ekvivalent miqdori bilan belgilanadi: PH~pHe bu yerda: B —

bufer sig‘imi; ¢ — kuchli Kislota yoki asos miqgdori, mol/l; pHO — kislota yoki asos

qo‘shilgunga gadar bo‘lgan eritmaning vodorod ko‘rsatkichi; pH1 —Kkuchli kislota

yoki asos qo‘shilgandan keyingi eritmaning vodorod ko‘rsatkichi. Bufer eritmani
tashkil etuvchi kislota (asos) va tuz konsentratsiyasining ortishi bilan bufer sig‘imi
ortadi. Shunday qilib, bufer aralashmaning pH giymati fagat komponentlar nisbati va
kuchsiz kislota yoki asosning dissotsiatsiya konstantasiga (Kdiss), bufer sig‘imi esa
komponentlar nisbati va ularning konsentratsiyasiga bog‘liq bo‘ladi. Biologik
sistemalardagi bufer eritmalarning pH giymati quyidagi tenglama bilan aniglanadi:
pH = pK, + g SBrionakeplon) .y, . . ) . =

CUNNON Somont Bufer sistemalar tirik organizmni normal hayot faoliyati
uchun juda zarur hisoblanadi.
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