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Annotatsiya.Ushbu magolada tarkibida vitaminlar bo’lgan dorivor o’simliklar
(na’matak, qora smorodina, chakanda, tirnoqgul, bozulbang, jag’-jag’) to’g’risidagi
bilimlarini  boyitish, ulardan to’g’ri  foydalanish usullarini  o’rganishimiz
mumkin.Tarkibida lipidlar bo’lgan dorivor o’simliklardan uy sharoitida damlama va
gaynatmalar tayyorlashni o’rganamiz.

Asosiy tushunchalar. Na’matak, qora smorodina, chakanda o’simligidan
namunalar. Og’zi yopiladigan idish, o’Ichov idishi, suv, doka, tarkibida vitaminlar
bo’lgan dorivor o’simliklarning yer ustki gismlar

Kirish. Qora smorodina (Ribes nigrum L.) toshyorardoshlar Saxifragaceae
oilasiga kiradi. Qora smorodina bo’yi 1—1,5 (ba’zan 2) m bo’lgan buta. Poyasining
po’stlog’i to’q sariq go’ng’ir yoki qgizil jigarrang tusli bo’ladi. Bargi panjasimon 3—5
bo’lakli bo’lib, bandi bilan poyada ketma-ket o’rnashgan. Gullari shingilga to’plangan.
Kosachabargi 5 ta, tojbargi ham 5 ta, pushti-kulrang, otaligi 5 ta, onalik tuguni bir
xonali, pastga joylashgan. Mevasi — xushbo’y hidli, yumaloq shaklli, ko’p urug’li ho’l
meva.

May-iyun oylarida
gullaydi, mevasi iyul-
avgustda pishadi.
Mahsulot tayyorlash.
Qora smorodina
o’simligining bargi
o’simlik gullashidan oldin
yoki gullaganida, mevasi
esa  pishganida terib
olinadi. Yig’ib olingan
barg salgin yerda, mevasi
esa pechlarda quritiladi.
Ho’l mevadan vitamin sharbati ham tayyorlanadi.
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Kimyoviy tarkibi. Barg tarkibida 0,25% askorbin kislota va efir moyi bo’ladi.
Meva tarkibida 0,4% askorbin kislota, 3 mg % karotin, V1 va R vitaminlari, 2,5—4,5%

gacha organik kislotalar, 4,5—16,8% gacha gand, 0,43% gacha oshlovchi va 0,5%
gacha pektin moddalar, antotsian birikmalari va ularning glikozidlari hamda
flavanoidlar bor.

Dorivor preparatlari. Damlama. O’simlikning bargi va mevasi vitamin choylari

— yig’malar tarkibiga kiradi.
Jag’-jag’ (Achambiti) (Capsella Bursa Pastoris) karamdoshlar (Brassicaceae)
oilasiga kiradi. Bir yillik, bo’yi 20—30 (ba’zan 60) sm ga yetadigan o’t o’simlik.
Poyasi bitta, ba’zan bir nechta, tik o’suvchi, shoxlangan yoki shoxlanmagan. Ildizoldi
barglari bandli, cho’ziq lansetsimon bo’lib, turlicha girgilgan barg plastinkasiga ega.
Poyadagi barglari mayda bo’ladi. Gullari shingilga to’plangan. Mevasi — qo’zoqcha.
Aprel oyidan boshlab kuzgacha gullaydi, mevasi iyundan boshlab yetiladi.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida gissopin glikozidi, bursa kislota, 0,12%
askorbin kislota, vitamin K, olma, limon, vino, fumar kislotalar, xolin, atsetilxolin,
tiramin, inozit, flavonoidlar (diosmin va boshgalar), saponinlar, oshlovchi hamda
boshga birikmalar bo’ladi.

Dorivor preparatlari. Damlama, suyuq ekstrakt.

TADQIQOT NATIJALAR

1-Qora smorodinaning bargi, mevasi va preparatlari singa hamda boshga gipo va
avitaminoz kasalliklarini davolash uchun ishlatiladi. Mevasi xalq meditsinasida
terlatuvchi va siydik haydovchi, ich ketishiga garshi, bargi esa bod kasalligida hamda
terlatuvchi dori sifatida qo’llaniladi.

2-Jag’-jag’ o’simligining preparatlari tuggandan keyin va bachadon kasalliklarida gon
ogishini to’xtatish uchun hamda bachadon zaiflashganda uni tonuslovchi vosita sifatida
ishlatiladi.

XULOSA.

Farmatsevtikada bu dorivor moddalar (kamfora va boshqalar) ni eritish hamda
surtma tayyorlash uchun ishlatiladi. O’simlikning yer ustki gismlaridan tayyorlangan
gaynatma xalg orasida bod, bezgak, tutganoq, uyqusizlik, shamollash va boshga
kasalliklarni davolashda, tinchlantiruvchi, uxlatuvchi va og’riq qoldiruvchi vosita
sifatida qo’llaniladi. Bu gaynatma teri kasalliklariga ham shifo bo’ladi. Shuningdek,
yer ustki gismining gaynatmasi terlatuvchi va siydik haydovchi ta’sirga ega.

Nafas gisish va nafas olish giyinlashgan vaqgtlarda jag’-jag’ va isiriq urug’i
gaynatmasini zig’ir urug’i gaynatmasi bilan, zaxm va bod kasalliklarida isriq urug’i
gaynatmasini galampir urug’i gaynatmasi bilan birga go’shib ichish tavsiya gilinadi.
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