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Резюме: Сахарный диабет 2 типа (СД2) обычно сопровождается другими 

факторами риска сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), такими как 

гипертония, ожирение и дислипидемия. Более того, сердечно-сосудистые 

заболевания являются наиболее распространенной причиной смерти людей с 

СД2. Поэтому крайне важно минимизировать риск макрососудистых 

осложнений путем тщательного управления модифицируемыми факторами 

риска ССЗ у пациентов с СД2.  
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Терапевтические стратегии должны включать образ жизни и 

фармакологические вмешательства, направленные на гипергликемию, 

гипертонию, дислипидемию, ожирение, курение, отсутствие физической 

активности и протромботические факторы. Польза для сердечно-сосудистой 

системы от отказа от курения, увеличения физической активности и снижения 

уровня холестерина липопротеинов низкой плотности и артериального давления 

хорошо известна. При терапии аспирином любые сердечно-сосудистые 

преимущества должны быть сбалансированы с соответствующим риском 

кровотечения, при этом имеющиеся данные подтверждают эту стратегию только 

у некоторых пациентов с повышенным риском сердечно-сосудистых 

заболеваний. Хотя избыточный вес, ожирение и гипергликемия явно связаны с 

повышенным сердечно-сосудистым риском, влияние их модификации на этот 

риск менее четко определено имеющимися данными клинических исследований. 

Однако в отношении препаратов, снижающих уровень глюкозы, ожидаются 

дополнительные доказательства в результате нескольких текущих исследований 

сердечно-сосудистых исходов. В совокупности данные подчеркивают ценность 

раннего вмешательства и воздействия на многочисленные факторы риска с 

помощью образа жизни и фармакологических стратегий, чтобы дать наилучшие 

шансы на снижение макрососудистых осложнений в долгосрочной перспективе. 

http://www.newjournal.org/
mailto:ergashevagulshantoxirovna@oxu.uz


 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     http://www.newjournal.org/                                                     Выпуск журнала №-38 

Часть–7_ Февраль –2024                      
211 

2181-3187 

Судя по всему, неуклонный рост заболеваемости диабетом1 приводит к тому, что 

мы оказались в разгаре глобальной эпидемии диабета. В настоящее время во всем 

мире поражено более 385 миллионов человек, и ожидается, что к 2035 году это 

число вырастет до 592 миллионов. 79 миллионов человек с предиабетом 

подвергаются повышенному риску развития этого заболевания. Динамика 

эпидемии диабета также быстро меняется. Когда-то сахарный диабет 2 типа 

(СД2) был болезнью Запада и богатых людей, а теперь распространился на все 

страны мира и становится все более распространенным среди менее богатых 

слоев населения. Примечательно, что большая численность населения Азии и 

быстрое экономическое развитие сделали ее эпицентром эпидемии. Кроме того, 

рост показателей детского ожирения привел к тому, что СД2 стал более 

распространенным среди детей и подростков, особенно в определенных 

этнических группах. 

Диабет является основным фактором риска сердечно-сосудистых 

заболеваний (ССЗ), а ССЗ — наиболее распространенной причиной смерти 

людей с диабетом. Различные исследования показали, что по сравнению с 

людьми без диабета наличие диабета значительно увеличивает (в два-четыре 

раза) риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, и смерти при наличии 

сердечно-сосудистых заболеваний. В Азии сердечно-сосудистые заболевания 

были отмечены в 69% свидетельств о смерти, связанных с диабетом, среди людей 

в возрасте 65 лет и старше, а инсульт был отмечен в 16%.  Хотя уровень 

смертности от сердечно-сосудистых заболеваний снизился у людей с диабетом и 

без него, бремя ССЗ у людей с диабетом остается высоким, и реализация 

профилактических стратегий часто неадекватна.  Лица с преддиабетом также 

имеют повышенный риск ССЗ. Действительно, было высказано предположение, 

что снижение риска ССЗ и профилактика диабета у людей с преддиабетом могут 

сделать больше для снижения бремени ССЗ, чем агрессивное лечение факторов 

риска ССЗ после полного развития диабета. 

СД2 связан с кластерными факторами риска сердечно-сосудистых 

заболеваний. У взрослых с диабетом распространенность гипертонии составляет 

79–88%, повышенный уровень холестерина липопротеинов низкой плотности 

(LDL-C) – 74–81%, а ожирение – 62–67%. Цитирование19 Повышенный риск 

ССЗ у пациентов с диабетом частично связаны с высокой распространенностью 

других факторов риска ССЗ. Поэтому управление модифицируемыми факторами 

риска сердечно-сосудистых заболеваний, включая гипергликемию, гипертонию, 

дислипидемию, ожирение, курение сигарет и отсутствие физической активности, 

имеет решающее значение для минимизации риска макрососудистых 

осложнений диабета. 

http://www.newjournal.org/
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Хотя эти традиционные факторы риска имеют решающее значение, они не 

полностью объясняют повышенный риск сердечно-сосудистых заболеваний у 

людей с диабетом. Также предпринимались попытки выявить и понять связь 

между диабетом и другими «нетрадиционными» факторами риска сердечно-

сосудистых заболеваний, такими как эндотелиальная дисфункция, нарушение 

фибринолиза, воспаление, микроальбуминурия, повышение уровня 

гомоцистеина и аномалии сосудистой стенки. Оценка клинической полезности 

таких нетрадиционных факторов риска, проведенная Целевой группой 

профилактических служб США, пришла к выводу, что не существует 

достаточных доказательств, чтобы рекомендовать их использование для оценки 

риска сердечно-сосудистых заболеваний среди населения в целом. Хотя 

существуют некоторые доказательства их роли в развитии диабета. Не было 

окончательно определено, имеет ли клиническая польза скрининг или 

терапевтическое воздействие на эти нетрадиционные факторы риска, и их 

управление не было включено в рекомендации по диабету. Поэтому в этой статье 

основное внимание будет уделено тому, как модификация традиционных 

факторов риска влияет на риск сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов с 

СД2, а также обсуждению текущих рекомендаций в этом отношении. 

Потеря веса 

Снижение веса рекомендуется всем пациентам с избыточным весом или 

ожирением с СД2. Рекомендуемые стратегии снижения веса включают 

регулярную физическую активность и поддержание здорового режима питания. 

Связь между избыточным весом/ожирением и повышенным риском сердечно-

сосудистых заболеваний хорошо известна среди населения в целом. Кроме того, 

исследования показали, что избыточный вес и ожирение, особенно висцеральное 

ожирение, увеличивает риск развития СД2. Наличие воспаления, приводящего к 

резистентности к инсулину, было предложено в качестве механистической связи 

между ожирением и диабетом. В контексте СД2, взаимосвязь между изменением 

веса и сердечно-сосудистыми заболеваниями Риск осложняется вопросом о том, 

как скорректировать такие факторы, как гипертония, дислипидемия и 

гипергликемия, а противоречивые результаты затрудняют окончательное 

утверждение о том, что потеря веса связана со снижением риска сердечно-

сосудистых заболеваний. Тем не менее, другие преимущества снижения веса 

были четко продемонстрированы (например, улучшение качества жизни, 

резистентности к инсулину и других факторов риска сердечно-сосудистых 

заболеваний), и поэтому клинические руководства продолжают рекомендовать 

снижение веса людям с избыточным весом или ожирением с СД2. 

Физическая активность 

http://www.newjournal.org/
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Физическая активность рекомендуется как часть стратегии по снижению веса, а 

влияние потери веса на риск сердечно-сосудистых заболеваний обсуждалось в 

предыдущем разделе. Однако считается, что физическая активность влияет на 

риск сердечно-сосудистых заболеваний независимо от потери веса. 

Потенциальные механизмы, лежащие в основе этой связи, включают снижение 

системного воспаления, улучшение раннего диастолического наполнения, 

улучшение вазодилататорной функции эндотелия и уменьшение накопления 

висцерального жира в брюшной полости. Большинство исследований показали 

значительное относительное снижение частоты сердечно-сосудистых событий у 

участников, которые физически активны и / или аэробная физическая форма, при 

этом недавний проспективный метаанализ 12 когортных исследований пришел к 

выводу, что более высокие уровни общей физической активности были связаны 

с более низким риском смертности от сердечно-сосудистых заболеваний у людей 

с диабетом.  Хотя существуют значительные различия в диапазоне сообщаемых 

преимуществ, рекомендация включать по крайней мере 150 минут в неделю 

умеренной (или энергичной) аэробной физической активности в дополнение к 

тренировкам с отягощениями, по крайней мере, два раза в неделю, остается 

краеугольным камнем лечения СД2 и профилактики сердечно-сосудистых 

заболеваний при СД2. 

Заключение:  чтобы снизить риск смерти больных сахарным диабетом 2 типа 

и сопутствующими сердечно-сосудистыми заболеваниями, можно продлить их 

жизнь за счет регулярной физической активности и снижения веса. Поэтому нам 

необходимо разъяснять пациентам, что они должны быть физически активными, 

а также о ранних и поздних осложнениях, вызванных сахарным диабетом 2 типа 

и сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
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