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Аннотация: Сахарный диабет – метаболический синдром, беспокоящий 

практически все страны мира, особенно развивающиеся страны. Изменения 

образа жизни и генетические факторы приводят к тому, что заболеваемость этим 

заболеванием увеличивается с каждым годом. Сахарный диабет (СД) 2-го типа 

обычно сопровождается другими факторами риска сердечно-сосудистых 

заболеваний, такими как артериальная гипертензия, ожирение и дислипидемия. 

Кроме того, сердечно-сосудистые заболевания являются наиболее 

распространенной причиной смерти людей с диабетом 2 типа. Следовательно, 

важно снизить риск макрососудистых осложнений путем тщательного 

управления модифицируемыми сердечно-сосудистыми факторами риска у 

пациентов с СД 2 типа. 
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На момент написания этой статьи 10-е издание Диабетической ассоциации 

сообщает, что глобальная распространенность диабета продолжает расти, 

подтверждая, что диабет является серьезной глобальной проблемой для здоровья 

и благополучия отдельных людей, семей и сообществ. 37 миллионов взрослых (в 

возрасте 20–79 лет) живут с диабетом 2 типа – 1 из 10 человек. По прогнозам, это 

число вырастет до 643 миллионов к 2030 году и 783 миллионов к 2045 году. В 

2021 году диабет убьет 6,7 миллиона человек – это 1 человек каждые 5 секунд. 

Диабет 2 типа — сложное заболевание, требующее непрерывного лечения с 

использованием комплексных многофакторных стратегий снижения сердечно-

сосудистого риска. Риск смерти и сердечно-сосудистых заболеваний у больных 

сахарным диабетом 2 типа в 2-4 раза выше, чем в общей популяции. 

Терапевтические стратегии должны включать образ жизни и фармакологические 

вмешательства, направленные на гипергликемию, гипертонию, дислипидемию, 

ожирение, курение, отсутствие физической активности и протромботические 

факторы. Среди курильщиков отказ от курения, увеличение физической 

активности и снижение уровня холестерина липопротеинов низкой плотности и 

артериального давления имеют важное значение для снижения сердечно-
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сосудистых осложнений. Любая сердечно-сосудистая польза у пациентов, 

принимающих аспирин, должна быть сбалансирована с риском кровотечения. 

Хотя избыточный вес, ожирение и гипергликемия явно связаны с повышенным 

сердечно-сосудистым риском, влияние их модификации на этот риск менее четко 

определено имеющимися данными клинических исследований. Чтобы 

предложить наилучшие шансы на снижение макрососудистых осложнений в 

долгосрочной перспективе, крайне важно принять меры по снижению множества 

ранних факторов риска с помощью образа жизни и фармакологических 

препаратов. 

Исследования, проведенные учеными, показали обоснованность 

комплексной стратегии контроля всех факторов риска у людей с сахарным 

диабетом 2 типа, которая позволяет снизить развитие микро- и макрососудистых 

осложнений и смертность почти на 50%. 

Гипертония является важной проблемой для здоровья пациентов с 

диабетом, поскольку часто встречается сочетание этих двух заболеваний. 

Гипертония затрагивает более 30% людей с диабетом в Европе и встречается в 

два раза чаще, чем среди населения, не страдающего диабетом. Диабет 

предрасполагает людей к гипертонии, поскольку он задерживает натрий, 

повышает тонус сосудов и способствует развитию нефропатии. Гипертония, 

связанная с диабетом 2 типа, может быть частично результатом резистентности 

к инсулину и гиперинсулинемии. Сообщалось, что жесткость аорты, измеряемая 

по скорости пульсовой волны аорты, является предиктором будущих сердечно-

сосудистых осложнений и смерти у пациентов с ИБС 2 типа и гипертонией. 

Дислипидемия является установленным фактором риска развития 

ишемической болезни сердца у пациентов с сахарным диабетом 2 типа, а также 

у пациентов, не страдающих диабетом, и играет ведущую роль в повышении 

риска сердечно-сосудистых заболеваний, связанных с диабетом. Дислипидемия, 

связанная с СД 2 типа, обычно является более сложной, чем простое повышение 

уровня системного холестерина липопротеинов низкой плотности (LDL-C). 

Фактически, уровни ЛПНП, наблюдаемые у пациентов с диабетом, могут 

незначительно отличаться от значений, наблюдаемых у пациентов, не 

страдающих диабетом. Высокая атерогенность, связанная с диабетической 

дислипидемией, вероятно, обусловлена низкими концентрациями холестерина 

ЛПВП, аполипопротеина В в плазме и высокими уровнями триглицеридов, а 

также аномалиями размера частиц липопротеинов и распределения подклассов. 

Среди широкого спектра описанных подклассов липопротеинов 

непропорциональное количество мелких, плотных частиц ЛПНП и мелких 

частиц ЛПВП составляют особенно атерогенный профиль из-за их высокой 

восприимчивости к окислению. 
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Заключение: Сахарный диабет вызывает макрососудистые осложнения 

сердечно-сосудистых заболеваний у больных сахарным диабетом 2 типа. При 

лечении пациентов необходимо учитывать факторы риска осложнений сердечно-

сосудистых заболеваний. 
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