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Hypertension (HTN) is a chronic, stable increase in blood pressure, in which in 

people not receiving antihypertensive drugs, the level of systolic blood pressure is ≥140 

mmHg. Art. and/or diastolic blood pressure level – ≥90 mm Hg. Art. (WHO and 

International Society of Hypertension recommendations 1999). 

Arterial hypertension (AH) is a cause of heart attack and stroke. According to WHO 

estimates, >17.5 million people worldwide died from heart attacks and strokes in 2012. 

The decision to prescribe antihypertensive therapy must be made based on 2 criteria: 

• level of general cardiovascular risk; 

• level of systolic and diastolic blood pressure. 

Treatment of mild and moderate hypertension. This form of hypertension affects 

70% of hypertensive patients. One of the complications of mild hypertension may be 

cerebrovascular accident. Fatal outcomes due to hypertension are possible even at a 

pressure of 140/90 mmHg. 

In the case of mild and moderate hypertension, a 3-stage treatment regimen is 

used. 

Use a 3-stage treatment regimen. Stage 1: non-drug treatment. About 50% of patients 

with moderate hypertension can control their blood pressure without medications. Non-

drug treatment includes: 

• a diet without fatty foods and low in salt; 

  • quitting smoking tobacco; 

  • refusal to drink alcoholic beverages; 

• reduction of excess body weight; 

• herbal medicine; 

• auto-training; 

• reflexology; 

• acupuncture; 

• electrosleep. 

http://www.newjournal.org/
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If there is a history of aggravating factors, medications may be prescribed. These 

factors include: crises, sudden surges in pressure, vascular atherosclerosis, cases of 

malignant hypertension in parents, left ventricular hypertrophy (LVH), death of close 

relatives from cardiovascular pathology. 

Stage 2: non-drug treatment and 1 drug. You should start taking drugs if, after 

3–4 months after completing the 1st stage of treatment, a persistent decrease in blood 

pressure is not obtained or the disease has progressed to a more severe stage. At stage 

2, it is necessary to follow the same standard of non-drug therapy as at stage 1. In 

addition, the doctor prescribes 1 drug in a minimum dosage to lower blood pressure. 

The correct choice of medications and their continuous use are of great importance. It 

is necessary to take into account all contraindications, the ability to adjust risk factors, 

and concomitant diseases. 

In the drug therapy of hypertension, the following classes of drugs can be used, which 

can be combined with each other, according to known treatment regimens for 

hypertension: 

• diuretics; 

• β-blockers; 

• α-blockers; 

• blockers of slow calcium channels; 

• angiotensin-converting enzyme inhibitors (ACE inhibitors); 

• angiotensin receptor blockers 

Stage 3: lifestyle changes and drug combination. they proceed to the 3rd stage if 

blood pressure does not decrease with an increase in the dose of the drug. In this case, 

a decision is made to replace the drug or prescribe 2 drugs of different groups at once. 

Лечение тяжелой гипертонии Тяжелая форма гипертонии (злокачественная 

форма) характеризуется не только значительным повышением АД и стойкостью 

к медикаментозной терапии, но и серьезным поражением органов-мишеней: 

сосудов мозга и глазного дна, почек и сердца. 

При тяжелой форме ГБ ввиду ее устойчивости к медикаментозному 

лечению необходимо использовать несколько ЛС разных групп. Применяют 

комбинации из 3–4 ЛС для снижения АД: 

• диуретики, β-адреноблокаторы, ИАПФ;  

• антогонисты кальция, ИАПФ, диуретики, α-адреноблокаторы;  

• диуретик, антагонист кальция, β- и α-адреноблокаторы; 

В результате лечения необходимо добиться следующих результатов: 

• снижение АД на 25% (снижать АД необходимо постепенно, сначала – на 15%, 

далее – в зависимости от самочувствия довести снижение до 25%, а затем, если 

нет ухудшения состояния здоровья, довести АД до нормальных значений);  

• улучшить зрение и состояние глазного дна; 

http://www.newjournal.org/
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 • улучшить работу почек;  

• добиться исчезновения признаков гипертонической энцефалопатии. 

При достижении положительных результатов следует придерживаться 

назначенной терапии и наблюдаться у кардиолога 1 раз в 3 мес, чтобы врач мог 

корректировать терапию, если возникнет такая необходимость. Кроме того, 

больные ГБ должны вести дневник, в который ежедневно надо записывать 

цифры АД. 
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