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         Одним из приоритетов политики нашей страны является воспитание 

физически и психически здорового поколения. Потому что сегодня, в условиях 

усиливающихся в странах мира глобализационных процессов, воспитание 

высоконравственного и физически здорового поколения является одним из 

важнейших факторов, определяющих будущее нашей страны и реализующих 

благородные цели нашего народа. В ходе реализации этого доброго дела созданы 

его правовые основы, ведется большая работа. В частности, Постановление 

Президента Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева от 3 июня 2017 года «О 

мерах по развитию физической культуры и массового спорта» № Указ № ПФ-

5368 «О мерах по коренному совершенствованию системы управления». «имеет 

особое значение в дальнейшем развитии этой области. Одной из основных целей 

этих указов и постановлений является дальнейшее углубление теоретических и 

практических знаний в этой области, правильное формулирование понятий и 

терминов навыков и квалификации, связанных с физическим воспитанием. 

Действительно, в условиях, когда процессы глобализации становятся все более 

интенсивными, в этой связи приобретает все большее значение внимание, 

уделяемое учителям физического воспитания, которые принимают 

непосредственное участие в общей и специальной физической подготовке 

молодежи. Ведь одна из их важных услуг состоит в том, чтобы направить 

студентов на образовательные, культурные, медицинские, промышленно-

строительные и производственные профессии, а во-вторых, они служат в 

известной мере вооружению их специальной физической подготовкой. Сегодня 

от учителей, обучающих молодое поколение, требуется в полной мере владеть 

современными инновационными технологиями, обладать навыками разумного 

использования информационно-коммуникативных средств, знать все секреты 

воспитания. При изучении вопросов, связанных с научно-педагогической 

деятельностью будущих учителей физического воспитания, целесообразно 

проанализировать содержание и сущность понятий, связанных с этим явлением. 

В частности, мы видим, что само понятие «физическое воспитание» имеет 

несколько определений. «Физическое воспитание – это педагогический процесс, 

направленный на морфологическое и функциональное совершенствование 

организма человека, формирование и совершенствование основных 

двигательных навыков, навыков и связанных с ними знаний, важных для его 

жизни» [3]. Даны такие определения, как «Физическое воспитание, 

направленное на всестороннюю тренировку организма, воспитание, 

направленное на укрепление здоровья, физические упражнения» [13]. 

В мире большое значение придается вопросу воспитания молодежи, их 

достойного занятия, реформирования системы образования и повышения уровня 

подготовки национальных кадров до современного уровня. Как заказ 
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государства для педагогического высшего образования, динамика социально-

экономических процессов, психолого-дидактические проблемы подготовки 

будущего учителя физической культуры к науке, инновационный подход к 

образовательному процессу и практическое применение профессионально-

педагогического направления в преподавании предмета физического воспитания 

информация приобретает приоритет. 

         В мире проводится широкий спектр работ по подготовке 

педагогических кадров с физическими качествами в соответствии с 

современными требованиями, разработке моделей повышения 

профессиональной подготовки будущих учителей физической культуры, 

созданию профессиональной системы и ресурсов электронного обучения. Также 

ощущается необходимость в "совершенствовании процесса и средств оценки 

качества образования, и определять достигнутые результаты в практику”,  

       Указ Президента от 29 апреля 2019 под номером-ПФ-5712 “Концепципя 

по развитию системы народного образования Республики Узбекистан до 2030 

года”, Указ Президента от 8 октября 2018 года под номером-ПФ-5847 об “ 

Утверждении  концеции по развитию системы народного образования 

Республики Узбекистан до 2030 года”, Указ Президента от 2019 года 13 февраля 

под номером-118 решение  ратифицировано “2019-2023 гг. физическое 

воспитание и спорт концепция, акт, меры, директивы Республики Узбекистан, а 

также, под управлением Президента Республики Узбекистан Шавката 

Мирзиёева введение в центр внимания 5 инициатив молодёжи,  поколение 

культуры, искусства”, все данные отрасли отмечены нормативно-правовым 

законодательством Республики. 

         Организация и обновление содержания физического воспитания в 

общеобразовательных школах нашей страны на основе современных 

требований, интеграция системы непрерывного образования с наукой и 

производством, дальнейшее совершенствование системы высших учебных 

заведений в направлении педагогики, повышение физических качеств в 

профессиональной деятельности конкурентоспособного учителя является одним 

из основных направлений деятельности. В Узбекистане было определено в 

качестве приоритетной задачи "продолжить путь дальнейшего 

совершенствования системы непрерывного образования, расширить 

возможности для предоставления качественных образовательных услуг, 

повысить уровень квалификации учителей и специалистов; радикально 

улучшить качество общего среднего образования, преподавать предметы с 

высоким спросом, таких, как биология, физическое воспитание, углубленным 

образом.  В результате важно разработать методику повышения физических 

качеств будущих учителей физической культуры на основе передового 
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зарубежного опыта. 

        В то время, когда в нашей стране закладывается фундамент "третьего 

Возрождения", осуществляются реформы в области образования и радикально 

модернизируется система образования, проблема повышения качества 

подготовки специалистов этой сферы становится все более актуальной. В этой 

связи президент нашей страны "в настоящее время переживает еще один важный 

процесс пробуждения в нашей стране. Поэтому слова "Новый Узбекистан" и 

"Третий Ренесанс" гармонично звучат в нашей жизни и вдохновляют наш народ 

на достижение целей". Подготовка учителей физической культуры, отвечающих 

требованиям рынка труда и работодателей в условиях Нового Узбекистана, 

модернизация процесса квалификационной практики, создание и внедрение 

национальных и региональных моделей, ее организация требует углубленного 

изучения проблемы научным сообществом. 

РЕЗУЛЬТАТЫ. Следует отметить, что каждый будущий учитель 

физкультуры всегда занимается обучением и воспитанием учащихся и 

взаимодействует с ними параллельно с предоставлением обучающимся 

физических упражнений. Поскольку каждый ученик постоянно развивается 

умственно, духовно и физически, будущий учитель должен находиться с ним в 

постоянном общении, учитывая каждый его психологический характер и 

физиологические особенности, механизмы воздействия. в совершенстве владеет 

теорией психологии и педагогики и постоянно развивает свою 

профессиональную деятельность. С этой точки зрения, мы считаем, что будущим 

учителям физического воспитания в ходе своей научно-педагогической 

деятельности следует обратить особое внимание на следующее: 

- в совершенстве владеть системой знаний по физическому воспитанию; 

- иметь навыки и квалификацию для полноценного выполнения физических 

упражнений обучающимися; 

- знание основ общеметодических наук, в частности, актуальных вопросов 

государственной политики, наряду с овладением собственной наукой; 

- способны самостоятельно анализировать социальные проблемы и 

происходящие вокруг них процессы со своей точки зрения; 

- приобретение знаний о духовном облике студентов в ходе 

образовательного процесса; 

- способность студентов применять современные педагогические и 

психологические знания с учетом их возрастных особенностей; 

- способен самостоятельно приобретать новые знания, совершенствовать их 

и использовать в своей работе на научной основе; 

- иметь возможность самостоятельно использовать нормативные правовые 

документы в своей научной и педагогической деятельности; 
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- соблюдение культуры вопроса; 

- способен анализировать полученные знания на основе критического 

подхода; 

- способен доходчиво донести до учащихся полученные знания; 

- формирование чувства ответственности за свою профессию; 

- овладев одним из иностранных языков как профессиональной 

квалификацией или средством обмена научным общением в ходе 

педагогической деятельности; 

- умение эффективно использовать современные информационные 

технологии; 

- умение использовать современные педагогические технологии в 

педагогической деятельности и т.д. 

   Также будущие учителя физкультуры должны в совершенстве владеть 

терминами физической культуры, используемыми в своей педагогической 

деятельности. Разумеется, использование терминов преподавателем в понятной, 

ясной и уместной форме оказывает непосредственное влияние на качество 

физической подготовки учащихся. Фактически, мы все сегодня используем 

термины физической культуры в нашей повседневной жизни. Мы можем 

встретить их и столкнуться с ними практически по всем предметам в 

образовательных учреждениях. Следует отметить, что «сегодня в мире 

существует более 15 000 понятий и терминов, характерных примерно для 300 

видов спорта» [10]. Будущие учителя физкультуры должны уметь глубоко, 

выразительно, логично, красиво использовать фразы воспитательного значения 

в процессе работы с учащимися в своей педагогической деятельности. Не 

следует забывать, что речь учителя является источником примера для каждого 

ученика, даже если он неосторожно провоцирует его гнев и нарушает 

дисциплину, но не грубым обращением, оскорблениями, унижениями, 

затрагиванием его личности, а должен иметь возможность выйти из ситуации с 

позитивным подходом. Пока учитель ведет урок, его голос должен быть 

инструментом управления аудиторией. При объяснении упражнений, связанных 

с физкультурой, он должен уметь повышать и понижать голос в нужном месте, 

чтобы указать, на чем следует сделать акцент учащимся. 
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