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Аннотация. Гормоны играют важную роль в гуморальном контроле 

жизнедеятельности организма. Эти вещества вырабатываются в железах 

внутренней секреции, также называемых эндокринными железами. Обычно под 

эндокринными железами понимают железы, синтезирующие особые 

физиологически активные вещества — гормоны и выделяющие их 

непосредственно во внутреннюю среду организма — кровь и тканевую 

жидкость. Гормоны вырабатываются в клетках желез внутренней секреции, 

поступают непосредственно в кровь по сосудам, снабжающим железу, 

разносятся по всему организму и усиливают или ослабляют деятельность 

различных органов. Эта статья о гормонах, выделяемых эндокринными 

железами, и их значении в организме. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Все железы организма делятся на две большие группы в зависимости от их 

секреции: 

1) Наружно-секреторные железы, т.е. экзокринные железы 

2) Железы внутренней секреции делятся на железы внутренней секреции. 

Экзокринные железы — железы с самостоятельными выводными 

протоками, которые выделяют жидкости и соки на поверхность тела, 

пищеварительный тракт, мочевыводящие пути или другие пространства, 

связанные с внешней средой. Эндокринные железы, т. е. железы внутренней 

секреции, — это железы, не имеющие самостоятельных выделений. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. 

Гормоны обладают рядом уникальных свойств: 

- каждый гормон, выбрасываемый в кровь, влияет на определенный орган и 

его функции, вызывая в них определенные особенности. 

- Гормоны являются биологически активными веществами. Например, 1 г 

адреналина может увеличить работу изолированного сердца 10 миллионов 

лягушек. 

- гормоны оказывают отдаленное действие, то есть гормон, попадая в кровь, 

попадает в соответствующий орган и оказывает свое действие. 

http://www.newjournal.org/
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- гормоны довольно быстро расщепляются в тканях, поэтому необходимо 

иметь достаточное количество гормонов в организме и всегда выходить из 

сальной железы. 

- гормоны влияют на процессы, происходящие только в клетках или их 

особых структурах. 

Кроме того, выделяют четыре типа воздействия гормонов на организм: 

1. Метаболический (влияние на обмен веществ) 

2. Морфогенетический (влияние на рост, развитие, формирование) 

3. Кинетический (воздействие, связанное с деятельностью определенных 

органов) 

4. Корректирующая (воздействие на интенсивность деятельности органов и 

тканей) 

На сегодняшний день структура многих гормонов изучена и может быть 

получена искусственно в лабораторных условиях. Гормоны делятся на 3 типа в 

зависимости от общности их строения, физико-химических и физиологических 

свойств: 

1. Стероидные гормоны 

2. Гормоны, состоящие из производных аминокислот. 

3. Белково-пептидные соединения гормонов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Деятельность желез внутренней секреции контролируется несколькими 

способами. Первый из них заключается в том, что какое бы вещество гормон ни 

контролировал в крови, это вещество может напрямую влиять на деятельность 

желез внутренней секреции и изменять интенсивность ее работы. В качестве 

примера рассмотрим деятельность щитовидной железы. Если концентрация 

кальция в крови увеличивается, то количество паратгормона, выделяющегося из 

гормона, уменьшается, наоборот, если концентрация кальция в крови снижается, 

то секреция гормона увеличивается. Но в большинстве случаев контроль 

активности желез внутренней секреции, то есть секреции гормонов, 

осуществляется не напрямую, а посредством нейрогормонов или чисто 

гормональных механизмов. 

Все железы внутренней секреции тесно связаны друг с другом и образуют 

единую функциональную систему, деятельность которой контролируется 

нервной системой. Нервная регуляция желез внутренней секреции 

осуществляется через гипоталамус и его нейрогормоны. Прямое нервное 

воздействие на секреторные клетки обычно отсутствует. Проявляется контролем 

нервных волокон клеток железы, контролем тонуса сосудов железы и 

улучшением кровоснабжения. 

http://www.newjournal.org/
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Секреция гормонов и их транспорт в крови. Гормоны, попадая в кровь, 

образуют соединения с белками плазмы. Лишь 5-10% гормонов находятся в 

крови в свободном состоянии и только они могут установить контакт с 

рецепторами. К специфическим гормонсвязывающим белкам относятся 

тироксин, тестостерон, эстрогенсвязывающий глобулин, тироксинсвязывающий 

глобулин и другие. Альдостерон обычно не образует соединения с белками-

носителями, он всегда сочетается с альбумином. Методы исследования 

деятельности желез внутренней секреции. 

Деятельность желез внутренней секреции изучают экспериментальными и 

клиническими методами. Ниже приведены наиболее важные из них. 

1. Экстерминация – хирургическое удаление соответствующей железы 

внутренней секреции и наблюдение за изменениями, происходящими после 

этого в организме. 

2. Трансплантация – трансплантация желез внутренней секреции (ауто-, 

гомо- и гетеротрансплантация). 

3. Изучение наблюдаемых изменений путем введения в организм 

соответствующего гормона или экстрактов, приготовленных из железы 

внутренней секреции. 

4. Парабиоз – образование биологического единства между двумя 

организмами. 

5. Методика ангиостомии, определяющая физиологическую активность 

крови, притекающей к исследуемой железе и от нее, и сравнивающая ее между 

собой. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Если известна химическая структура гормонов, количество указывается по 

весу. Если химическая структура гормона неизвестна, его количество выражают 

в условных биологических единицах. Одна биологическая единица обозначает 

количество гормона, необходимое для возникновения особых физиологических 

изменений у животного. 

Гипофиз. Гипофиз состоит из трех частей: передней (аденогипофиз), задней 

(нейрогипофиз) и промежуточной доли. 

Передняя часть гипофиза (аденогипофиз) вырабатывает 6 гормонов, из них 

4: 2 тропных гормона (аденокортикотропный или кортикотропный, 

тиреотропный или тиреотропный) и 2 гонодотропных гормона 

(фолликулостимулирующий и лютеинизирующий). Остальные 2 являются 

эффекторными гормонами (соматотропный гормон и пролактин). 

Также имеется много нейроглиальных клеток задней доли гипофиза. Эта 

часть железы вырабатывает три разных гормона: вазопрессин, октитоцин и 

октидиденревин. Считается, что гормоны гипофиза не производятся 

http://www.newjournal.org/
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непосредственно в самом гипофизе, а поступают в гипофиз по супероптическому 

гипофизарному пути гипоталамуса. 

Вазопрессин. За исключением почечных и мозговых артерий, он сужает все 

остальные кровеносные сосуды в организме и повышает кровяное давление. 

Антидиуретик. Увеличивает реабсорбцию воды из почечных канальцев и 

вызывает уменьшение суточного диуреза. 

Щитовидная железа. Основными гормонами щитовидной железы являются 

тироксин и трийодтиронин, содержащие йод. Гормоны щитовидной железы 

имеют большое значение в росте и развитии организма, в обмене белков, жиров, 

углеводов, воды и солей. Эти гормоны влияют на энергетический обмен, 

нервную систему, сердце и репродуктивные железы. Тироксин, трийодтрионин, 

трийодтероуксусная кислота и некоторые другие йодсодержащие соединения, 

образующиеся в щитовидной железе, ускоряют процессы окисления и белкового 

обмена. Особенно он ускоряет процесс окисления в митохондриях клеток. 

Надпочечники. Надпочечники состоят из коркового и мозгового вещества, 

это железы внутренней секреции с разным строением и функциями, выделяемые 

из них гормоны также различаются по своему действию. Клетки коры 

надпочечников генетически близки эпителиальным клеткам. Они образуют три 

области: внешнюю область шара, среднюю тафтинговую область и внутреннюю 

область сетки. В области клубочков синтезируются минералокортикоиды, 

наиболее активным из которых является альдостерон. В тафтинговой области 

синтезируются глюкокортикоиды. В ретикулярной области синтезируется 

небольшое количество половых гормонов. 

Мозговое вещество надпочечников синтезирует адреналин и 

неадреналиновые гормоны. Секреция гормонов состоит на 80% из адреналина и 

на 20% из неадреналина. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Внутренняя секреция гонад. Помимо доставки спермы или яйцеклеток, 

гонады вырабатывают в кровь ряд гормонов. К мужским половым гормонам или 

андрогенам относятся тестостерон, андостерон, изоандростерон, 

дегидроандростерон и другие. Тестостерон является наиболее активным из этих 

гормонов. Женские половые гормоны. Эстрогены и прогестерон 

вырабатываются женскими половыми гормонами. 
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