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Annotatsiya: Ushbu magolada biogen elementlarning tirik organizmdagi
ahamiyatlari selen elementi misolida so’z yuritiladi.Inson salomatligi uchun kerak
bo’ladigan selenning vazifalari va qaysi mahsulotlar biogen elementlarga boy
ekanligini bilish mumkin.

Kalit so’zlar: biogen element,;selen, fermentlar,oksidlanish-gaytarilish
jarayonlari

O‘simlik, hayvon va odam organizmi keng ma’noda ma’lum bir elementlar
yig‘indisidan tarkib topgan molekulalar hamda ularning o‘zaro va tashqi muhit bilan
uzluksiz ta’sirlashuvidan iborat bo‘lgan murakkab kimyoviy sistema sifatida qaralishi
mumkin. organizmlar tarkibida doim bo’ladigan va ularning hayot faoliyatida muhim
rol o’ynaydigan kimyoviy elementlar. Ularga avvalo kislorod, uglerod, vodorod,
kaltsiy, azot, kaliy, fosfor, magniy, oltingugurt, xlor, natriy, temir Kiradi. Analitik
kimyo va spektral analiz muvaffaqiyatlari tufayli organizmlar tarkibida juda oz
miqdorda bo’ladigan elementlar (mikroelementlar) topilmoqda va ularning biologik
roli aniqlanmoqda. Tabiiy sharoitda organizmlarning hujayra va to’qimalarida mavjud
bo’lgan barcha kimyoviy elementlar muayyan fiziologik rol o’ynaydi. Organizmlar
tarkibidagi elementlarning miqdori shu organizmlar turining xususiyatlariga, muhit,
ovqat tarkibiga (jumladan, o’simliklar uchun — tuproqlagi tuzlar kontsentratsiyasiga
va eruvchanligiga), organizmning ekologik xususiyatlari va boshqalarga bog’liq.

Selenning inson organizmidagi roli muhim ahamiyatga ega:selen selenotsistein
aminokislota shaklidagi ba’zi ogsillarning faol markazlarining bir qismidir . Selen
hayot uchun zarur bo’lgan mikroelement,ammo birikmalarning aksariyati o’rtacha
konsentrasiyalarda ham juda zaharli ( selenli vodorod , selen va selenli kislotalar ).
Inson tanasida 10-14 mg selen mavjud bo’lib, uning ko’p qismi jigar, buyrak, taloq,
yurak, moyaklar va erkaklarda sperma iplarida to’plangan. Selen hujayra yadrosida
mavjud.Odamning selenga bo’lgan kunlik ehtiyoji 70-100 mkg. Tanadagi selen
tarkibining ko’payishi depressiya, ko’ngil aynish, qusish, diareya, markaziy asab
tizimining  shikastlanishiga ~ va  boshgalarga  olib  kelishi mumkin.
1990-yillardagi epidemiologik tadqiqotlar natijalariga ko’ra rossiyaliklarning 80
foizdan ko’prog’ida selen etishmovchiligi mavjud.Selen oltingugurtning kimyoviy
analogidir, oksidlanish holatida biosubstratlarning bir qgismidir. Ularning asoslari
oltingugurt 0’z ichiga olgan aminokislotalar sistein va metionin bo’lganligi sababli, u
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tirnoq va sochlarda to’planadi.Organizmdagi selen vitaminlar, fermentlar va biologik
membranalar bilan o’zaro ta’sir qiladi, metabolizmni boshqarishda, yog’lar, ogsillar va
uglevodlar almashinuvida, shuningdek oksidlanish-gaytarilish  jarayonlarida
gatnashadi. Selen organizmdagi 30 dan ortiq hayotiy biologik faol birikmalarning
ajralmas qismidir. Selen faol fermentlar antioksidant, organizmning antiradik
himoyasi, nuklein Kkislotalari , lipidlar , gormonlar tarkibiga kiradi.
Selen mushak to’qimalarining ogsillari va miyokard ogsillari tarkibiga kiradi. Bundan
tashqari, selen triiodotironin shakllanishiga yordam beradi.Selen E vitamini va yodning
sinerjistidir. Selen yurak-qon tomir tizimi uchun ham muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
ko‘pgina hollarda yurak ishemik kasalligi qonda selen migdori past bo‘lgan odamlarda
paydo bo‘lishi isbotlangan. Bundan tashqgari, selen bir gancha yurak kasalliklarini
keltirib chiqaradigan yallig‘lanish jarayonlarini to‘xtata oladi. Shuningdek, u tromblar
paydo bo‘lishini bartaraf etadi va qon tomirlari devorlarini mustahkamlaydi. Selen
yetishmovchiligi bilan yod tanaga kam so’riladi.Selen immun tizimining normal
ishlashi uchun zarurdir. Virusli infektsiyalarga, shu jumladan, OlVga qgarshi kurashish
mexanizmlarida ishtirok etadi. OIV bilan kasallangan bemorlarda kasallikning OITSga
o’tishini sekinlashtiradi. Shuningdek, selen moddasi asab tizimining salomatligini
saglashda muhim rol o‘ynaydi. Bu kognitiv funksiyani normallashtiradi. Xotira va
diggatni jamlashni yaxshilaydi. Tanadagi yetarli migdordagi selen insonni Alsgeymer
va yosh bilan bog‘liq bo‘lgan boshga kasalliklardan himoya giladi.

Selen biogen elementining birikmalari tibbiyotda ham keng foydalaniladi. Selen
saratonga garshi kuchli vosita sifatida hamda turli xil kasalliklarning oldini olish uchun
ishlatiladi. Misol uchun DNKni tiklash, apoptoz, endokrin va immun tizimlarga va
boshga mexanizmlarga, shu jumladan antioksidant xususiyatlariga ta’siri tufayli selen
saratonning oldini olishda rol o’ynashi mumkin. Tadqiqotlarga ko’ra, kuniga 200 mkg
selenni iste’mol qilish rektum va yo’g’on ichak saratoni xavfini 58% ga, prostata
o’smalari — 63% ga, o’pka saratoni — 46% ga kamaytiradi, saraton kasalligidan umumiy
o’limni 39% ga kamaytiradi.Selenni Koenzim Q10 bilan birgalikda qabul qilish
surunkali yurak etishmovchiligi bo’lgan bemorlarning o’lim xavfining 55% pasayishi
mumkin.Selenning past konsentratsiyasi gistaminni bostiradi va shu sababli
antidistrofik va antiallergik ta’sirga ega. Shuningdek, selen to’qimalarning
ko’payishini rag’batlantiradi, jinsiy bezlar, yurak, qalqonsimon bez va immunitet
tizimini yaxshilaydi.Yod bilan birgalikda selen yod tangisligi kasalliklari va
galgonsimon bez patologiyalarini davolash uchun ishlatiladi.Selen tuzlari shok va
kollapsda past qon bosimini tiklashga yordam beradi.

Selenga eng boy ovqatlar jo’xori, qo’ziqorin, sarimsoq, go’sht va sakatat, pivo va
non pishiradigan xamirturush, qisgichbagalar, kalamar. Shunga qaramay,
mamlakatning turli hududlarida olingan o’simlik yoki hyvonot mahsulotlarining bir xil
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mahsulotlarining selen miqdori sezilarli darajada farg gilishi mumkin (ba’zi paytlarda)
bu kimyoviy elementning tuproqdagi turli kontsentratsiyasi tufayli farglanadi.
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