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Аннотация.В данной статье будут рассмотрены лекарственные растения 

для обогащения знаний о лечебных свойствах вонючего ковра, обучения 

правильным методам их использования, формирования практических навыков. 

Мы можем научиться делать домашние отвары и отвары из вонючей тыквы. 

Основные понятия. Листья, надземная часть растения (трава), побеги, 

кора, цветы, плоды и семена, подземные органы (корень, корневище, клубень и 

луковицы). 

 

Введение. Вонючая мята (Ferula Assa foedita) - многолетнее травянистое 

растение, принадлежащее к семейству Зонтичных Apiaceae, достигающее 1 м в 

высоту. Через 8-9 лет выпускает стебель. Стебель прямостоячий, толстый, 

верхняя часть разветвленная. Прикорневые листья очередные, продолговатые 

или ланцетные, разделенные на три доли. Листья на стебле более мелкие, 

несколько раз перисто-надрезанные, расположены последовательно 

влагалищами. Бледно-желтые пятичленные цветки собраны в сложный 

зонтичный соцветие. Плод-двойная фисташка. Цветет в марте-апреле, плоды 

созревают в апреле-мае. 

Географическое распространение. Вонючая крапива растет в степях, на 

лугах, в песчаных пустынях, на участках со здоровой почвой в Средней Азии, 

иногда на предгорных равнинах. 

Прикладная часть. В медицине используется клей из корня вонючего 

коврика — асфетида. Окружность корня растения, которое не выпустило 

стебель, чтобы получить его, глубокая выкапывают и срезают небольшой 

участок с верхней стороны корня. Вытекший отсюда клей собирают на 

следующий день после затвердевания. 

Химический состав. Корень вонючего ковра содержит до 67,31% крахмала 

и 9% дегтя, до 0,4% эфирного масла. Асфетида, полученная из корня, содержит 

9,35-65,15% смолы, 12-48% клея, 5,8-20% эфирного масла и другие соединения 

(Кумарин умбеллиферон, феруловая кислота и ее сложные эфиры, образованные 

смоляными спиртами). Эфирное масло клеевой смолы содержит органические 

сульфиды (до 65%), пинен, π-оксикумарин и другие соединения, придающие 

растению чесночный запах. 
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Использование. Клей-смола вонючего ковра издавна используется в народе 

для лечения различных заболеваний. Абу Али ибн Сина использовал этот клей-

деготь для лечения заболеваний желудка, почек, селезенки, печени, а также как 

средство, останавливающее отток крови из матки, возбуждающее аппетит, 

мочегонное средство, болеутоляющее при болях в суставах. Клей-смола 

вонючий коврик используется в народной медицине для лечения сосудистых 

заболеваний, туберкулеза легких, чумы, чумы, коклюша, зубной боли, нервных 

расстройств, а также как бодрящее, отхаркивающее и глистогонное средство. 

Молодые веточки вонючего крапивы измельчают и смешивают с йогуртом, 

чтобы вылечить опасные опухоли и уплотнения. Клей-смола в виде настойки и 

эмульсии применяется в медицине при астме, сосудистых и нервных 

заболеваниях. 

Хвощ Перепончатокрылый - многолетнее травянистое растение, 

относящееся к семейству Polygonaceae, достигающее 60-150 см в высоту. Его 

корень выкапывают осенью - после высыхания надземной части, очищают от 

почвы, промывают водой и нарезают небольшими кусочками и сушат на 

открытом воздухе - на солнце. Корень содержит до 4% производных антрацена, 

8-15% усилителей, флавоноиды, 0,19% эфирных масел, смолы, витамин К и 

другие вещества. Отвар и порошок корня используют для лечения дизентерии, 

колитов, энтероколитов. Лекарственные препараты из щавеля в малых дозах 

обладают запорным свойством, в больших-слабительным. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для приготовления отвара из стеблей вонючего крапивы 2 столовые ложки 

измельченных и высушенных стеблей помещают в 1 л кипящей воды и кипятят 

15-20 минут. Ранней весной молодое растение вонючего жимолости срезают с 

корневой шейки и тщательно промывают. Чистое растение мелко нарезают, 

смешивают с разбавленным йогуртом и скармливают детям со рвотой. Чтобы 

углубить теоретические знания, полученные о лекарственных растениях, 

подземные части которых используются в качестве сырья, на практическом 

занятии уделяется внимание стеблям, ветвям, веточкам, а также листьям в их 

гербарии. 

Заключение 

Отвар корней и порошок этих лекарственных растений используют для 

лечения дизентерии, колитов, энтероколитов и других желудочно-кишечных 

заболеваний. Лекарственные препараты из щавеля в малых дозах обладают 

запорным свойством, в больших-слабительным.Широко используется в 

фармацевтической промышленности. Вонючий коврик используется в народной 

медицине для лечения сосудистых заболеваний, туберкулеза легких, чумы, 

чумы, коклюша, зубной боли, нервных расстройств, а также в качестве 
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бодрящего, отхаркивающего и рвотного средства, а также широко используются 

другие виды продуктов из него. 
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