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Annotatsiya.Ushbu magolada dorivor o’simliklar sassiq kovrakning dorivorlik
xususiyatlari to’g’risidagi bilimlarini boyitish, ulardan to’g’ri foydalanish usullarini
o’rgatish, amaliy ko’nikmalarni shakllantirish. Sassiq kovrakdan uy sharoitida
damlama va gaynatmalar tayyorlashni o’rganishimiz mumkin.

Asosiy tushunchalar. Barglar, o‘simlikning yer ustki qismi (o‘t), kurtaklar,
po‘stloglar, gullar, meva va urug‘lar, yer ostki organlar (ildiz, ildizpoya, tuganak va
piyozlar).

Kirish. Sassiq kovrak (Ferula assa foedita) soyabonguldoshlar Apiaceae oilasiga
mansub, bo’yi 1 m ga yetadigan ko’p yillik o’t o’simlik. 8-9 yildin so’ng poya
chiqaradi. Poyasi tik o’suvchi, yo’g’on, yuqori qismi shoxlangan. Ildizoldi barglari
bandli, cho’ziq yoki lantsetsimon uch bo’lakka bo’lingan. Poyadagl barglarl maydaroq,
bir necha marta patsimon qirqilgan bo’lib, qini bilan E& -
ketma-ket o’rnashgan. Och sariq rangli, besh bo’lakli |
gullari murakkab soyabon to’pguliga yig’ilgan.
Mevasi qo’shaloq pista.

Mart-aprel oylarida gullaydi, mevasi aprel- ¢
mayda yetiladi. .

Geografik tarqgalishi. Sassiq kovrak O’rta }
Osiyodagi  dashtlarda, vyalangliklarda, qumli
cho’llarda, sog’ tuproqli yerlarda, ba’zan tog’ oldi Ferula assa foedita - sassiq kovrak
tekisliklarida o’sadi.

Qo’llaniladigan gismi. Tibbiyotda sassiq kovrakning ildizidan olinadigan yelimi
— asfetida ishlatiladi. Uni olish uchun poya chigarmagan o’simlikning ildiz atrofi
chuqur

kavlanadi va ildizning yuqori tomonidan ozgina joyi kesib qo’yiladi. Shu yerdan
oqib chiqgan yelim ertasiga qotgandan keyin yig’ib olinadi.

Kimyoviy tarkibi. Sassiq kovrakning ildizi tarkibida 67,31% gacha kraxmal va 9%
smola, 0,4% gacha efir moyi bor. Ildizidan olingan asfetida 9,35-65,15% smolalar, 12-
48% yelim, 5,8-20% efir moyi va boshga birikmalardan (umbelliferon kumarini, ferula
kislotasi va uning smola spirtlari bilan hosil gilgan efirlari) tarkib topgan. Yelim-smola
efir moyi tarkibida o’simlikka sarimsoq hidini beruvchi organik sulfidlar (65% gacha),
pinen, m-oksikumarin va boshqga birikmalar bo’ladi.
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Ishlatilishi. Sassig kovrakning yelim-smolasi gadimdan xalg orasida turli
kasalliklarni davolash uchun qo’llanib kelingan. Abu Ali ibn Sino bu yelim-smolani
me’da, buyrak, taloq, jigar kasalliklarini davolashda hamda bachadondan qon oqishini
to’xtatuvchi, ishtaha ochuvchi, siydik haydovchi, bo’g’inlar og’riganda og’riq
goldiruvchi dori sifatida ishlatgan.

Sassiq kovrak yelim-smolasi xalq tabobatida tomir tortishi, o’pka sili, o’lat, zaxm,
ko’kyo’tal, tish og’rig’i, asab kasalliklarini davolash uchun hamda quvvat beruvchi,
balg’am ko’chiruvchi va gijja haydovchi dori sifatida qo’llaniladi. Sassiq kovrakning
yosh novdalarini yanchib, gatigqa aralashtirilib, xavfli shishlar va zaxmga davo
gilinadi.

Yelim-smola nastoyka va emulsiya holida tibbiyotda astma, tomir tortishishi va
asab kasalliklarida ishlatiladi.

Otqulog Torondoshlar - Polygonaceae oilasiga mansub, bo’yi 60-150 sm
bo’ladigan ko’p yillik o’t o’simlik. Uning ildizi kuzda - yer ustki gismi qurigandan
keyin kavlab olinadi, tuprogdan tozalanadi, suv bilan yuviladi va mayda bo’laklarga
bo’lib, ochiq havoda - quyoshda quritiladi.

Ildizi tarkibida 4% gacha antratsen hosilalari 8-15% oshlovchi moddalar,
flavonoidlar, 0,19% efir moylari, smolalar, vitamin K va boshga moddalar bor. lldiz
gaynatmasi va kukuni dizenteriya, kolit, enterokolit kasalliklarini davolash uchun
go’llaniladi. Otquloq dorivor preparatlari kichik dozada ich qotirish, katta dozada ich
yumshatish xususiyatiga ega.

TADQIQOT NATIJALAR

Sassiq kovrakning poyasidan damlama tayyorlash uchun gaynab turgan 1 | suvga
2 osh goshig maydalangan va quritilgan poyasi solinadi va 15-20 minut davomida
gaynatiladi.

Erta bahorda sassiq kovrakning yosh o’simligini ildiz bo’ynidan kesib olib,
yaxshilab yuviladi. Toza o’simlikni mayda to’g’rab, suyultirilgan gatiqqa
aralashtiriladi va gijjasi bor bolalarga yediriladi.

Yer osti gismlari xom-ashyo sifatida ishlatiladigan dorivor o’simliklar haqgida
olgan nazariy bilimlarni chuqurlashtirish uchun amaliyot darsida ularning
gerbariysidagi poyasi, shoxlari, novdalari hamda barglariga e’tibor beriladi.

XULOSA

Bu dorivor o’simliklarning ildiz gaynatmasi va kukuni dizenteriya, Kkolit,
enterokolit va boshqa me’da-ichak kasalliklarini davolash uchun qo’llaniladi. Otquloq
dorivor preparatlari kichik dozada ich qotirish, katta dozada ich yumshatish
xususiyatiga ega.Farmasevtika sohasida keng ko’lamda foydalanilib kelinmoqda.

Sassiq kovrak xalq tibbiyotda tomir tortishi, o’pka sili, o’lat, zaxm, ko’kyo’tal,
tish og’rig’i, asab kasalliklarini davolash uchun hamda quvvat beruvchi, balg’am
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ko’chiruvchi va gijja haydovchi dori sifatida qo’llaniladi va undan tayyorlangan
boshga turdagi mahsulotlar ham keng qo’llaniladi.
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