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KucMmonuit TapOusi HazapusICH Ba YCYNHMATHAA CIOPT MaXOPaTUHUHT TYPIIH
TOMOHJIAPUHU TAKOMWUIAIITUPUILL MyaMMoJlapura OaFMIlUIaHTaH —TaJKUKOTIap
etapiauva Kynaup. bupok Teskop-kyu Tanéprapnuru O6yiinua yciayOui €HmamryBiap
COHM aH4Ya YEKJIaHTaHJIUTH y4yH Oy Hapca XaMMmaja KaTTa KU3UKUII YHFoTaau. Arap
ymi0y MyaMMOHUHT TapuXwra Haszap COJICaK, IIYHW TabKWIJIAIIl YKOW3KH, OW3HUHT
HYKTau Ha3apuMH3/a, YCIyOouil EHIANTYBHUHT DHI MYXUM HYHAJIMIIApUIaH OHpr—
TE3KOP-Ky4 XYCYCHATHAATM MAIIKJIAPHUHT KYJUIAHWJIAAWTAaH XapaKaTJIAPHUHT
TEXHUK-TAKTHUK KaMFapMacura MyBOQUKIUTHIND.

Jlekun kypam Oyiinua anabuérnapia crnopTuuiap Ba3HUHUHI TE3KOP - Kyd
taiéprapnuru Oyinua Takpuba wmaTepuauiapyd ydpamaad Ba UIYHWHT YYyH
CHOPTYMIIAp Ba3HUHUHT TE€3KOP - Ky4 Tau€prapiuru 0yinya MamFyiaoT KapaéHUHUHT
TaIIKWI KWIMHUIIUTA TAbCUPUHM KaTTa KU3UKUII OuiaH YpraHuO uukiauk. byHmai
WIJIAPHU, XaTTOKHU KyJa XaMm KaM JAEHUIINMU3 MYMKHUH. by HIUTApHUHT KYIMUYUIUK
Myasudaapy  IIyHH TabKuaIaiauiaapkd, MophodyHKIMOHAT KYypcaTKudiap,
IIYHUHTACK, JKUCMOHMHA CHU(]ATIapHUHT PHUBOXKIAHUII Japa)kacu Xap XWJ BasH
toudacugaru cropTywiapAaa Oup Xuia smac, Oy V3 HaBOaruaa, MalIFyjaoTiap
Kapa€HUHM pEeXKaNallTUPUII Ba TalIKWI OSTUINra Ta0aKaJalTUPWITAH XOJaa
EHIAUIITHU TaK030 ATaau. borika crnopTt Typiapuaa onub® OGopwiran TaaKAKOTIap
IIyHH  KypcaTajiuKd, TypJud  Ba3H  Toudacuiaru  crooprumiapjia  Xam
MopdodyHKIOHAT, XaM (DYHKITMOHAN KypcaTKH4Iap/aa KeHT dapKiap Ky3aTuiaaiau.
by kymumnuk myamtuduapra Typau BasH Toudacumard crnoptryuiapra yJlapHUHT
KYWIH, YCTYH OyJITaH KOOMIUSATIAPUHNA TAaKOMUJUIAIITHPHIN MaKCaInuIa WHIABH YT
- TYpyXJIu EHIAIIUII 3apyp SKAHJIWTU TYFpucuaard dapa3Hu OJAUHra KyWuinra Ba
Taxxpuobaaa ucootiamira Epaam Oepau.

XO03Uprd ManTaa CropT Kypaliuaa Typiau Ba3H Toudacuaard KypaiurduiapHAHT
MalIFyJI0TIapyura Taaulykiau Oyaran Oup KaTop Taxpuba uznaHunuiapu Masxya. b.3.
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CarussHHUHT TaJKMKOTJIApU IIYHH KypcaTaJuKu, Typiau Ba3H Toudacuiaru
CHOPTUMWIAPHUHT MAIIKJIAHUIIN OHp XWi Japaxaaa sMac. bup Xun MamFyiaor
BOCUTAJIApHU Ba yCIYOJApUHUHT KYJUIAHUIUIIM YpTa Ba3H IypyXuaaru cropTyuiapia
KUCMOHHW TaWEPrapJMKHUHT YH UKKUTA KypCaTKH4YJapuaa, CHIMil Ba3H IypyXulaaru
CHIOpTUMJIApAA 3CA KUCMOHUW TAaMEPrapJIUKHUHI OJITUTA KYpCATKUWIApUa YCUIITa
ca6a6 oynau. Uy tydaitnu myamwud YKyB - MaIIFyIoT kapaéHuga CHOPTUYUIAPHU
Ba3H - Oyil KypcaTkuwiapu Oyinya SKUH TypyxJjapra OUpJallITHPUIITHN Ba TYPJIA XU
MalIFyJI0T BOCUTAJIapy XamJa YCIyOJdapuHM KYJUIAIHM TaBcus 3Taau. byHpaan
TallKapy, MyaulMQ y4yTa Ba3H TCypyXJapujard KypallduwlapHUHT KUCMOHHIMA
Tal€prapiauru gapakacu Ba TY3WIHIIUAATH (apKJIapHU aHMKIarad. XycycaH, YHUHT
aHUKJaKn4ya, xap Oup Ba3H Toudacu rypyxu HUMJa KUCMOHHUM Tal€prapiUKHUHT
TYPJIU - TYMAHJIUTH TapaKaCUHU aKC ATTUPYBYH SHT aXOOPOTIIM TECTIAPHUHT Xap XU
MHUKIOpPY axparuinagd. bo3 ycrura, aHUKIAaHraH JKUCMOHHMM Tau€prapiivk
KypcaTKuwiapuaaH OMpOH OMPH ydasa Ba3H T'YpyXuJaru Kypamrduwiap yayH YMyMUn
oyna onvanu. byngan Ttamkapu, b.3 CarussHHUHT aHUKJIANIMYa, KypaluTdvJapHUHT
Ba3H ToM(acu OMMIIKA OWJIaH MaxCyC YHMIAMIWIMK Japaxacu mnacasau. Maxcyc
YUAAMIWINK 3Ca YTKa3WIaJAUraH TEXHUK - TAKTHUK XapakaTjap COHM Ba YJApHUHT
camapajopjaurura Kapad anukiaaHagau. KypaumrduwiapHuHr Ba3HU opTHO OopraH capu
MVIIIAKJIAPHUHT CTaTHK Ba JWHAMUK Wl PEXKUMUAA OFUPIUKIAD OwiaH
Oakapuiaural Malkjaapaard Ky4 YdJaMIWINTYd KYpcaTKUuiIapy XaM KaMasiiy.

I'™M TI'py3HBIXHUHI Taxpuba wuHUIapuAa LIy Hapca AaHUKJIAHTAHKH,
YUJIAMIWIMKHA ~ PUBOXJIAHTUPUIL  YCYJIHUATH XaM Typiaud Ba3H Toudacuigaru
cropTymiIapaa Xap Xujia oynumu jgo3uM. Tomup ypumm nakukacura 150 3ap6a Omman
VTKa3mwiaaurad Oup TEKUC MAIIFYJIOT cCaMapaJopJIuruHu aHUKIAETHO Myasutig) eHrul
Ba OFMp Ba3H Tou(dacuaaru Kypaurauiaapia yHd Ky3aTTaHKH, a3po0 Ul KOOMIHUSTH A
SHI KaTTa y3rapuuulap OFUp Ba3HIWIAp TypyXpJa, KaM y3rapuiuiap 3ca €HrUI
BasHiuiap rypyxunga coxup Oynran. Iy caGabmm xypcatu® YTuiaran pexum,
MyaJTM(HUHT (UKpUYa, KaTTa Ba3Hra sra CHOPTUYWIAPHUHI caMapalid yciyou
xucoOnaHaau. EHrun BasHIM CHOPTYWIAP yUyH a’po0 Wil KOOWIMSATHHU OIIUPUII
MakcaauJa IOKJIAMaHUHT 3HI IOKOpU NYyJbC PEeXKUMHIAaH (OoNJaNaHMIl MaKcaara
MYBOQUKIND.

B.A Mapssinos, I'.C TymansH, B.B [lIusiH TaakukoT/Iapuaa XxaM TypJiv XU Ba3H
Toudacugary KypauldWJIApHUHT aHa’pod HMKOHUSATIapuaa ¢apkiaap Oopiuru
aHuKJIaHraH. MoppodyHKIIMOHA KypcaTKU4wiap KOMIUIEKCH Oyitnda, »KymiajiaH,
MakcuMmall a’3po0 Ba aHa’dpo0 HMMKOHUSATIAp OYiWYa OFUMp Ba3H Toudacuiaru
CHOPTUMJIAp €HT'WJI Ba3H Tou(acuaaru CopTuMiapaH aH4a opkajaa Kojaauiap. by
VIIApHUHT a3po0 Ba aHA’pO0 XYCYCHATHUIATH HIMANATIN HIIra OyiaraH QyHKIIMOHAT
KUXaTAaH  Ja8KAaTUHUHT  macaiimmuy  Oenmrucu  cudatuga — GaxomaHau.
MyannubiaapHUHT  TAAKUKOTIApW I[IYHH  KYpCaTaauKH, CIOpTYMJIaApIapHUHT
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MOpP(QOJIOTUK XYCYCHSTJIApM XaM MUHTaKaBul, XaMm rjo0aja XycycHusTra osra
MaIIKjIapaa Ui KOOUTUSATHHUHT HAMOEH OYIUIUTa KaTTa TabCcup Kypcaraau. [ moban
XYCYCUSITUAAr¥ MAIIKJIApHU Oa)kapulla Xap TOMOHJIaMa I0KOpPH KypcaTKudiiapra ara
CHOpPTYWIIAp HUCOATaH KaM WII KOOWJIMSTH OWjiaH axpanuO Typaau. by ymapHUHT
a’po0 Ba aHA’POO KOOWIMATIAPWMHUHT TACT Japakaja SKaHJIUTHHU sHa Oup Oop
ucoortnaiian. B.B IHwuan, I'.C TymansH TagKUKOTIAPUHUHI KYypcaTHUIINYA,
cyOMakcuMan Ba KaTrTa MMIAATId 6 JakuKaldd CUHOBJIAH KEWWH TYypiu BasH
Toudacugary CHopTYWIApAA THUKJIAHUII >Kapa€Hiapd JWHAMUKACH  Y3WHUHT
xycycusataapura sra Oynagu. Ofup BasH ToudacuIard CropTudWiapia €HTWi Bas3H
Tondanu cnopTyWiIapra Kaparaijaa, THUKJIaHUII YYyH KYO BakT Tajald KWIMHA[U.
MyannudraapHUHT TabKUAJANINYA, €HI'W Ba3H Tou(dacuaard CnopTymiapa SHEprus
3axUpacy KaTTa sMac, UILIad YMKapUuLIn Jqapaxacu sca rokopu. LLlyHuHr yayH ynapra,
ypTa Ba OFMp Ba3H Toudacumaru crnoprymiapra HUCOATaH, BAKTUTa Kypa KUCKAPOK,
JIEKVH MIUAATIUPOK FOKJIaMalapHU TaBCHs 3TULI MYMKHUH. by Owinan Oup BaKTHHUHT
V3uJ1a OFMp Ba3HJIU CIIOpTUMiIap/ia €F MaCCaCUHUHT IOKOPH KypcaTKuuiapu Xoc 0yiuo,
IOKJIAMQJIADHUHT YMYMUWA XaKMUHU OIIMPUII YYyH aH4a KYI BakT Kepak Oyianau.
FOxnamanapHuHT MKUJATH Ba JABOMUIIUTY €HIWI Ba3H Toudacuiaru copTymiapra
Kaparasja OMpMyHUa ract OYJIMIIM Kepax.

Crnoprunnap 4YMAAMIWIUTHHUHT Oy - BasH KypcaTKAWIapu OwujaH
OOFNMKJIMITMHUA EpUTUO OepyBUM OMp KaTop TAJIKUKOTIapAa Myautudiaap KynuH4Ya
Maxcyc YMJAMJIMIMKHUHT HAMOEH OYIUIIMHU Oenruiad OepyBUM IOpaKk - KOH TOMUP
Ba Hadac OJUII TUUMIAPUHUHT W KOOWIUATHUHH HdOAAToBUM (DYHKIIMOHAT
KypcaTkuwiapjas Qoiinanananunap.

b.M Pub6anko, B.M 3ammopckuii, b.C Carusn, I'.C Tymanss, B.C JlaxnoBckuii
Ba OOILIKAJAPHUHT TAJAKUKOTJIApUa Iy Hapca aHUKJIAHTaHKW, CHOPTYMHUHT raBla
Ba3HU OpTUO OOpHIY OWIIaH MYTJIAaK Kyd HIMKOHUsTIIapu Ycanu. HucOuit kyu (MyTiiak
KYYHUHT TaBjJa Ba3HMra HUCOATH) Kypcarkuwiapu dca Kamasau. [IIyHuHraexk,
AHUKJIAHTAHKW, CIOPTYMWJIAPHUHT Ky4 Ba TE3KOp - Kyd Tal€prapiuru Mopdoioruk
OenrunapjaH Juamerpaln Kapama-Kapuid OOFJIMKJIUKIIapra sra. Arap CIOPTYMHUHT
rapja yyamiapu omubd OopraH capu maxcaH Kyd Kypcarkuuiapu Ycub 6opca, Te3Kop
- Ky4 KypcaTKuuwilapu 3ca macasau. EHrun BasH Ttoudacumaru crnopTuuiapia OFHp
Ba3H Tou(acumaru cnopTymiapra Kaparaiaa Te3kop - Kyd cudariapu gapaxacu V3
raBJaCUHUHT OFUPJIMTUHU CHJDKUTUIN OujiaH OOFNMK OViraH Xapakarjapaa aHya
okopuaup. EHrun Ba3H Tomdacugara croptymiap y3JapUHUHT ypTa Ba OFUP BasH
Tordacuaru mepruKkiIapuaal KydHUHT HOJIJIaH MaKCUMyMrayda ycu0® OOpHIL Te3JUru
Oyiinya yCTYHJIMK KHJIauiap.

Typnu Ba3zH Tondacuaaru cnopTariiapra xoc Oyiran y €ku 0y XycycUsTIapHU
XHCOOTa ONUII MYyXHM SKAaHIWTHra 3bTHOOp KapaTHiran OOIIKAa TaJKMKOTIap Xam
MaBXyJ. Anabuérnap mapxd acocujaa UOIyHAal Xyjgocara KeJIWII MYMKHHKH,
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CIIOPTUMUJIADHUHT TaBJa Ba3HU KUCMOHUM cHUATIApHUHT HAMOEH OYIUIIuUra,
OPTaHU3MHHHT TYPIU TU3UMIAPUHUHT MOpGOGYHKIIMOHAT XOJaTiapura Ba OOIKa
KYpcaTKu4jiapura KaTTa TabCup KypcaTau.

[ysnail Kuiaud, CHOPTUYMIAPHUHT Ba3H - Oyl KYpcaTKU4YJIapH SHI MyXHM
WHAUBUIYyaNl ~ XyCycusTiiapaH  Oupu  XucoOnaHaau.  YJapHW,  KYMUWIUK
MyayuiupaapHUHT (QUKpUYA, MAIIFYJIOT >KapaCHUHU peXaJallTUPUII Ba TalIKHUII
KWK YbTHOOpTa OJIHII 3apyp. YOy MyaMMO allHUKCa TE3KOP - Kyd Talu€prapiauru
Oyiinya TabakanalITUPWITaH AacTyp OYiIuIIM Kepak Oyiaran croopt Typiapuiaa
KUJAN TYC OJIaJIH.

Kypunaérran mMyamMMOHMHI MyXUMJIMTH TYFpHUCHIIa SiHA NIy Hapca Janojar
OepaauKy, XO03UPru NaiWTraya Kypamijga MalFyjaoT >KapaCHUHU peKaJallTHPHUII Ba
VYTKa3uII XaMMa Ba3H Tou(dacuiaru CopTymiap yuyH KaOys KHWIMHTaH YMYyMHH TU3UM
Oyiinya amanra omupunagu. JKymiagaH, OKOpUM Majakalyd KypalluujJapHUHT
MAILIFyJIOT KapaEHUHU MEeJaroruK Ky3aTUIll HaTHKalapy, IYHUHTEK, aHKETa CYPOBU
XaMma Kypaiil Oyitnda erakuu MypaOOuiisiap Ba MyTaxaccuciap OuinaH ojub Oopuiran
cyx0atiiap acocujia WIFOp CIOPT aMAIMETH TAXXPUOACUHHN YMYMIIAIUTUPHILL 1Ty XaK/1a
T'YBOXJIMK Oepaiy.

Anabuér maHOanmapu TaxJIWIM IIaXCUW Ba3Hra OOFIMK XOJjJa KUCMOHHMA
TalEpPrapIMKHAHT aCOCHN TOMOHJIAPWHHM TAKOMIJIIAIITHPUII MyaMMOCHTa OYyiraH
MaB)Xy/Jl KapalljlapHyd aHUKJIalll HUMKOHUHHU O€p/Iu.

Kypampga onu0® OopwiraH  TaaKUKOTIAPHUHT  KYMUWINTH — KYWIAJIHUK,
YUIAMIWINK, STUIYBYAHIMKHU TaKOMWUIAIITHUPUII MyaMMOJapura, IIyHUHTJIEK,
TypJii Ba3H Toudacujard Kypamrdwiap >XKACMOHHMM Tal€prapJurduHUHT OOIIKa
aJyoXu1a TOMOHJIapura Oarunuianrad. bBUpox skucMoHuii Taléprapiuk gapakacu, Ba3H
Tordanapu Ba TEXHUK XapakaTliapu XKamrapMaiapuaa MaBxyl (apkiapra OOFIUK
X0J1/1a KypalrduiIapHUHT TE3KOpP - Kyd cudaTIapuHA PUBOKIAHTUPHINTA KapaTUITaH
MyaiisiH CIOPT MAalIFyJI0TIapy BOCUTalapu Ba YCIyOnapuHH aHUKIA0 OepyBuu
Taxxpr0a TaIKUKOTJIAPUHU yuypaTMaauK. YOy Macana 03acu1ad WIMUNA acOCIaHraH
MabJIYMOTJIAPHUHT WYKIUTH Xap OUp KypallYMHUHT Kywid Ba OYII TOMOHJIApUHH
TYIaKOHIU XUCOoOra OJMINra, MyHOCHO MaIIFyJIOT BOCUTAJIapy Xamja yciuyOaapuaaH
doiimananummra, Typad Ba3H Toudacugarda Kypamuamwiap VKyB - MallFyaoT
KapaCHIapUHU peXaJallTUPUIIAA YIApHUHT €TaK4yd Xapakar cudariapuHu Xamja
WHJVBUAYyall TEXHUK XapakaTjiap >KaMFapMacMHU MaKCaJjiyd TaKOMUJUIAIITHUPHUILTA
uMKoH Oepau. [y cababau 6y Mmyammonap Kypail yudyH aoi3ap0d xucobiaHau.
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