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AnHoTanms: Oxupru Oup Heya YH WWUIMKIAp JIaBOMUJA OpPraHu3M
(aoNUSATHHUHT HEPB, XMMOS Ba rymopajl OOIIKApWIYBH XaKuja AyHE Kapauuiap
MakK/IaHu0, OyHU bTUPO(] ATYBUM WIMHN H3JaHUILIAP TOOOpa KymaMmokaa. AHa
myHAal QyHEKapaluwiap Ba TAAKAKOTIAP 3aMUpUa “HEMPOMMMYHOIHIOKPHUH TU3UM
Ba “HelipouMMyHO’HIOKpUHONOTH (daHu ayHEra Kenaw. YOy MakKoiaja OBKAT
Xa3M KWIMII ab30Jlapd  (DAOTUATHHUHT HEHPOMMMYHOIHAOKPUH OOIIKAPUIYBU
XaKuaaru 0an3u Jamwuiap Ba Myjoxasanap 0a€H STHiraH.

Kamur cy3aap: Xa3m THU3MMHM  ab30JIaph, HEUPOUMMYHOIHIOKPUH
OOIIKapUITYB.

Jonzapoauru. Muku ab30JapHUHT MaxXajUIMil OOLIKapyBYHM TY3WJIMallapu
(uHTpaMypan HepB ammapaTtd, Auddy3 SHIOKPUH anmapatd Ba JUMGOU anmapaTH)
yinap (aoTMATUHUHT OOLIKAPWIMINIKMIA, Xa3M HalM KUCMIAPUHUHT (YHKIIHMOHAT
MYTaHOCHUOJIMTMHU Ba ¥y3apo ajoKajJapuHU Ba YJIapHUHT KYIIHU ab3ojapu OuiiaH
JIOKACHHY (BHIIEpO-BUIIEpAI MyHOCa0aTiap) TabMUHIIAII/A, ITYHUHTICK yaap YIyH
X0c Oynran Maxcyc Basu(amapyuHU aMajira OMIMpHUIIAa MyXuUM poin YViHaigu. by
HYKTau Ha3apJiaH onub Kapairanjia, 0y QyHKIImoHan MyHocabaTiapHUHT MOP(}OIOTHK
ACOCHHHM YPraHUIll MyXUM axaMUsTra ara.

Nuku awn3omap mHTpamypan HEPB Ba DHAOKPUH allapaTUHUHT MOPQOIOTHUICH
(alfHMKCa Xa3M CHCTEMAacCH ab30JAPUHUHT) XKy/a XN ypranunrad. [2, 8, 14, 20, 33].
HIyHUHTIeK, TYKU ab30MapHUHT Tud(y3 S3HITOKPUH ammapaTHHUHT MOP(OIOTHICHTA
OarvIUTaHTaH WMWK TaAKUKOTIap Xam aHvaruHa [1, 3, 12, 18, 32].

Xa3M Hailu ab3ojapu OONIKApyBUM CHUCTEMajapd OpacHjia YJIapHUHT Y3apo
MopdodyHKITMOHAT OOFIUKJIMTY SKKOJI HaMo€H Oynamum Ba Oy OOFIUKIMKHUHT
MOpP(OJOTUK AacOCHapUHHM YpraHWIlra OaFWIUIAHTaH WIMHH TaJKUKOTIAp Xam
tanmaiiruna [4, 7, 10, 15, 23, 36]. C.B. KOCTIOKEBUYHUHT TaJIKUKOTJIAPU Xa3M Hallu
Oy1inal KoWamraH SHI0KPUH XyKalpaTapUHUHT COTUIITHPMA MOp(hOIoTusicura Ba
oHToreHnesura Oarunuianrad (2003-2004). Unmuii TaAKUKOTIAPHUHT MabiIyM KUCMHU
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aca OEBOCUTA OLIKO30OHHUHT SHJIOKPHUH XyKalipaiapura Oarunuianrad [5, 13, 21, 28,
35, 40, 44].

H.T. Paiixnun Ba worupajapuHUHr wunuiapy sca  auddy3 dHIOKPUH
CUCTEMAaHUHT YMYMUM Tabpudura, Ty3WIUIIUra Ba THCTOXUMHUsICUTA OaFuIuIaHTaH |6,
9, 11, 16] TankukoTIApH OIMIKO30H (hyHAan O€3JTapUHUHT OBKATJIAHMII THUIHA OWIIaH
OornuK Ty3winmiura Oaruuutanrad. LyHuUHTIEeK, MabiyM WIMUH TagKUKOTJIap
OILIKO30H J€BOPH KOMIIOHEHTJIAPUHUHT TY3WIHIINWTa Ba y3rapunmapura [13, 17, 22,
28] Oarunutanrad. OIIKO30H COXacH Xa3M HAWMHUHT Xa3M Kapa€Hu sHru cudar
Oockuumra yTaguras, SbHA OFU3 OYIIUIMTH/Ia MEXaHUK Ba XUMHSBHUI UIIUIOBIAH YTTaH
JyKMa (XMMYC) OIIKO30HTa TYIIUO YHUHT IITUpacu OWjIaH apajaliTUPIING XUMUSBHMA
UIUIoB Oepuiia OONUIAMAM Ba MabiyM MUKAOPAA YKTUH - YKTUH YH MKKH OapMOK
MYaKKa YTKa3WInO TypaauraH coxa xucoOmanaau. OMIKO30H1a Xa3M Kapa€Hu YHUHT
JE€BOpUJIA KOWJIAIIraH SHAOKPHUH XYyKallpamapHUHT (aoiausiTh OuiiaH y3BHIl OOFJIHUK.
Xa3M HaliM ypTa KUCMU SHAOKPHUH XYKalpaJapuHUHT OPraHW3M HOpMaJ X0JIaTUuaa Ba
MaToJIOTHACHIA YpraHuiira Oarunuianrad agabuérnap maexyn [3, 7, 15, 20, 28, 35,
38, 40]. VH nkku 6apMOK MYAKKa yTa[uraH JyKMa MUKJIOPH IIy 30HAJATH MHIOPHK
CUHKTEpHUHT (DaonusATUTa y3BUN OOFIUK. By COMHKTEpHUHT MIILIAII MPUHCUIIN dCa
MUJIOPUK O€3apHUHT CEKPELMAICH Ba yllap/a *KOWIalrad 3HA0KPUH XyXKaupaalapHUHT
unuiad dYuKapaauraH OWOJIOTMK aKTUB Mojjanapura (NMenTHa TOPMOHJIApUTA)
oeBocura Oornuk. Jlemak, Oy coxa daonuarura YH HUKKA OapMOK HYaKlIaH, YT
WynnapunaH, MebJa OCTU Oe3uJaH Ba OIIKO3OHHUHI OOIIKa KUCMIIapHIaH
WHTEPOIENITUB TabCUpiap KypcaTuiaaay n1e0 TaXMUH KWiuil MyMKuH [13, 22, 30, 37,
43].

VH UKKH 6apMOK MYaKKa YT CYIOKIMTMHHHT Ba MEhAA OCTU O€3H IIMPACHHUHT
aXpaJuIlIM KaTbUi TapTHO acocuaa 103 OepuIlinHu Ba Oy skapaéH Xa3M HaWUHUHT OOl
KUCMJIAPUHUHT (aoNusTH OWiaH y3BHM OOFTUKIMTMHU XUCOOTa OJICAK OIIKO30H
oe3napu CEKPELMSICUHUHT MaxaJuIui OoIIKapyBUH TY3WIMAJIAPUHUHT
MOPGOJIOTUACUHY YPraHUIl KaHYaJWK aKTyasl SKaHIUTH stHa Oup OOp TacauKJIaHaaU
[5, 19, 22, 24, 27, 39].

[ynunraek, Oy  coxXaHuHr  (yHKIHMOHAN  Oy3WIuIUIapu,  alHHKCA,
nyoneHod3odaran  pedaOKC  CHHApPOMH Ba Oy  XOAMCAaHWUHT  OIIKO30H
KaCAJUIMKJIApUIarud y3rapuiuiapd MyXAM axaMmHsTra »5ra  SKaHIWTd WMWK
anabuétnapna te3-Te3 yupamoknaa [4, 19, 26, 29, 45].

Omiko3oH Oe3nmapuHUHT (QyHKIIMOHAT Mopdororusicura Ba MMaTOJOTUSICUTA
OaruIIIaHTaH WIMUN TaAKUKOTIap MaBxyn [7, 10, 25, 34, 39, 43]. O1ko30H NHWJIOPUK
KUCMUHUHT YH MKKH 0apMOK MYaKKa YTHII KOMWHUHT aHWK 4Yerapacu KWiIuoO, yH7a
yoJieHall Oe3JIapUHHMHT Tahgo Oynuin >xoimHu Oenrwnamanu. by myammudiap
(dbuKprYa, ONIKO30H MWIOPUK KUCMUHUHT YH MKKH 0apMOK MYaKKa YTHITHUHT 3 XU
nynunau tadoByT Kunumany: 1. Mymakiau — OyHaa racTpoayoAeHaNl YTHII )KOMMHUHT
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acocHil MaccaCMHU MYILIAK TYKMMAacH TAIUKWJ KWIaId, IIWUIMK OCTH KaBaT IOMKa
oynanu. 2. llwmnuk octu — OyHIa YTUII XKOWMHUHT aCOCHA KHUCMUHU CHUpaK
HIaK/UlaHMaral OWPUKTUPYBYM TYKUMaZaH umOopaT OViraH IIWUIMK OCTH KaBaTH
TAlIKWJ KWJaau Ba OyHAA YTUII KOMM HYaK WYUTa YCUK XOCWI KHJIMO KHUPHILH
Ky3aTuiaau. byHaa ayojeHan cuHyc aH4a 9ykyp Oymanu. 3. Mymak - 6e3 — OyHna yH
MKKY 0ApMOK MYaK IIHJUTHK NapJacyu NWIOPUK OYJIMMHU OMp KUCMHHM KoIuiaras Oyica
YT KOMMHUHT HIWUIMK OCTH KaBaTHIa AyoJeHall Oe3JTapHUHI KaJWH KaTiaMH
XKoitamran Oynanu. Ymap ¥3 TaaKuKoTIapuaa racTpoayoieHan YTUI >KOMUHUHT
MopdomeTpusicura oujl MaTepruaJJIapHu XaM Kentupuiras [2, 8, 19, 25, 38, 42, 44].
VYnap yTum >KOMMHMHI yYMHYM LIAKIU S’bHU YH MKKM OapMOK MYAKHUHI LIWJUTHK
napJaci NWIOPHK KaHAJIHMHT MabJyM KHCMHHHM KOIUIaranjga Oy >KOWJa THUIUK
AyoJleHan spa KacaJuIurd Manao OYIMIIM MYMKUHJIMTMHU — TabKUUIAIaIH.
Caneccuoduc (1972) sca ogamiap OUIKO30HM MUIOPUK KUCMHU MUJIOPUK KaHaji Ba
chunkTepHuHr Mopdonorusicuan ypranrad. JI.A. KonecaukoBHuHr ¢ukpuda (2000)
IIWIOPUK COXA SbHU OLUIKO30HHHUHI YHMKUII KUCMH, YHUHI IMWJIOPUK KUCMHU, TWIOPUK
COUHKTEpUHU Ba YH WMKKM OapMOK MYAKHMHI KEHraiiraH OOIUIaHFUY KUCMHHH Y3
nuura onagu. OIIKO30HHUHI NMUJIOPUK KUCMHU FOPCHUMOH TYy3WIMIITa 3ra 0ynuo,
TOpaii0 MUIOPUK KaHalra yTaju. Yiaap opacuaaru yerapa OUIKO30HHUHI MUJIOPHUK
KHUCMHHUHT CUPTH/IA )KOMIAIITaH XaJIKACUMOH 3ratra TYFpu Kenaau. TaaiKuKOTYMHUHT
bukpruya, NOWIOPUK CPUHKTEP XaJKACUMOH SKOWJAIllraH CWUIMK  MYIIaK
TYKMMAaCHHHMHI TYIUIaMuAaH uOopaT OynuO aucTan KHCMHJa YHHHI TapKuOuja
OMPHUKTUPYBYH TYKUMAHUHT TYCUKJIApU MaBxyn [2, 6, 8, 12, 17, 22, 38, 44].
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