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ACHILLEA MILLEFOLIUM L DORIVOR O‘SIMLIGINING FOYDALI
XUSUSIYATLARI HAMDA O‘STIRISH TEXNOLOGIYASI
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Anotatsiya. Achillea millefolium L o'simligi dorivorlik xususiyatiga ega bo'lib,
xalq tilida bo‘ymodaron deb yuritiladi. Tarkibida farmasevtik ahamiyatga ega bo’lgan
ko'plab moddalarni jamlaydi. Nafaqat tabobatda foydali balki, tog’ va tog'oldi
hududlaridagi tuprogning tabiiy holatini saqglab turishda ahamiyatli. Ushbu magolada
bo'ymodaronning foydali xususiyatlari hamda o‘stirish texnologiyasi bo'yicha olib
borilgan tadgiqotlar, shu haqidagi ma’lumotlar yoritilgan adabiyotlardan foydalanib
ushbu mavzudagi kerakli ma’lumotlar jamlangan.

Kalit so‘zlar: Achillea millefolium L, flavonoidlar, proazulenlar, agrotexnik,
zararkunanda, melioratsiya.
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Annotation. The plant Achillea millefolium L. has medicinal properties and is
known in the vernacular as bouymodaron. It contains many substances of
pharmaceutical importance. It is not only useful in medicine, but also important in
maintaining the natural condition of the soil in the mountain and mountainous regions.
In this article, the necessary information on this topic is collected using the researches
conducted on the beneficial properties and cultivation technology of the elderberry,
using the literature on this topic.
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Annoranusa. Pacrenne Achillea millefolium L. oOnagaer neueOHBIMU
CBOMCTBaMHU M U3BECTHO B HAPOJHOM si3bike kKak Bouymodaron. OH comepuUT MHOTO
BEIIECTB, UMEINNX (HapmareBTHdeckoe 3HaueHne. OH TMOie3eH HE TOJIBKO B
MEIUIMHE, HO U B TOJJCP)KAaHUU ECTECTBEHHOTO COCTOSHUS TOYBBI B TOPHBIX U
TOpHBIX paiioHax. B 3To# craThe HeoOXoauMa HeoOXoaumas WHGOPMAIHUS 1O ITOU
TEME C WCITOJIb30BAaHWEM HCCIICIOBAHUM, MPOBEACHHBIX 1O TOJE3HBIM CBOMCTBAM U
TEXHOJIOTUU KYJIHTUBUPOBAHUS OYy3WHBI, C HCIOIH30BAHUEM JIUTEPATYPHl MO ITOU
TEME.

KiroueBbie cioBa: Achillea millelefolium L, ¢mnaBonoumsr, mpoasyseHsl,
arpoOTeXHUYECKHE, BPEIUTENHN, PEKYIbTUBALIUA.

Achillea millefolium L ya'ni bo'ymodaron Astradoshlar (murakkabguldoshlar) —
Asteraceae oilasiga mansub bo'lib, bo'yi 20-50 sm ga yetadigan ko'p yillik o't o'simlik
xisoblanadi. Poyasi bir nechta, tik o'sadi, yuqori @ismi shoxlangan, barglari
nishtarsimon, ikki marta nishtarsimon yoki bo'laklarga patsimon ajralgan bo'lib,
ildizoldi va poyasining pastki gismidagilari bandli, qolganlari bandsiz, poyasi bilan
shoxlarida ketma-ket joylashgan. Gullari mayda, tuxumsimon savatchada joylashgan.
Bo'ymodaronning mevasi yassi, tuxumsimon, kulrang pista. Bo'ymodaron iyun oyidan
boshlab toki yozning oxirigacha gullaydi, mevasi avgustdan boshlab etiladi. Markaziy
Osiyoning xamma xududlarida quruq o'tloglarda, qirlar, tog’ etaklari, tog’dagi
o'tloglar, butalar orasida, soylar va ariglar bo'ylari, yo'l chekkalarida, o'rmon
chekkalarida, bog’lar, dalalarda o'sadi. Tibbiyotda bo'ymodaronning yer ustki qismi,
ba'zan gullari ishlatiladi. O'simlik gullay boshlaganda uni yuqori qismidan 15
sm uzunlikda qirqib olinadi va soya erda yoki +50°C xaroratdagi quritgichlarda
quritiladi. Bo'ymodaronning Yer ustki qismi va gullari tarkibida 0,06-0,8% efir moyi,
9-13 mg% karotin, 74,8 mg% S va K vitaminlari, flavonoidlar (apigenin, lyuteolin va
ularning glikozidlari), alkaloidlar (axillein va betonisin), xolin, asparagin, smolalar,
organik kislotalar, oshlovchi va boshga biologik faol moddalar bor. Efir moyi 1-4%
gacha xamazulen, 8-10% sineol, borneol, 13% gacha bornilasetat va boshga
terpenoidlardan tashkil topgan.[1]
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Axilleya butun dunyoning turli mintagalarida antigemorragik, shifobaxsh va
og'riq goldiruvchi xususiyatlari uchun mashhur tibbiyotda qgo'llanilgan. U Shimoliy
Yevropa va Shimoliy Amerikaning mahalliy aholisi tomonidan kontratseptiv, abort va
emmenagog sifatida ishlatilgan. Ushbu an‘anaviy va xalg qo'llanishlarining ba'zilari
o'simlikning potentsial dorivor magsadlarda ishlatilishini ko'rsatuvchi baholangan. A.
millefoliumning shifobaxsh xususiyatlari butun dunyoda tan olingan va o'simlik
Germaniya, Chexiya, Fransiya va Shveytsariya kabi mamlakatlarning milliy
Farmakopeyalariga Kkiritilgan. Bu o'simliklardagi flavonoidlar va fenolik moddalarning
yugori migdori bilan bog'lig bo'lishi mumkin. Shunisi e'tiborga loyigki, oksidlovchi
stress diabetik sharoitda hosil bo'ladi va Achillea o'simliklari yugori gipoglikemik
faollik uchun hisoblanadi. Axilleyning shifobaxsh xususiyatlari orasida ularning
sitotoksik va yaraga garshi ta'siri, aynigsa, turlarda immunomodulator tarkibiy gismlar
mavjud bo'lganda muhimdir. Bu o'simliklarning turli bakteriyalar, zamburug'lar va
parazitlarga garshi faolligi flavonoidlar, fenolik kislotalar, kumarinlar, terpenoidlar
(monoterpenlar, seskiterpenlar, diterpenlar, triterpenlar) va sterollar kabi ikkilamchi
faol metabolitlarning keng doirasi mavjudligi bilan bog'lig bo'lishi mumkin. [2]

Achillea turlari Anadoluning eng muhim mahalliy igtisodiy o'simliklaridir. Ba'zi
Achillea turlaridan tayyorlangan o'simlik choylari Turkiyada an'anaviy ravishda gorin
og'rig'i va meteorizm uchun ishlatiladi [3(2.11)]. Xitoy tibbiyoti nuqgtai nazaridan,
Achillea uchta asosiy ta'sirga ega deb aytish mumkin: aniq tashgi shamol (diaforetik),
tonlash etishmovchiligi (tonik) va aniq yurak balg'ami (gipertenziyaga garshi)
[4(2.12)].

Achillea millefolium yashash joylarida tuproq turlari keng bo‘lgan va tuproqdagi
ozuga moddalarining konsentratsiyasi. Tahlil gilingan tuproglar azotga (0,03-0,5%)
kambag'al va tarkibida mavjud turli migdorda fosfat va kaliy (54,5 - 435,2 va 13,0-
374,7 mg/kg). O'rtacha chirindi migdori 2,0 dan 7,8% gacha o'zgargan. Tuproq pH
reaksiyada ozgina kislotadan ishqoriygacha bo'lgan.[4]

Achillea millefolium guruhiga mansub. A. millefolium ssp. geksaploid turi
bo’lib tarkibida proazulenlar, tetraploid turlarida esa tarkibida proazuliniyalar mavjud
emas. Ba'zi avvalgi tadgiqotlarda yashash joyining tarkibidagi proazulenlarga ta’sirini
tahlil gildilar.[5,6]

Achillea millefolium L- bo‘ymodaron o'simligini O‘zbekiston Respublikasida
targqalgan barcha sug'oriladigan tuproglarda (sho‘r yerlardan tashqari) ekib o‘stirish
mumkin. Aynigsa sug‘oriladigan tipik bo‘z tuproglarda ekilsa yaxshi o‘sadi va
rivojlanadi. Undan mo‘l hosil yig‘ib olish mumkin bo‘ladi. Ko‘p yillik ilmiy
kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, yovvoyi holda o‘sadigan bo‘ymodaron o‘simligiga
nisbatan, ekib o‘sitiriladiganlari tarkibida biologik faol moddalar ko‘proq to‘planadi
va xomashyosini vaqtida yig‘ib olinadi. Undan tashqari ularnmg ayrim noyob,
kamayib ketayotgan turlarini ko‘paytirish imkoniyati paydo bo'ladi. Bo‘ymodaron
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ekiladigan yerlarni kuzda organik va mineral o‘g‘itlar bilan oziqlantirib, 25-27 sm
chuqurlikda traktor bilan haydab qo‘yiladi. Bo‘ymodaron ko‘p yillik o‘simlik bolgani
uchun uni kech kuzda va erta bahorda ham ekish mumkin. O'simlikni urug‘idan va
vegetativ yo‘l bilan ham ko‘paytiriladi. Ekish davrida eng saralangan urug‘lardan
foydalaniladi. Urug‘ning unib chiqish gobiliyati 90-95% dan kam bo‘lmasligi kerak.
Bo'ymodaron o‘simligini erta bahorda tuproq harorati 14-15°C bo’lganda jo‘yaklar
oralig‘ini 60 sm dan qilib saralangan urug‘ni sabzavot seyalkalarida sepish mumkin.
Ekish chuqurligi erta bahorda 1,5-2 sm gilib gektar hisobiga 6-7 kg urug® sarflanadi.
Kuzda esa ekish chuqurligi 0,5-1,5 sm va urug’ normasi 8-10 kg dan kam bolmasligi
kerak. O’simlikning urug‘lari bir tekislikda unib chigishi uchun tuprogda nam yetarli
bo'lishi lozim. Tuproq juda mayin, yer bir tekis molalangan va urug‘ bir xil chuqurlikda
ekilishi shart. Bo'ymodaron o‘simligini o‘suv davrida ishlov berish avvalo urug‘lar
unib chiggandan keyin boshlanadi. O’simlik vegetativ yo‘l bilan ko'paytirilganda
uning rivojlanishi uchun yer chuqur gilib haydaladi. Unga ekish bilan birga gektar
hisobiga 15-20 kg dan azot o‘g‘iti ham beriladi. Nihollar tuproq harorati 2°C past
bo’lmaganda ildizi yaxshi rivojlanadi. O’simlikning gator oralari yumshatiladi, begona
o‘tlardan tozalanadi, Qalin o‘sgan o‘simliklami siyraklashtirish maqsadida yagana
qilinadi va o‘simliklami yaxshi rivojlanishi uchun imkoniyat yaratiladi. O‘simlikni
yagana qilish bilan birga har 15-20 sm oralig‘idagi uyalarga 1-2 tadan sog'lom o‘simlik
goldiriladi. Tuprog harorati 20-22°C bo‘lganda urug‘lar 7-8 kunda unib chigadi.
Bo‘ymodaronni yaxshi o‘sishi va rivojlanishi hamda undan sifatli xomashyo olish
uchun ularni o‘g‘itlash, sug‘orish muddatlarini to‘g‘ri belgilash, zararkunanda va
begona o‘tlarga qarshi chora-tadbirlarni yuqori darajada o‘tkazish tavsiya gilinadi.
O’simlikni birinchi oziglantirishni maysalar unib chiqqandan keyin, ya’ni o‘simlik 4-
6 chin barg chigarganda va bo'yi 5-8 sm ga yetganda gator oralari 5 sm chuqurlikda
kultivatsiya qilinib, ishlov beriladi va bir vagtda gektar hisobiga o'rtacha 30 kg azot va
20 kg fosfor o°g‘iti berish bilan boshlanadi. O‘simlik oziglantirilgandan keyin uning
o'sishi va rivojlanishi tezlashadi. Ikkinchi oziglantirish esa shonalash fazasida,
sug‘orishdan oldin gektariga 30 kg azot va 30 kg kaliy o°g‘itini berish bilan boshlanadi.
Uning rivojlanishi yanada tezlashadi, oxirgi oziglantirish bo‘ymodaron o‘simligi gulga
kirganda amalga oshiriladi va gektar hisobiga 35 kg azot, 30 kg kaliy o‘g‘iti berish
bilan tugallanadi. Bo‘ymodaron o‘simligi rivojianish davrida, aynigsa gullash fazasida
ozuga elementlarni, aynigsa kaliyni ko‘proq talab giladi. O‘simlikni oziqglantirish
sug‘orishdan oldin amalga oshiriladi. Mavsum davomida o‘simlik ekilgan
maydonlarga o‘rtacha gektariga 95 kg azot, 70 kg fosfor, 50 kg kaliy o‘g‘iti berilsa,
hosildorligi yuqori bo'ladi. Birinchi yili 8 marta sug‘orilsa va 5-6 marta o‘simlik oralari
kultivatsiya gilinsa hosildorligi yugori bo'ladi. Bo‘ymodaronni ikkinchi va keyingi
yillarda erta bahorda o‘simlikni o‘sishi oldidan bir marta kultivatsiya qgilinib, azot
o‘g‘iti bilan oziqlantiriladi. Ikkinchi yili o‘simlik bir-biri bilan birlashib o‘g‘itlash va
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oralariga ishlov berishga imkon bo‘lmay qoladi. Agrotexnik tadbirlar o‘z vaqtida
yugori saviyada o‘tkazilsa, bo‘ymodarondan 1000-1200 kg xomashyo va 400-500 kg
urug’ yig‘ib olish imkoniyati bo‘ladi. Bo‘ymodaron o‘simligini sug‘oriladigan yerlarga
ekilganda har xil zararkunanda va kasalliklarga chalinishi mumkin. O‘suv davomida
un shudring, shiralar, zamburug‘lar va boshqa zararkunandalar katta zarar yetkazishlari
mumkin. Kasallikni oldini olish magsadida 100 litr suvga 250 ml topaz preparatini
eritib purkaladi. Un shudring tushgan dalani havo harorati yuqori bo‘lgan davrlarda
gektariga 30 kg maydalangan oltingugurt bilan changlatish lozim. Shiralar va
zamburug‘larga qarshi «Danadim«, 40% li eritmasi bilan o‘simlikm o‘suv davrida 2
marta purkaladi.[8]

O‘simlik gullaganida (poyasining yuqori gismidan gul va barglari bilan birga)
o‘roq bilan o°rib olinadi. Ba’zan ildizoldi to‘pbarglar alohida yig‘iladi. Soyalarda yerda
quritiladi. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi tubulg‘ibarg
bo‘ymodaronning gulini peshob (siydik) haydovchi, qon oqishini to‘xtatuvchi va
yaralarni bitiruvchi vosita sifatida tibbiyot amaliyotida qo‘llashga ruxsat berdi.

Xosildorligi o’rtacha yer ustki qismi 12-13, to’pguli 7-8 sentner bo’lgan bu
dorivor o’simlik qurg’oqchilikka chidamli hisoblanadi. O’simlik poyasi tuproq
eroziyasiga yo’l qo’ymaydi.[9]

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, Achillea millefolium L dorivor o‘simligi
tuprog tanlamaydi, ko’p kasalliklarga shifo, tog’ va tog’oldi hududlari tuproq
melioratsiyasini yaxshilaydi, ko’p mamlakatlarda tabobatda ishlatiladi, xususan,
respublikamizda ham tabiiy holda uchraydi va xalq tabobatida qo’llaniladi.
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