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Сельское хозяйство является важнейшей отраслью Узбекистана, в 

соответствии с этим значительное внимание уделяется его развитию путём 

углубления структурных реформ, расширения и оптимизации площадей под 

масличные и другие культуры, укрепление продовольственной безопасности и 

экспортного потенциала республики, расширение исследований по внедрению 

наиболее адаптированных к местным почвенно-климатическим условиям 

высокопродуктивных сортов сельскохозяйственных культур [1]. 

Традиционными масличными культурами, выращиваемыми в Узбекистане, 

являются кунжут, лён, сафлор, а относительно новыми – подсолнечник, соя, 

рапс. Согласно постановлению КМ Узбекистана от 04.03.2021 г. № 121 «Об 

эффективном использовании имеющихся земель и рациональном размещении 

сельскохозяйственных культур под урожай 2021 года» в республике в текущем 

году были запланированы посевы подсолнечника масличного на площади 56, 561 

тыс. га как основной культуры и 55, 223 тыс. га – в повторных посевах, после 

ранних зерновых культур [2,3]. 

http://www.newjournal.org/
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Мировое производство семян подсолнечника в соответствии с заключением 

экспертов Oil World в 2021 году по сравнению с 2020 годом до 57 млн. тонн, на 

фоне расширения площадей сева под данную культуру на 1,1-1,2 млн. га. В 

частности, аналитики ожидают, что Украина и РФ могут увеличить урожай 

подсолнечника до 16,2 (по сравнению с 16,15 млн. тонн в текущем сезоне) и до 

15,5 (15,38) млн. тонн соответственно. Помимо этого, производство семян 

подсолнечника могут также увеличить страны ЕС – до 10,1 (9,44). Аргентина – 

до 3,85 (3,25) и США – до 1,12 (0,88) млн. тонн [4].  

Индия занимает первое место по объёмам импорта подсолнечного масла, 

на втором месте – Турция. В ТОП-10 крупнейших импортеров подсолнечного 

масла в мире также вошли: Нидерланды, Египет, Китай, Бельгия, Испания. 

Крупнейшими экспортерами подсолнечного масла являются: Украина, 

Россия, Нидерланды, Венгрия, Аргентина, Турция, Франция, Румыния и США. 

Список стран – производителей подсолнечника представлен в таблице 1.1 [5,6].  

Сборный вид подсолнечника (лат. Helianthusannuus), включает два вида: 

культурный (H.an.cultus) и дикий (H.an.ruderalis). В свою очередь, подсолнечник 

культурный делится на два подвида: полевой (sativus) и декоративный 

(ornamentalis). 

Таблица 1.1 – Подсолнечник и продукты его переработки 

Страна 
Производство 

(млн. тонн) 

Производство 

на человека (кг) 

Площадь 

(га) 

Урожай  

(кг/га) 

Украина 13, 627 322,424 6 086 700 2 238,8 

Россия 11, 010 74,962 7 293 622 1 509,6 

Аргентина 3, 000 67,432 1 413 963 2 122 

КНР 2, 588 1,856 959 017 2 698 

Румыния 2, 032 104,094 1 038 414 1 957,2 

Болгария 1, 874 265,769 817 511 2 291,9 

Турция 1, 671 20,674 718 317 2 325,9 

Венгрия 1, 535 157,093 614 192 2 499,2 

США 1, 204 3,674 620 790 1 939,7 

Франция 1,190 17,68 549 984 2 163,4 

 

В зависимости от строения семянок различают три типа подсолнечника: 

масличный, грызовой (питательный) и межеумок (промежуточный) (табл. 1.2) 

[7,8]. 

 

Таблица 1.1- Отличительные признаки основных типов подсолнечника 

Признаки Тип подсолнечника 

http://www.newjournal.org/
https://www.oilworld.biz/
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масличный грызовой межеумок 

Диаметр корзинки, см 15 – 20 15 – 45 15 – 30 

Размеры семянки, мм: 

длина  

ширина  

   

11 – 15 

8 – 10 

7 – 13 

4 – 7 

11 – 25 

8 – 12 

Масса 1000 семян, г 35 – 75 100 – 200 60 – 120 

Толщина кожуры семянки  тонкая толстая толстая 

Ребристость кожуры 

семянки  
отсутствует 

явно 

выражена 

слабо 

выражена 

Лузжистость,%  25 – 35 46 – 56 44 – 52 

Выполненность семянки  выполненная не выполненная 

Масличность семян,%  45 – 62 20 – 29 30 – 45 

 

Семена подсолнечника способны длительное время хранить и поставлять 

организму полиненасыщенные жирные кислоты, нормализующие жировой и 

холестериновый обмен, все незаменимые аминокислоты, включая метионин, 

которого в ядрах подсолнечника больше (390 мг в 100 г), чем в арахисе (303), 

грецких орехах (306) и фундуке (162). В 100 г семечек магния, необходимого для 

нормальной деятельности сердечно-сосудистой системы, в 6 раз больше, чем в 

ржаном хлебе. 50 - 60 г семечек удовлетворяют суточную потребность человека 

в ПНЖК и витамине Е [9,10].  

Белки семян подсолнечника особенно богаты они метионином (390 мг%), 

содержат L-глутамин, обладающий седативным действием. Содержание 

фенольных соединений в подсолнечном шроте составляет от 3,0 до 3,5 г на 100 г 

обезжиренной муки, из них до 70,0% составляют хлорогеновая и кофейная 

кислоты, до 15,0% - соединения, подобные n-кумариловой, изоферуловой и 

синапсовой кислотам, а также эфиры оксикоричной кислоты. Под действием 

полифенолоксидазы муки хлорогеновая кислота превращается в хиноны, 

образующие темноокрашенные соединения неустановленного состава [11].  

Жирнокислотный состав масла из этого растения характеризуется наличием 

фосфолипидов, стеринов и фенольных веществ (основной компонент - 

хлорогеновая кислота) [12].  

В 100 г масла содержатся, главным образом, 30,0 мл олеиновой (ɷ-9) и 40,0-

60,0 мл линолевой (ɷ -6) кислот, нерафинированное масло содержит (в мг%)  

фосфолипидов - до 1400, стеринов - до 300; ɑ-токоферола - до 60 мг%, витамины 

B1, B2, PP. Обнаружены также скополетин - соединение кумаринового ряда, 

обладающее спазмолитической и гипогликемической активностью, 

ифитостеролы - растительные аналоги холестерина (820,0% суточной нормы), 

http://www.newjournal.org/
http://www.znaytovar.ru/s/Kofejnya.html
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снижающие содержание холестерина и поддерживающие гормональный фон у 

женщин [3,12].  

Основные направления использования подсолнечника и продуктов его 

переработки представлены в таблице 1.2 [8,13]. 

 

Таблица 1.2 – Подсолнечник и продукты его переработки 

Наименование 

сырьевого 

компонента 

Продукт, технологическая и 

функциональная 

направленность 

Примечание 

1 2 3 

Пищевая промышленность 

Семена (ядра) Обогащение хлеба 

полиненасыщенными жирными 

кислотами; улучшение 

аминокислотного скора хлеба по 

лизину, метионину, триптофану; 

увеличение содержания белка; 

повышение энергетической 

ценности изделий 

50,0 – 60,0 г семечек 

удовлетворяют 

суточную потребность 

человека в 

полиненасыщенных 

жирных кислотах и 

витамине Е 

Масло Обогащение изделий 

эссенциальными жирными 

кислотами (ɷ-6, ɷ-9), 

витаминами (Е, B1, B2, PP и др.) 

и минеральными веществами 

(особенно магнием), 

скополетином 

Масло используют 

при производстве мыла, 

лакокрасочной 

продукции. 

Шрот и семена 

(ядра) 

Халва, козинаки, пищевая 

подсолнечная крупка. 

Использование крупки 

подсолнечной пищевой в 

производстве пралиновых 

конфет позволяет высвободить 

ядра арахиса и орехов, не снижая 

биологической ценности 

изделий, значительно снизить их 

сахароёмкость 

В корпуса 

пралиновых и помадных 

конфет вводят 8,0 –

14,0% крупки 

подсолнечной пищевой 

Лузга Этиловый спирт, фурфурол, 

кормовые дрожжи 

 

Обмолоченные 

корзинки 

Пектин  

Промышленное кормопроизводство 

Корзинки 

размолотые 

Применяется как корм, 

особенно в смеси с отходами 

вороха, поднимает жирность 

Составляют 50,0-

60,0% урожая 

 семян 

http://www.newjournal.org/
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молока до 4,0% и более при 

увеличении 

надоя 

 

Шрот Применяется как 

концентрированный корм для 

животных, а также в качестве 

белкового компонента при 

производстверазличных 

комбикормов  

В 1,0 кг шрота 

содержится 1,02 

кормовых единиц и 363 

г перевариваемого 

протеина  

Жмых и 

молодые побеги  

Перерабатываются в корм для 

животных 

 

Лузга Добавляют в корм  

Подсолнечник Применяют как силосную 

культуру 

 

Медицина 

Спиртовая 

настойка листьев 

и язычковых 

цветков 

Применяют для улучшения 

аппетита, повышения секреции 

желез желудка и кишечника, при 

малярии 

 

Водный 

настой листьев и 

отвар стеблей 

Применяют при простудных 

заболеваниях, воспалении 

легких, малярии 

 

Отвар 

корзинок 

Применяют при 

бронхиальной астме, 

рецидивирующей крапивнице 

 

Настой 

краевых цветков 

Применяют при нервных 

заболеваниях, нарушениях 

половой функции, гепатитах, 

малярии, миокардитах, 

нефритах, гриппе и других 

инфекциях  

 

Водочную 

настойку 

корзинок с 

недозрелыми 

семенами  

Применяют при ревматизме  

Пектин Применяют при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта и 

как наполнитель при 

изготовлении лекарственных 

препаратов 

 

Масло Основа при изготовлении 

мягких лекарственных форм, как 

 

http://www.newjournal.org/
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желчегонное и слабительное 

средство, рекомендуется для 

профилактики и лечения 

атеросклероза; тормозит 

отложение солей в суставах; 

предупреждает развитие желчно 

— и мочекаменной болезней 
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