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XOMMWJIA YCHUIIIN YET' APAJTAHUII CUHJIPOMHY MABIXKY ]
XOMUJITATOPJIAPJA XOMUJIAJTOPJINK BA TYTPYK
KEYNII XYCYCUATJIIAPU

Acnonosa M.7K.
byxopo oasnam mubomeém uncmumymu
Axywepauk ea eunexonozus Kageopacu

3aMOHaBUI HEOHATOJIOTUSl Ba AKYIIEPJIUK HA3apusACH Ba aMaIMETHAA XOMUIA
YCHILN YerapajlaHUIl CUHAPOMU (XSJ"{C) Ba YHU KENTUPHUO YMKAPYBUU OMUIIJIAPHU
YpraHuiil, yTapHUHT XOJIUCOHA KIACCU(PUKAIMSICHHN YPHATUIII MyaMMOCHHH J10713ap0
Macaia cudaruja Kapai )KaMUSTHUHT [epuHaTal Ba PENpPOAYKTHUB CATIOMATIMTMHU
TAIIKWUIAIITUPUIIIA MYXHM axamusiT KacO sTangu. MyaMMOHUHT J0J13apOJiUru
XVYUC rtydaiinu xoMHUIaIap opacuaa YIuM XONaTIApUHUHT KY3aTHIMIIH, TyFHITaH
Oonanapia 3ca aHaTOMHUK MOCJAIIYBUAA MATaJOTUAJAPHUHI Ky3aTWIMIIM OWilaH
IapTJIaHTaH.

XoMujia YCHIIM 4YErapajaHUIl CHHIPOMHU (XSU"IC), V3 BakTuja TYFWITaH
YJakaJoKiIap opacuna 5 npaH 22% wdyacTtorarada, MyJQAaTHAAH OJJWH TYFWITaH
yakasiokjap opacunaa — 18 nan 24% rauva yacroraga yupaiiau. byTyH kaXxOH COFJIMKHU
CakKJialll TaIIKWJIOTUHUHT MYTaxXxaCcCHUCIapMHU MabiyMmoTiapura kypa Mapkaszuii
Ocuéna xommiia yCumy yerapaianuin cuaapomu yacroracu 31,1%, AKI na 10-15%
ra, Poccusina 2,4-17% ra eragu. XoMUIaJOPJIMKHUHT PUBOXKIAHMACIUTH Ba XOMUJIa
YCUIIM dYerapajaHuIl CUHAPOMM PHUBOXJIAHWIIZA KYNWHYA YMYMMH [ATON€HETHK
MeXaHU3MJIap MaBXYIUTH OuiaH Oup-Ooupu Ouiian OOFIUK OYIUO XucoOIaHaIu.

XO03Upru KyHra Kazaap, V36exucron IApOUTHUA XYUC HM TamxXuc KWL, YHU
aHWKJIAII Ba J1aBOJIAIIHM KaMpaWIuTaH XOJHCOHA, YMyMUHN KaOyll KUJIMHTaH STOHA
KIMHYK SHAAMYB Xanu Takand xuinaMarad. XY YCHUHT Ky3aTUINII HHTCHCUBIIUTU
KyJa y3rapyBuaH KHiimMaTra sra — YHUHT kKypcaTkuuu 1-30% wHTepBanuma y3rapuo
Typamu. by XYUCuunr pecryOnuka  BWIOATIApW  OYMHYa  HOTEKHC
TAKCHMJIAHTAHIMTHAAH Jajonar Oepamu. byxopo BumostH aémiapuma XYUC
TapKaJITAaHJIUTUHU VpraHuin Oyin4ya TaJKUKOTJIAp XO3UPTH KyHrada amanra
OolllMpUSIMaraH. Xam rpaBujap OOCKWYJAH aBBaj, XaM TeCTaAlUSIHUHT 3pTa
MyJaTiaapuaa XV‘—IC HU MPOTHO3 KWIWIIHUHT KOMIUIEKC TU3UMIIApU UYK. MaBxyn
uiMuit Mabiymoriaap XYUC HUHT MynTH(AKTOpHA XapaKTepH/IaH Jaloar oepay,
JEKWH Ha TEHETUK, Ha DJIWIeHETUK OMWUIAPDHUHI aXaMmMHusThU OXHpuraya
annKnanMarad. XYUC HHHT acocuii caGabu Gaua/OH-TUIAIIEHTA-XOMHIA TU3UMHU/IA
¥3apo MyHOocaOaTJapHUHT OYy3WIMIIHWra OJU0 KeTyBYHM IUIAlleHTap €TUIIMOBYMIIMK
xucoOmaHaau ae0 TaXMUH KWIMHAAW. byryHru kKyHaa TpodOoOJIaCTHUHT WHBa3Ws
xKapa€uiapu, CIupal apTepUsJIapHUHT  Y3Tapullljlapyd, TOPMOHJAp Ba YCHII
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OMWUJIAPUHUHT Maxauiuid (aomnmuru BocuTacuaa TpodoOiacTiap Ba SHAOMETPUS
¥pTacuga mapakpuH y3apo MyHocalatriap, XOMWIaHW YCHUIIM Ba PUBOXJIAHUILINIA
IIalleHTap CTepouiap xamaa NenTUAJAPHUHT TaAbCUPH YPraHUITaH.

TagKUKOTHHHTI MaKkcaau XOMWIa YCHUILH YerapalaHull CUHAPOMH Ky3aTHJIard
XOMUJIAZopiIapa XOMUIAJOPIUK Ba TYTPYK KEUMII XYCYCUSITIApH, SHTU TYTWITaH
YaKaJOKJIap XOJaTUHU OaxoJall HaTWKaJIapUHU YpraHuliad noopar

TaakuKoTHUHT 00beKTH XaMmu 120 Hadap XoMuTagopirap TeKmupwian. bapua
TEeKIIMpWIraH aéap KyWuuaru rypyxjiapra Oynuuamu: [-rypyx — acocuil Typyx,
TeKIIMPYB BakTHAa XoMmiuagopaurd XYUC puBoXIaHAIM Ky3aTwirad 90 Hadap
xoMmugagopiap tamkwil Kwind. II- Hazopar rypyxu, 30 Hadap HucOaTaH COFJIOM
XOMMJIAZ0paap KUPUTHIIIH.

Acocuil TypyxJa XxoMuiIagopiaapHUHT yprada €mu 26,78 £0,63 €mHu, Ha3zopar
rypyxuaa 26,20 + 0,9 €mnu (19 €mman 37 émraua ) tamkwi 3tau (p <0,05).

TankukoT [OaBOMUJa acocui TypyX XOMMJIAJopiapAa Ha3opaT Trypyxura
HUcOaTaH XOMWJIAJIOpPJIWK JaBoMUAa OWUp HeE4Ya XWI acopaTiap o3ara KeJjiw,
KyMJIaJJaH: XOMUJIAJAOPJIMKHUHT J1acTaa0Ky JAaBpiiapyuiaapyuia XOMWIA TYIIHMIIA
xaBu (acocuii rypyxna 44,2% nazopat rypyxuaa 10,7% ra nuc6atan, P < 0.05),
perpoxopean remaroma (acocuit rypyxaa 20%), Myanatiad OJAUHTH TYFPYK XaBpu
(acocutii rypyxna 43,3%, Hazopar rypyxunaa 10% ra, P < 0.05), kamcyBnumuk (17.7%
Hazopart rypyxujaa 3.3%, P<0.05), enrwn npesxnamcus (8.9% Hazopar rypyxunaa 1%,
P<0.05) puBoxiaHumM Xxam aH4ya Kyn Ky3arwirad. Orup mnpesknamicu 12,2%
XOJulapJia acocuil TypyxJa XOMUJIAIOPIHUK >KapaCHUHU MYypaKKaOJalITHUpIU Ba
Ha3opaT Typyxyja Kaig stuiMmaau. Hopman sxoimamiran WYJIJOIIHUHT BaKTHIAH
onnus kyunmu (HXMOA) acocnii rypyxna 4,4% HU TalIKUI ST/AM, HA30paT IypyXua
ymby acopat Ky3atwiMaau (1-xaasai).

1-kagBana
Acocuii Ba Ha3opaT rypyxJapuaaru XOMWiajaopJaapaa XoMHJIaI0pPJInK
KEYUIIMHUHT XyCYCUSATIApH

Acocuii T Hazopat rypyx
Acopartiap (nzgo})’PYX (E:3O)ypy (apKnapHmHr
26c. % 1Gc. % UIIOHWINIIATH
Xomuna Ty xapu | 30 28 g 10 p< 0,05
Perpoxopean rematoma | 18 20 0 0 p< 0,05
X OMUIIaJOPITMKHUHT 39 43.3 3 10 p<0,05
MyJIIaTIaH OJITUH
TYFUII XaBhu
Enrun npeskiamncus 8 8.9 1 3,3 p< 0,05
Orup nmpesKIaMICHs 11 12.2 0 0 p< 0,05
KamcyBnuiuk 16 17.7 1 3.3 p< 0,05
HXMNOA 4 4.4 0 0 p<0,05
XoMmuIia HOaHUK 10 111 0 0 p<0,05
XOJIATH
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YMyMaH onraspaa, Xyuc PUBOXJIAHUIIA MATONCHETUK MEXAHU3MIIAPUHU
MHOOAaTra oJraH XoJja, yJlapHd KJIMHHUK Ba TMArHOCTHK aXaMUSTUHU Xap TOMOHJIaMa
Vypraurat xosiarja xaB( rypyxura KUpral XOMUIaJ0pJIapHUA aHUKJIAIl Ba TEKIITUPHILI,
XYUC prBOXTaHUIINHN GaIIopaTIanl IMKOHHHH Gep/Id, JKyMIaIaH:

1. KnuHuk Ba aHAMHECTHK TEKIIHNPYB;

2. VYnpTparoByll MapkKepyiap OpKadud XOMWIAHWHI YCUIIMHU MPOTHOCTHUK
Oaxosar;

3. ®derorutarieHTap TU3UM KOH OKUMUHUHT jonruiepomerpusicu: - (CHO, ITH,PU,
LITH);

4. TlnaneHTa Ba aMHUOTHUK CYIOKJIMKHU OaxoJalir;

5. XoMunaopJapHUHT TeMOCTa3 MapaMeTpiaapuHy ypranui (KypcaTKuaiapHu
aHUKJaI reMocTasHuHT 1ia3ma oornanumuaad (AKTT, [T, MHO) Ba tpombodumnus
Mapkepiapuaan ([-agumep)

6. DHnorenmuan aucyHknus rewnapuan anukian (1TGB-3)

XaBd  oMWUIApUHM, XOMWIA  YCHUIIMHU  4YerapajaHulll  CHHIPOMH
PUBOXKJIAHUIIMHUHL ~ MATOr€HETUK  cabaliapuHy  YpraHuil, XOMMJIAJOpJIapHH
3aMOHABUM TEKIWMPHUII YCYJUIADUHU  YpraHuil  acocuia XYUC naBonmam
camapaJiopJIuru Xam/ia nepuHaTail HaTuxajaap Tax Il KWINH/IY.

Xyuc Ky3aTWIraH XOMWIQZAOpJapHU KOMIUIEKC JaBojialll yYopajapura
KUPUTHIITAH:

XYUC 6uman Gpraaukaa XOMIIAIOPIMKHUHT acopaTiaapé (IIPedKIaMIICHs,
MyAJaTIaH OJUHTH TYFUII XaB(QHU, KaMKOHJHWK, XOMWJIa W4YM HWH(QEKIuscH) Ba
COMATHK KacaJUIMKJIApHU MUJUIMH CTaHAAPT Ba MPOTOKOJUIAp Oyiinya 1aBojall.

leneruk TpoMOOQWIMS aHHWKJIAHTAHIA, KoaryjlorpamMma mapaMmerpjapu Ba
TpoMOOouIus Mapkepiapu (A-IMMep) Ha30paTH OCTHAAa MacT MOJEKYJsp
OFUPJIMKJIATY FeNapuH Mpenapatiapu (KIeKcaH) KYyJUTaHWIIn

I gapaamm XYUC  Kxysarwirad  XOMHIajopiapaa,  (EeTOMETpHK
KypcaTKAWIApH, JONIUIEp KYpCATKUWIAPUHU HOPMAJUIAIITHPUII  Ba KOMILIEKC
mubdepenman  TepanusHUHr  camapagopiuru  81,9% HM  Tamkuia  ATAM.
XOMWJIQIOPJIAPHUHAT KYMYWIMTHHUHT TYFUJIUIIA XOMUIAAOpAUKHUHT 37 man 40
xadrarada Oynran naBpaa cogup Oynrad. Tabuuii TyFpyK iymiapu opkanu 82.3% Hu,
Kecapya KEeCHIll orepanusicn opkaiu 17.6 % xonatna sxyHiaaHau. [ napaxkanu XSI"{C
OwiaH TaOUui TYFPYK WYIUIapU OpKaldu TYFPYKHH aMajra OUIMpHIL KypcaTMajaapura:
XxoMujia OomM OWjaH KeNWIW, TYJIWK MYAJATId XOMWIAJIOPJIHK, OadajgoH OYWHU
CTWITAHJINTU, TaOWUi TYFPYKHUHT OOIUIAHUIIN, XOMUJIA XOJATMHU Ky3aTHIl Ba
0adaJOHHUHT KUCKAPyBYAHINK (PAOJIUATH.

IT papaxkamn XYUC Ky3aTwirad XoMHIagopiapaa, KOMIDIEKC JuddepeHiman
TEpaNMSHUHT caMapagopiuru 35,5 % wuu tamkwn >tau. 11 mapaxams XYUCna
XOMUJIAJIOPJIUK Y3aUTUPHUIIT ME3OHIApH KyHUIArvwjiapHu TallKui STAu: (peromeTpuk
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KYpPCaTKUWIAPHUHT OapKapop TYpHUIIM, XOMMJIA-IJIAlEHTa KOH aljJaHuIIM Ba EKU
XOMMJIa KOH OKMMHHUHT MapKa3JIallyBUHUHT NacTiaOku Oenrwiapu (YpTa Musaa
CHO 2.8-2.9 xwmitmat opanuruga 34-37 xadra Oyiimdua), GayajgoH WYIJ0mI KOH
OKMMHMHUHT OYy3WIHIIIapUHUHT HyKauru (6auanon aprepuscuna CIO 2.4 kuiimataan
IOKOpY XOJaT/a) €HI'WJI MpeeKIaMIICus; XOMUIaga KOH OKMMHUHUHT MapKa3jiallyBu
uykmurn €xku YTT Oyiinya TUINOKCHSHUHI JacT/ia0Ku OeNruwiapu Ky3aTWIraH
XOMMJIaIopIap.

XVYUC 11 napaxacu Gunan 51.1% xomatna TyFpyk 34 nax 38 xadTaraua 6yiaran
MyajaaTiapa cogup oyuau.

Ymby rypyxzia xomuiaaopiapHuHr 76.1% tabuuii Tyrpyk HYyJapu OpKai,
23.8% xecap kecum #ynu Ounan onud Oopunau. 15.8% na omepanus 1aBo
MYOJIaXaJIApHUHT CaMapacU3JIUTY Ba/EKH XOMIJIAHUHT EMOHJIAIIHIIN, TIPEIKIAMIICHSI,
AKCTPAreHUTAJ MATOJOT Ul Ba/EKM OHAHUHT OFUP aKyIIEPJIMK-THHEKOJOTUK aHAMHE3U
ounan 11 mapaxamn XYUC xoMmOuHanmsch Ty(aiimy pexanyd paBHIIIA aManra
omnpungu. 8% aa - MOMWINHY PAaBUILIA CYPYHKAJIM XOMUJIA YU TUIIOKCUS Ba TYFPYK
acopartjiapu Kynauim cabadyiu amanira OnmpuiIi.

T papaxkanun XYUC Ky3aTuiral XoMHIagopiap/a, KOMIUIEKC JuddepeHIman
TepanusiHUHT  camapaaopiaurd 9,9 % wHu  Tamkun 31tad.  DeToMeTpuk
KYpCaTKUWIAPHUHT om0 Oopuiu, 6a4aoH HYIA0IT KOH OKUMHU KYpCaTKUYJIaPUHIHT
OapKapoOpJAIITHPHUI, XOMHUJIAa KOH OKMMHHUHI MapKa3JIallyBUHUHT HYKJIUTU EKU
nactinabku Oenrmnapu, YTT na xomuwnaaa y3rapuil Ky3aTWiIMarad XoJjatja, OHa Ba
OOJaHWHT axBOJIM JUHAMHUKAJla Ky3aTyB ocTHla Ba anbarra 34 xadra MyamatuiaH
OJIIVH KOPTEKOCTEpOUIap KYJUIAHWITAaH X0JIaTAa Y3auTUPWIIIH.

III napaxa XYUC kysarmnran aémiapuunr 71.4% pa oFup Japawkaiu
MIPEIKIIAMIICHS, XOMUJIA YTKUP THIOKCUSCH XaM1a HOpMaJl KOWJIAIraH MyJIJOMIHUHT
BaKTHJAH OJWH KYduImu Kabum acopaTiap cabalbimu MOMMIWHY Kecapya KECHII
amanuérn yrkaswinn (pacm 1). ®axarrmaa 28.6% xomariaa orup aapanu XYUC
Ky3aTWIrad aéijiapia XOMHIAJIOPJIUK TaOWUi TYTpyK HYIjapu OpKaidu TYraTUJIu.
bynna xomuiiagopiivk XS"T{C I Ba II mapakasm xommiiajopiapra HucOaTaH OFUP
napaxkanu XSJ’IIC MaBXyJ aéiuapaa TYFpYK MyaJaTuiaal oJauHpok, 71.6% Xxonataa
32-36 xadTamapaa Tyrpyk cogup Oyiau.

[ynnaii kuuo, XS"‘IC MaBXXyJl XOMHJIaJiopJiapHu auddepeHnnan eHaamnrys
acocuga onu0 Oopwiranaa OuUp KaHuYa aKyllepiIuK Ba TMepuUHATan acopatiap
KYp4YaTKW4YX MacaluIlInra, aHTEeHATaJl Ba IIEPUHATAN YIIUM XOJIaTIapUHNA KaMaWuuWIINAra
0110 KEJINIIY aHUKJIaHI!U.
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B Ta6umii TyFpyk B OnepaTuB TYFPYK

XYUC | napaska Xyuc Il Xyuc i Hasopar rypyxu
napaska napaska

1 Pacm. Acopatianmaran Ba XYUC Ky3aTW/Iran XoMWJIazopJaapaa Taéuuii
TYFPYK XaM/Ja ONePATHB TYFHJINII YaCTOTACH

VMyMaH, TaaKMKOT Hatwkazapu 6y XYUC aKymepank TaKTHKACH YdyH
3aMOHAaBHI TalaKalalTUPWITaH CHIANTYB TEepUHATAT HATMKaJapUHU SIXITUIAII
MYMKUH, 70 KypcaTuiaras.

SHTH TYyFUITaH YaKaIOKJIAPHUHT XOJATHHU Ba TYFUJIUI TAWTHIA aCPUKITUSTHIHAT
OFUPJIMK JapakacuHM Amrap ImKajacu Oyiuya YpraHranumusga — Kyduaaru
HaTWXaJlap Ky3aTUJIAM.

Acocuil TypyxJa MyaaaTuaa TYFWITaH 4akajaokiap 67 % HH, 3pTa TyFWIraH
yakaiokiap 33 % HM TalIKwi STAU.

2-KaaBajl
SIHIrU TYFWITaH 4YaKAJIOKJIAPHUHI YMYMHMH XyCycusitu, %
N . PapKiIapHUHT
Acocuii kypcaTkuuiap Acocuil rypyx Hazopat rypyxu AXAMHSH

Mynanataa TyFUiITaH 67 100 P <0,005
Mynnatnan ool | 33 0 P <0,005
TYFUIITaH

Tana Ba3uu 2030,9+£600" 3645,7+370 P <0,005
Tana y3ynauru 40+4,5" 52+1,8 P <0,005

Dcnamma: “-P>0,05; “*-P<0,01; nazopam 2ypyxu 6unan conummupuiaémaan
2ypyxoazu bemoprapoa Kypcamruuiapoazu QapKiapHune UoHYIUU

SHru Tyruiral 4akaJOKHUHI TYFPYKAAaH KEWHHTH YIMMH ACOCHM TypyXJAaru
Ooonmama 1 xomatdga coawp OViraH, aMmo VIMMHUHT acocuid ca®abu wiarapu
aHWKJIaHMaraH TyFMa Iopak HyKCOHHM OYJITaH: TPUKYCIHIAI KJIallaH TUIIOTUIA3UsICH Ba
IOpaK CTUIIIMOBYMIIUTH, KapAUOMET TS
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TubOuit Epaam xaxMuU acocHil Ba HazopaT TypyxJjapuja SIHTM TYFWITaH
YaKaJOKJIapHU CTAIMOHAP JIABOJIAII MYAAATH CE3WIAPIIHN Aapaxana Gpapk Kuiau

Tyrunran OoNaJIApHUHT XOJATHHU Oaxojalijga IIyHU TabKUJIall KEepaKKH,
HazopaT rypyxu OonamapunuHr 89% Ba acocuiél TypyX SHIM TYFWITaH
YaKaJoKJIapHUHT 65,9% mycrakun Hadac onau (p<0,05).

bonanapuunr xonukapnau axponu (7-8 Amrap Oami) HazopaT Trypyxuaa
ce3nyIapiiv apaxana Kynpok Kan eTuiam - 67,9%, acocuii Typyx/aa 3ca 0y KypcaTkud
44,8% (p<0,05) Hu TamKui >TAK. Ypraua runokcus (5-6 Anrap 6ai) sSHIH TyFHITaH
YaKaJIOKJIAPHUHT acocuil rypyxuna - 43,7%, Ha3zopat rypyxuja 3ca ypraya TUIIOKCHS
32,1% OGonanapaa KYynpoK TapKajiras.

[lyHn Tapkuaiam Kepakkd, yacTorajgard (apk yHYaJIMK Karta OyiamaraH Ba
UIIOHWIMJIMK Me30HJapura xaBod Oepmaran (p>0.05). Acocuii rypyxnaa yprada
orupnukaaru runokcust (3-5 Amrap 6amn) 8% Xosutapjia aHMKJIAHTaH, Ha30pat
rypyxuna OyHaai runokcus anukianmarat (p<0.05). Acocuii rypyxzia oFup THIIOKCHS
(1-3 Anrap xucobumaa) 3,4% HuU TaIIKWI 3TAH, HA30paT I'ypyXHaa TyFHIITaHIa aXBOJIH
orup Oomnanap Uyk sxau (pacm 2).

XYUC | napaxxa XVYUC Il napaxa Xyuc Il Ha3zopar rypyxu
Aapazka

M7-80aga M5-6 0aaax M3-50aan M1-3 gaja

Pacm.3 TagkukoT rypyxJapuaa Anrap mKaJjgacu 0yiindya TyFUJITaH
YAKAJIOKJIapaa achuKcHs OFUPJIHK JapaxacuHu 0axouam, %

SPAP texnonorusicu Hazopatr rypyxuaa 31% ra aucdaran 7% acocuil rypyx
Oonamapuaa Tte3-te3 wunmatuiarad (p<0.05). CyHbuil ynka BEHTWISIUACH
(BeHTWJISITOP) JaH (o JaaHuIl aCOCHM I'ypyXHHMHT 6% XonaTiapu/a Taiad KUJIuHTaH
Ba Ha30paT Irypyxuja KyJIaHWJIMaraH, acocuid rypyx OonanapuHuHr 46% Ba Ha3zopar
rypyxu 6onanapununr 93% TyruiraHaH KeWWH OHa Ba 00Ja TU3UMUTA YTKA3UITaH.

[Mynmgait kuamb, WCTUKOOIM TAAKUKOTIAD TaxJ MM HaTWXKajdapu UIyHU
KYpCAT/IMKK, MATOTEHETHK TEKIMpyBra acocmadran XYUC OwiaH XOMIIamop
aénnmapHu OOIIKapuIlra 3aMOHaBHI EHIANIyB, NIYHUHTIEK, ymiOy acopar OwuiaH
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XOMUJIAZ0p a€ilapHU AaBojlall Ba €Tka3ub Oepuiuja TabakalalITUPWITaH TAKTUKA

IEpruHaTaJl HATWKAJIApHW CC3WIAPJIN AapakaJad AXIHJIalllnl MyMKHH.
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