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XOMMWJIA YCHUIIIN YET' APAJTAHUII CUHJIPOMHY MABIXKY ]
XOMMITAAOPJIAPIA XOMUJIAJTIOPJIMK BA TYI'PYK KEUNII
XYCYCUATJTAPU. AHT'U TYT'UIT'AH YAKAJIOKHHA
BAXOJIAII YCYJUUIAPM.

Acnonosa M.ZK.
byxopo oasnam mubbmem uncmumymu
Axywepnuk 6a eunexonozus kageopacu

3aMOHABUII HEOHATOJIOTUS Ba AKYIIEPJIUK Ha3apUsCH Ba aMaJIMETHIA XOMUIA
VCHILIKM YerapajaHull CUHIPOMU (XSJ”—IC) Ba YHU KENTUPHUO YUKAPYBUM OMUIUIAPHU
Yprauui, yJIapHUHT XOJUCOHA KJIAaCCU(UKAIUSCUHN YPHATUIL MyaMMOCUHU J10713ap0
Macaisia cudaruaa Kapail )KaMUSITHUHT TIEpUHATal Ba PENPOAYKTUB CaOMATIUTUHU
TAIIKWUTAIITHPHIIIA MyXHM aXaMUAT KacO 3Taqu. MyaMMoHHUHT fon3ap6mru XYUC
Typaiiim XoMWwiIanap opacuia YiIuM XOJATJAPUHUHT Ky3aTWIMIIM, TYFUJITaH
Oonamapja 3ca aHATOMUK MOCJAIIyBHJA TATAJIOTHSJIAPHUHT KY3aTHIWIIN OWiaH
IapTJIAHTaH.

Xomuna Yycumu uerapananuin cuaapomu (XYUC), ¥3 BakTHma TYFHITaH
yakaJokJaap opacuga S5 naH 22% wacrtorarada, MyIIaTUIaH OJAUH TYFWITaH
yakaJioksap opacunaa — 18 nan 24% rava yacroraga yupaiau. byTyH )kax0H COFJIMKHU
caKjall TAlIKWIOTUHUHI MYTaxaCcCHUCIapUHUA MablIyMOTiiapura Kypa Mapkasui
Ocuéna xomuia ycuily yerapaianuin cuaapomu yacrtoracu 31,1%, AKII ga 10-15%
ra, Poccusina 2,4-17% ra eraan. XoMUIaJOPIAUKHUHT PUBOKIAHMACIIUTHA Ba XOMUJIa
YCulIM 4erapajaHull CUHAPOMH PHUBOXJIAHUIIAA KYNUHYA YMYMHI MAaTOM€HETHUK
MeXaHU3MJIap MaBXKyIJIUTU OuiiaH Oup-oupu Ouiian OOFIUK OYIU0 XucoOIaHaau.

XO03HUpru KyHra Kajaap, V36exucron IAPOUTHUA XV‘—IC HU TAIIXUC KWIHII, YHU
aHUKJIAIll Ba JIABOJIAIHU KaMpalJUraH XOJIUCOHA, YMYMHM KaOysl KWJIMHTAH SroHa
KIMHUK EHIAYB Xanu Taknug KuamaMarad. XY YCHUHT Ky3aTHITHIT HHTEHCUBIIATH
KyJa y3rapyBuaH KuilmMaTra sra — YHUHT kypcaTkuuu 1-30% wmHTepBanuaa y3rapuo
Typamu. By XYUCHuHr  pecny6nmka — BHIOATIApH — OyiiMya  HOTEKHC
TaKCUMJIAaHTAaHJIUTHAAH jgaimonar Oepamu. byxopo Bumostu aémnapuaa XV‘—IC
TapKAJITaHJIIUTUHU YpraHuil Oyinya TaJKUKOTJIAp XO3UpPIM KyHraya amanra
OMMpWIMAraH. Xam TpaBujap OOCKWYJAaH aBBaj, XaM TeCTAllUSHUHT 3pPTa
My IaTiaapuia XYUC uu MPOTHO3 KWIMIIHUHT KOMIUIEKC TU3UMIIApU WYK. MaBxyn
WIMHN MabJIyMOTJIap XYUC aumr MynTadakTopuan XxapakTepuIaH aajgoaaT oepay,
JEKWH Ha TEHETUK, Ha OJIWICHETHMK OMWUIAPDHUHI aXaMHusATH OXHpuUraya
aHUKJIAaHMAaraH. XSv”lC HUHI acocui cababu OadagoH-IUIAlICHTA-XOMMJIAa TH3UMHKA
¥3apo MyHocaOaTIapHUHT OY3UJIWIIUTA OJMO KEIyBUYHU IUIAIEHTAp ETUITMOBYMIHK
xucobsanaau Ae0 TaxMUH KWIWHAIU. byryHru kyHaa TpodoOJIACTHUHT WHBA3Us
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Kapaéunapy, CHoupajl apTEepUsUIapHUHT Y3TapUIIapd, TOPMOHJAp Ba YCHII
OMWJUTAPUHUHT Maxauid (aoJuIuru BocHTacuaa Tpodobiactiap Ba >HIOMETPUS
Vypracuia nmapakpuH y3apo MyHocalatriap, XOMWJIaHM YCHUIIM Ba PUBOXKIAHUIIWTA
IUIalleHTap CTEpOoUIap XaMmaa NenTUAJAPHUHT TAbCUPH YPraHUIITaH.

TagKNKOTHHHT MaKcaau XOMWIA YCUIIIM YerapalaHUull CUHAPOMU Ky3aTHJIard
XOMUJIAZ0pIapaa XOMUIAJOPIANK Ba TYTPYK KEUHII XYCYCUSTIApU, SHICU TYTWITaH
YaKaJoKJIap XOJaTHHU 0axoJalll HaTHKAIAPUHU YpraHUIIIadn noopar

TagkukoTHUHT 00beKTH XaMmu 120 Hadap xoMmumtagopiap Tekmupwian. bapua
TEeKIMUPWITAH aéurap KyWwmmaru rypyxjapra Oymuamu: [-Typyx — acocuii Typyx,
TeKIMPYB BakTHAa XoMmmwiagopmurd XYUC puBosianumu kysatwiran 90 nadap
xoMunagopaap tamkuwi Kwind. |- Hazopar rypyxu, 30 Hadap HucOaTaH COFJIOM
XOMWJIAIOpJIap KUPUTUILAN.

Acocull rypyxJia XoMWIagopJIapHUHT ypraya €mu 26,78 +£0,63 €mHn, Ha3zopat
rypyxunaa 26,20 + 0,9 €mnu (19 €mpan 37 émraua ) tamkwi 3tau (p <0,05).

TagkMKOT JaBOMHAA acoCMid TypyX XOMWIAAopiapAa Ha3opaT TypyXura
HUcOaTaH XOMWIAJOpPJIMK JaBoMuAa OWUp HE4Ya XWI acopariap lo3ara KeJiw,
KyMIIaJlaH: XOMUJIAJAOPJIMKHUHT JacTIa0Ky AaBpiiapuiaiapuia XOMWIA TYIIMIINA
xaBpu (acocuii rypyxna 44,2% nazopat rypyxuaa 10,7% ra nucbaran, P < 0.05),
perpoxopean rematoMa (acocuit rypyxuaa 20%), MyanatiaH OJJIMHTH TYFPYK XaBhu
(acocwmit rypyxaa 43,3%, nazopar rypyxuna 10% ra, P < 0.05), kamcyBmunuk (17.7%
Hazopart rypyxunaa 3.3%, P<0.05), enrun npesxnamicus (8.9% Hazopar rypyxuna 1%,
P<0.05) puBoxianumu xam aH4a kyn Kysarwirad. Orup mnpeskinamrcu 12,2%
XOJulapJia acocuil TypyxJa XOMHJIAJOPIHUK >KapaéHUHU MYypaKKaOJalITHUPAU Ba
Ha3zopar Typyxujaa Kauja stwiMaad. Hopman skoinamraH WYJIJONIHWUHT BaKTHIAH
onnuH kyunmm (HXMOA) acocwuii rypyxna 4,4% HY TaIIKWIT ST/IM, HA30paT IypyXuaa
ymoy acopat Ky3armwimaau (1-xaasai).

1-skanBan
Acocuii Ba Ha30paT rypyXJapuaaru XOMU/IaJ0paapaa XOMUWIa0PJauK
KEYUIIMHUHT XYyCYCHSATIapU

Acocuii rypyx Hazopar rypyx
Acopatiap (n=90) (n=30) (bapxnapruHr
s 0% 16c. % UIIOHWIWIIUTU
Xomuia TYIIUII 30 33.3 3 10 p< 0,05
xaBpu
Perpoxopean 18 20 0 0 p< 0,05
reMaTomMa
XoMunagopJaukHuHr | 39 43.3 3 10 p< 0,05
MyIJaTaaH OJINH
TYFHII XaBpU
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Exrmn 8 8.9 1 3,3 p< 0,05

MPEIKIAMIICHUS

Orup npesxnamncus | 11 12.2 0 0 p< 0,05

KamcyBamnuk 16 17.7 1 3.3 p< 0,05

HXIOA 4 4.4 0 0 p<0,05

Xomuia HOaHUK 10 11.1 0 0 p<0,05

XOJIaTH

Vmyman onrapga, XYUYC pHBOXKIAHMIIM TIATOrEHETHK MEXaHH3MIIAPHHH
MHOOATra ofraH XoJja, yJlapHu KIMHUK Ba IMArHOCTHK aXaMHUSITUHU Xap TOMOHJIaMa
VypranraH xonarja xaB( rypyxura Kupral XOMUJIaJ0pJIapHUA aHUKJIAI Ba TEKITHUPHIII,
XVYUC prBOXTaHUIINHA GaIIopaTIall IMKOHIHHN Gep/Iy, )KyMIaIaH:

1. KnuHuk Ba aHaMHECTUK TEKIIUPYB;

2. VYapTpaToByll MapKepjap OpKajdd XOMWIAHHHI YCUIIMHU TMPOTHOCTHUK
Oaxo:ar;

3. ®eroraneHTap TU3UM KOH OKUMHUHHHT gorriepomerpusicu: - (CHO, [TU,PU,
LIIH);

4. TlnaneHTa Ba aMHUOTHUK CYIOKJIMKHU OaXOoJIalir;

5. XoMuiaopiiapHUHT TeMOCTa3 mapaMeTpiapuHu Ypranuil (KypcaTKuuiapHu
aHUKJIAII TeMocTa3HUHT 11a3ma oornanummaad (AKTT, [T, MHO) Ba tpomOodunus
Mapkepiapuaat (I-aumep)

6. Dupotenuan nuchyHkius rewnapuan anukiam (ITGB-3)

XaBd  OMWIIApPWHM, XOMWIA  YCHUIIMHU  YErapajiaHWil  CHUHIPOMH
PUBOXKJIAHUIIMHUHT ~ MATOT€HETUK  cababiapuHu  VpraHuil, XOMHJIAJOpJIapHU
3aMOHABHil TEKIIMPUIN yCy/lapuHH  ypramum  acocuaa XYUYC  masomaur
caMapaJopJUry Xxamja rnepuHaTaia HaThxKajaap TaXJIMI KWIHHIN.

XYUC ky3aTwiraH XOMHIAZOPIAPHM KOMILUIGKC JaBOJAIl JOpaJapura
KUPUTHUIITAH:

XYUC 6uman GUpraavkna XOMHIAZOPIMKHUHI acopaTiapd (IIPedKIaMIICHs,
MyAJIaTAaH OJUHTH TYFUII XaB(HW, KaMKOHJWK, XOMWJIa WYM HWH(DEKIuscH) Ba
COMATHK KacaJUTMKJIApHU MUJUIMH CTaHAAPT Ba MPOTOKOJUIAp OYiinya 1aBojall.

I'enetuxk TpoMOoduINsS aHUKIAHTaHa, KoaryjorpaMma MapameTpiiapu Ba
TpoMOObuIus Mapkepiapu (A-AuMep) HA30paTH OCTHAAa TAacT  MOJICKYJISIp
OFUPJIMKJIaTU FeNapuH mpenapariapu (KJIeKcaH) KYJTaHWIIN

I gapaxamm XYUC  KkysaTwirad  XOMWIajopiapaa,  (QeTOMETpHK
KYpcaTKAWIapH, JOMNIUIEp KYpCATKUYJIAPUHU HOPMAJUIAIITUPUII  Ba KOMILIEKC
mubdeperman  TepanusHUHT  camapagopiauru  81,9% Hm  Tamkwin  ATOW.
XOMUJIAIOPJIAPHUHAT KYMUWIMTHHUHT TYFUJIUIIA XOMUJIAAOpAUKHUHT 37 nan 40
xadTarada 0ynaran naspaa cogup oynrad. TaOuuii TyrpykK iymiapu opkanu 82.3% Hu,
Kecapua Keculll onepanusicu opkainu 17.6 % xonatna skyHiaanau. | gapaxanu Xyuc
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OwiaH TaOUMUU TYFPYK WYIUIapu OpKalIM TYFPYKHH amaira OlIMpHUIL KypcaTMaaapura:
XxoMuiia OO OWjlaH KeNWINW, TYJIWK MYAIATId XOMUIQJAOPJINK, OadajaoH OYHHU
CTWITAHJINTUA, TaOWUA TYFPYKHUHT OOIUIAHUIIN, XOMUJIA XOJIATMHU Ky3aTHII Ba
0adaJOHHUHI KUCKAPyBYAHIIUK (PAOJIUATH.

IT papaxkamn XYUC Ky3aTHirad XOMUIagopiapaa, KOMIUIEKC auddepeHiman
TEpaNMSHUHT caMapajopiuri 35,5 % wu Tamkmwn >Tau. 11 mapaxamn XYUCna
XOMUJIAJIOPJIUK Y3aUTHPHUIIT ME30HIAPU KyWHJATWIapHU TAIIKWI 3TAU: (PETOMETPUK
KYpPCaTKUWIAPHUHT OapKapop TYpHUIIM, XOMWJIA-IUIALlEHTa KOH aiJlaHuIIM Ba EKU
XOMMJIa KOH OKMMHHUHT MapKa3JIallyBUHUHT nacTiaOku Oenrwiapu (YpTa Musaa
CHO 2.8-2.9 xwmitmat opanuruaa 34-37 xadra Oyitmua), 6ayajoH WYI0II KOH
OKMMMHUHT Oy3WINIIIAPUHUHT UYKaury (0auanoH aprepusicuaa CIO 2.4 kuitmaTaan
IOKOpY XOJaT/a) €HTHJ MPEeKIaMIIChsI; XOMIIaga KOH OKUMUHUHT MapKa3JallyBH
uykmurn €xku YTT Oyiinua TUNOKCUSIHUHI JacT/ia0Ku Oenruwiapu Ky3aTWiIraH
XOMUJIaiopap.

XSJ’IIC II mapaxkacu 6wnan 51.1% xonatna Tyrpyk 34 nan 38 xadraraua 6ynran
MyajaaTiapa cogup oymnau.

Ymby rypyxia xoMuiaagaopiapHuHr 76.1% Tabuuii TyFpykK WYIIapu OpKai,
23.8% xecap kecum #ynu Owinan onub Oopunau. 15.8% na omepaunus aBo
MYOJIaKaIAPHUHT CaMapacH3JINTH Ba/EKM XOMUJIAHUHT EMOHJIAIIHIIHT, TIPEIKIAMIICHSI,
AKCTPAreHUTAJ MaTOJIOT U Ba/€KM OHAHUHT OFUP aKyIIEPJIMK-THHEKOJIOTUK aHAMHE3U
ounan 11 mapaxamn XYUC koMmOuHanmsch Ty(aiimy pexamd paBHIIIA aManra
omupuigu. 8% Aa - MOLMIMHY PABHILJIa CYPYHKAJIA XOMUJIA HYU THUIIOKCHUS Ba TYFPYK
acopartjiapu Kymauim cababyiu amanra onmpuiIi.

T papaxkanun XYUC Ky3aTuiarad XoMmIazopiap/a, KOMILIEKe auddepeHiman
TepanmusHUHT  camapagopiuru 9.9 % Hm Tamkwn 3tau.  DeToMeTpuk
KYpCaTKUWIAPHUHT omub 6opuiy, 6auagoH WYII01I KOH OKUMH KYpPCAaTKUWIAPUHIHT
OapKapopJAlITUPHIL, XOMWIA KOH OKMMHHHHT MapKas3JallyBUHUHT HYKIUTH EKU
nactinabku Oenrunapu, YTT na xomuwiaaa y3rapuil Ky3aTWiIMarad XoJjatja, OHa Ba
OOJTaHMHT axBOJIM JIMHAMHUKAaJa Ky3aTyB ocTHAa Ba anbarrta 34 xadra mMynaaTujiaH
OJIAMH KOPTEKOCTEPOUIIAp KYJJIAaHWITaH X0JaTAa y3auTUpUIIIN.

Il mapaxa XYUC Kysatwiran aémiapHuar 71.4% pa orup jAapaxkanu
MPEIKIIAMIICHS, XOMUJIA YTKUP THIOKCUSACH Xama HOpMaJl KOMIalrad MyJIJoIHUHT
BAKTUJIAH OJJIMH KYYMUIIM KabOu acopariap ca0aliu MIOMIWIMHY Kecapya KEeCHII
amanuérn yrraswinn (pacm 1). ®axarrmaa 28.6% xomariga orup gapanu XYUC
Ky3aTWiraH aémiap/ia XOMWJIAJOPIUK TaOUMUi TYrpyK Wyiiapyu OpKaliu TYraTHIIIu.
bynna xommagopimk XVQC I Ba Il mapakasm xommiiajopiapra HucOaTaH OFUP
JIapakaau X?’qC MaBXyj a€iaapia TYFpyK MyaJaTuiaad oJauHpok, 71.6% Xxonataa
32-36 xadTamapaa Tyrpyk cogup Oyiau.
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[Mynnaii kb, XYUC maBxkyn xomunaaopiaapHu auddepeHinuan eHaamnlys
acocuma onuO OopwiraHma Oup KaHYa akylIepiuK Ba TIEpUHATAT acopatiap
KYpUYaTKWYM MacaluIINra, aHTeHaTajl Ba IIepUHATAIl YJIMM XOJIaTJapHHA KaMalnIIIra

0JIN0 KETUIIN aHUKJIAHIIH.

H Tadumii TyFpyK

B OnepaTuB TYFPYK

XVYUC | napaxa

xyuc i
Japaika

Xyuc i
Japaika

Hasopart rypyxu

1 Pacm. Acopatianmaran Ba XYUC Ky3aTWiran XoMujazopJaapiaa Taduuii
TYFPYK XaM/Ja ONEePATHB TYFHJINII YACTOTACH

YMymaH, TagkukorT Hatwkaigapu Oy XYUC akylmepiauk TaKTUKAcH YYyH
3aMOHaBUM TabaKajalITUpWIraH EHAAIIYB IEpUHATA] HaTWXKAJIapUHHU SXIINUJIAll

MYMKUH, 70 KypcaTuira.

SHTH TyFUITaH YaKaJOKIApPHUHT XOJIATHHA Ba TYFUJIUII AUTHAA aCPUKITUSTHUHT
OFUPJIMK JlapaXacMHW Armrap IiKajgacu Oyilmua ypraHranmMmuszjga — Kylujgarua

HaTHW KaJIap Ky3aTHUJIJIH.

Acocuil rypyxJaa MyaaaTua TYFWITaH 4Yakanokiaap 67 % HH, 3pTa TyFWIraH
yakaiokiap 33 % HM TalIKwi STAU.

2-5KaaBaJ
SIHTHM TYFWITAH YaKAJOKJIAPHUHT YMYMUI Xycycusta, %
Acocuil KypcaTkuuaap Acocuii rypyx e Gapiapric
TYpyXu axaMHsu

Mynnataa TyFuiIrad 67 100 P <0,005
Mynnatnan oinaud | 33 0 P <0,005
TYFUITaH

Tana Ba3HU 2030,9+600" 3645,7+£370 P <0,005
Tana y3yHnuru 40+4,5™ 52+1,8 P <0,005

Dcnamma: “-P>0,05; “-P<0,01; nazopam 2ypyxu 6unan COIUWMUPUIAEM2aH
2ypyxoazu bemoparapoa Kypcamxuuiapoazu hapkiapHune uoH4Iuuy
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SHru TyFuiIraH 4akaJIOKHUHI TYFpPYKJaH KEWHWHTH YIMMH aCOCHM TypyXJaru
O6omama 1 Xomarma coamp OYiaran, aMMO YIUMHUHT acocuid cababu wirapu
aHUKJIaHMaraH TyFMa I0paKk HyKCOHHU OYJIraH: TPUKYCIHAJ KJalaH FUHoIIa3usICH Ba
IOpaK €TULIMOBYWINTH, KapAUOMETraaus

TubOuit €paamM XakKMH acocHUil Ba HA30paT TrypyxJjapuia SHCU TYyFUITaH
YaKaJOKJIApHU CTAllMOHAp JABOJAII MYAJAaTH CE3UIAPIN Aapaxana GpapK KHIIu

Tyrunran OonamapHUHT XOJATHHH Oaxonamijga I[IyHH TabKUJUIAll KEPakKH,
Hazopar rypyxu 6onamapuHuHr 89% Ba acocuii rypyX SIHI'M TYFUITaH YaKaJIOKJIAPHUHT
65,9% mycrakun Hadac onau (p<0,05).

bonanapuunr konHukapiau axBonu (7-8 Amrap Oamin) Hazopar Typyxuaa
Ce3WIapiu Japaxaja Kynpok Kaiia etwiau - 67,9%, acocuil rypyxa 3ca 0y KypcaTkud
44,8% (p<0,05) Hu TamKmI >TAK. YpTaua runokcus (5-6 Anrap 6ajr) SHIH TyFHIaH
YaKaJOKJIapHUHT acocuid rypyxuzaa - 43,7%, Hazopar rypyxuja 3ca ypraya TUIOKCHUs
32,1% Gonamapaa KynpoK TapKaJiraH.

[yHu Tabkuamam Kepakkd, yacToTajgaru (apk yYHYaJIMK KarTa OyiamaraH Ba
UIIOHWIMJIUK Me30oHJapura >kaBo0 Oepmaran (p>0.05). Acocuil rypyxaa ypraua
orupnukaaru runokcus (3-5 Amrap O6amn) 8% XomiapAa aHUKJIAHTaH, Ha30par
rypyxuaa oOynnai runokcus anukiaanmarat (p<0.05). Acocuil rypyxJia OFUp THIIOKCHS
(1-3 Anrap xucobuna) 3,4% HU TAIIKWI 3TIH, HA30paT TYPYyXHJIa TyFHUIITAH/Ia aXBOJIU
orup Oomnanap UyK 31u (pacm 2).

XVUC | napaxa XYUC Il napaxka Xyuc il Ha3zopart rypyxu
Aapaka

M7-80aga M5-6 0ana M3-506amn M 1-3 gasnn

Pacm.3 TagkukoT rypyxJjapuaa Anrap mkKajaacu 0yin4da TyFUITraH
YakaJoKJapaa acpuKcHus OFMPJIMK AapakacuHm 0axoJiam, %

SPAP texnonmorusicu Hazopat rypyxuna 31% ra aucbaran 7% acocuii Typyx
Oonanmapuaa Tte3-te3 unmatuiarad (p<0.05). CyHbui ynKa BEHTWISIUACH
(BeHTWIISITOP) MaH (oiiIaIaHuIT aCOCUH TYPYXHHHAT 6% XoaTiapu/a Taiad KHJIuHTaH
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Ba Ha30paT Irypyxuja KyJIaHWJIMaraH, acocui rypyx OonanapuHuHr 46% Ba Ha3zopar
rypyxu 0onanapuHuHr 93% TyFuiraniaH KeMWH oHa Ba 00j1a TU3UMUTa YTKa3HUIITaH.

[Myngait kKuamb, UCTUKOOIIM TAIKUKOTIAD TaxJIMJIM HaTWXKajdapu UIyHU
KYpCAT/IMKK, MATOT€HETHK TEKIMpyBra acocmanrad XYUC GmmaH XOMHIAnop
aéutapHu OOIIKapuIIra 3aMOHaBUM €HJAIIYB, IIYHUHIJEK, ymoOy acopar OuiaH
XOMUIIAI0p a€IUIapHU JaBOJIall Ba €TKa3uO Oepunina TabakaJalITUPWIraH TaKTHKA
NepUHATaJl HaTHXKAJTAPHU CE3WIAPIIM Japa)kaaa SXIIWIALNA MyMKHH.
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