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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA ZAMONAVIY
MEDODLARDAN FOYDALANISHNING QULAYLIKLARI

Parmonov Bekzod Turayevich
Samargand viloyati Kattago'rg'on tumani
47-maktab Jismoniy tarbiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ta'lim o‘gituvchi va o‘quvchilarning hamkorlikdagi faoliyati
bo‘lib, shu jarayonda shaxsning taraqqiyoti, uning ma'lumoti va tarbiyasi ham amalga
oshadi. Darslarda o‘qituvchi o‘z bilimi, ko‘nikma va malakalarini mashg‘ulotlar
vositasida o‘quvchilarga yetkazadi, o‘quvchilar esa uni o‘zlashtirib borishi natijasida
undan foydalanish qobiliyatiga ega bo‘ladi. O‘rganish jarayonida o‘quvchilar
o‘zlashtirishning turli ko‘rinishlaridan foydalanishadi, ya'ni o‘zlashtirilayotgan
ma'lumotlarni gabul gilish, gayta ishlash hamda amaliyotga tatbiq etishda o‘ziga xos
tafovutlarga tayanadi. Ta'lim jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchilarlarning dars
paytidagi hamkorligi, o‘quvchilarning mustaqil ishlashi, sinfdan tashqgari ishlar
shaklida ta'lim va tarbiya masalalari hal etiladi.

Kalit so’zlar: ta’lim texnologiyalari, shaxsga yo’naltirilgan ta’lim texnologiyasi,
darajani farglash texnologiyasi, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari.

Jismoniy tarbiya fanidan ham past, ham yuqori natijalarga erishgan o’quvchilar
uchun O’quvchilarga yo’naltirilgan va tabaqalashtirilgan yondashuvlar muhim
ahamiyatga ega. Harakat sifatlarining past darajada rivojlanishi ko’pincha
o’quvchilarning jismoniy tarbiyadagi muvaffaqiyatsizligining asosiy sabablaridan biri
bo’lib, yuqori darajadagi o’quvchilar o’rtacha o’quvchi uchun mo’ljallangan darslarga
qizigmaydilar. O’quvchilarni asosiy va tayyorgarlik guruhlariga bo’lishdan tashqari,
deyarli har bir sinfda shartli ravishda bolalarni yana bir nechta guruhlarga (toifalarga)
bo’lish mumkin:

- mutlaqo sog’lom bolalar, lekin ishlashga tayyor emaslar;

- kasallik tufayli vaqtincha tayyorgarlik guruhiga o’tkazilgan bolalar;

- jismonan kam rivojlangan, masxara qilishdan qo’rqadigan bolalar yakkalanib

golishadi;

- Jismoniy jihatdan yaxshi rivojlangan bolalar, agar ular uchun bu juda oson va
qiziq bo’lmasa, sinfda o’qish istagi yo’qolishi mumkin.

Shuning uchun vazifalarni ham, mazmunini ham, dastur materialini o’zlashtirish
tezligini ham, yutuqlarni baholashni ham farqlash kerak. Shaxsga yo’naltirilgan ta’lim
mazmuni - bu harakat harakatlarini tabagalashtirilgan tayyorlash, jismoniy fazilatlarni
rivojlantirish, bilim va uslubiy ko’nikmalarni shakllantirish, ta’lim jarayonini
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boshqgarish, jismoniy barkamollikka erishishni  ta’minlashning pedagogik
texnologiyalari majmuidir.

Ta'limning magsadi jamiyat ehtiyojiga mos ravishda shakllanadi. Shunday ekan,
ta'lim-tarbiya maqgsadi mos va mutanosib bo‘lishi kerak. [lmiy adabiyotlarda ta'limning
magsadi imkoniyatlaridan to‘g‘ri, aniq, o‘rinli foydalanish ko‘nikma va malakalarini
hosil gilish, mantigiy-ijodiy tafakkurni rivojlantirish, kommunikativ savodxonlikni
oshirish, milliy g‘oyani singdirish, sharqona tarbiyani shakllantirish, shaxsni ma'naviy
boyitishdan iboratligi ta'kidlangan. Ta'limiy maqsad asosida o‘quvchilarda mustaqil
fikrlash, og‘zaki va yozma savodxonlikni oshirish, mantiqiy tafakkurni rivojlantirish
orgali ularning mulogot madaniyati takomillashtiriladi. Tarbiyaviy magsad asosida esa
ma'naviy, g‘oyaviy, nafosat tarbiyasi beriladi. Til o‘rganish jarayonida xalqning
madaniy-axloqiy qadriyatlariga yaqinlashtirish imkoni paydo bo‘ladi.

Ulug® donishmandlardan biri «... kelajak tashvishi bilan yashasang,
farzandlaringga yaxshi bilim ber, o‘qit», degan ekan. Yurtimizda ta'lim-tarbiya
tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar hagigiy ma'noda bir-ikki yillik yoki gisqga
davrda samaraga erishishga garatilgan ish emas, balki chin ma'noda bir necha yuz
yillarga tatiydigan o‘zgarish bo‘ldi, desak xato bo‘lmaydi. Bu prezidentimizning
kelajagimiz, kelajak avlodimiz haqida qayg‘urib, yurtimizning barcha farzandlari —
mening farzandlarim, ular bizlardan ko‘ra kuchli, bilimli va albatta baxtli bo‘lishlari
kerak, degan g‘oyasi zamirida donishmandlarcha siyosat yotganini ko‘rsatadi.

Ma'lumki, ta'limda ilg‘or pedagogik va yangi axborotlar texnologiyalarini tatbiq
etish o‘quv mashgulotlarining samaradorligini oshiribgina qolmay, ilm-fan
yutuglarini amaliyotda qo‘llash orqali mustaqil va mantiqiy fikrlaydigan, har
tomonlama barkamol yuksak ma'naviyatli shaxsni tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Hozirgi kunda ta'lim jarayonida interfaol metodlar va axborot texnologiyalarini
o‘quv jarayonida qo‘llashga bo‘lgan qizigish kundan-kunga ortib bormogda. Bunday
bo‘lishining sabablaridan biri, shu vaqtgacha an'anaviy ta'limda o‘quvchilar faqat
tayyor bilimlarni egallashga o‘rgatilgan bo‘lsa, zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish esa ularni egallayotgan bilimlarini o‘zlari qidirib topish, mustaqil
o‘rganish va fikrlash, tahlil qilish, hatto yakuniy xulosalarni ham o‘zlari keltirib
chigarishga o‘rgatadi. O‘qituvchi bu jarayonda shaxs rivojlanishi, shakllanishi, bilim
olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan bir gatorda boshgaruvchilik,
yo‘naltiruvchilik funksiyasini bajaradi. Bugungi kunda ta'limda «Aqliy hujumy,
«Fikrlar hujumi», «Tarmoglar» metodi, «Sinkveyn», «BBB», «Beshinchisi ortigcha,
«6x6x6», «Bahs-munozara», «Rolli o‘yin», FSMU, «Kichik guruhlarda ishlashy,
«Yumaloglangan qor», «Zigzag», «Oxirgi so‘zni men aytay» kabi zamonaviy
texnologiyalar qo‘llanmoqda.
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Dars mashg‘ulotlarida o‘yin-topshiriglarni takrorlash yoki mustahkamlash
darslarida foydalanilsa ijobiy natija beradi. O‘yin-topshirigning gaysi bir turini tanlash
darsning turiga, sinf o‘quvchilarining o‘yin-topshiriglarni bajarishga o‘rgatilganlik
darajasi, ularning bilim saviyasi, mustaqil ijjodiy ishlash imkoniyatlari, o‘rganilganlarni
xotirada tez tiklay olishi, ijodkorlikning qay darajada shakllanganiga ham bog‘liq
bo‘lishi kerak.

Ta'limda o‘quvchi shaxsini fikrlashga, o‘zgalar fikrini anglash va shu fikrni
og‘zaki hamda yozma shaklda savodli bayon eta olishga o‘rgatish masalasiga e'tibor
qaratilgan bo‘lib, mustaqil fikrlaydigan, nutq madaniyati rivojlangan savodxon shaxsni
kamol toptirish asosiy o‘rin egallaydi. Millatning turmush tarzi, madaniy
yaratuvchanligi uning boy tarixiy merosi asosida o‘rganiladi.

Hozirgi vaqtda ta’lim jarayonida o’qitishning zamonaviy metodlari keng

qo’llanilmoqgda. O’qitishning zamonaviy metodlarini qo’llash o’qitish jarayonida
yugori samaradorlikka erishishga olib keladi. Bu metodlarni har bir darsning didaktik
vazifasidan kelib chiqib tanlash magsadga muvofiq. An’anaviy dars shaklini saqlab
qolgan holda uni ta’lim oluvchilar faoliyatini faollashtiradigan turli-tuman metodlar
bilan boyitish ta’lim oluvchilarning o’zlashtirish darajasi o’sishiga olib keladi.

Bugungi kunda bir gator rivojlangan mamlakatlarda ta’lim-tarbiya jarayonining
samaradorligini kafolatlovchi zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo’llash borasida
katta tajriba asoslarini tashkil etuvchi metodlar interfaol metodlar nomi bilan
yuritilmoqda. Interfaol ta’lim metodlari hozirda eng ko’p tarqalgan va barcha turdagi
ta’lim muassasalarida keng qo’llanayotgan metodlardan hisoblanadi. Shu bilan birga,
interfaol ta’lim metodlarining turlari ko’p bo’lib, ta’lim-tarbiya jarayonining deyarlik
hamma vazifalarini amalga oshirish magsadlari uchun moslari hozirda mavjud.
Amaliyotda ulardan muayyan magqgsadlar uchun moslarini ajratib tegishlicha qo’llash

mumkin. Bu holat hozirda interfaol ta’lim metodlarini ma’lum maqsadlarni
amalga oshirish uchun to’g’ri tanlash muammosini keltirib chigargan.

Buning uchun dars jarayoni oqilona tashkil qilinishi, ta’lim beruvchi tomonidan
ta’lim oluvchilarning qiziqishini orttirib, ularning ta’lim jarayonida faolligi muttasil
rag’batlantirib turilishi, o’quv materialini kichik-kichik bo’laklarga bo’lib, ularning
mazmunini ochishda aqliy hujum, kichik guruhlarda ishlash, bahs-munozara,
muammoli vaziyat, yo’naltiruvchi matn, loyiha, rolli o’yinlar kabi metodlarni qo’llash
va ta’lim oluvchilarni amaliy mashqglarni mustaqil bajarishga undash talab etiladi.
Interfaol metod biror faoliyat yoki muammoni o’zaro muloqotda, o’zaro
bahsmunozarada fikrlash asnosida, hamjixdtlik bilan hal etishdir. Bu usulning afzalligi
shundaki, butun faoliyat o’quvchi-talabani mustaqil fikrlashga o’rgatib, mustaqil
hayotga tayyorlaydi.
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