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Annotatsiya. Homilador ayollarda tish kasalliklarining yuqori darajasi va Str
bilan infektsiyalanish xavfi yugori. mutans. Profilaktik tadbirlarni o'tkazish homilador
ayollarda karies va periodontal kasalliklarni rivojlanish xavfini kamaytiradi.
Profilaktik stomatologik dasturga ksilitol o'z ichiga olgan gigiena mahsulotini kiritish
Str.ning sezilarli pasayishiga olib keladi. homilador ayollarning tupurigidagi mutans,
bu ularning bolalarida erta karies xavfini kamaytirishga yordam beradi
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Homiladorlik asosiy tish kasalliklari - karies va periodontal kasalliklarning
rivojlanishi uchun xavf omili sifatida ko'rib chigilishi kerak.

Homiladorlikning eng keng targalgan stomatologik asoratlari gingivitdir. Bunga
homiladorlik bilan birga keladigan estrogenlar, progesteron va prostaglandinlarning
yugori konsentratsiyasi yordam beradi. Ushbu biologik faol moddalar tish go'shtining
gon bilan ta'minlanishini buzadi, hujayrali immunitet tizimini buzadi, kollagen
sintezini va subgingival mikrofloraning xususiyatlarining o'zgarishini oldini oladi.
Shuni esda tutish kerakki, homilador ayollarda gingivitni davolashning etishmasligi
uning tez rivojlanishi ehtimolini oshiradi.

Gram-manfiy anaerob Dbakteriyalar keltirib chigaradigan va qo'llab-
quvvatlanadigan periodontal kasalliklar, platsenta membranalari tomonidan
sitokinlarning yallig'lanishi natijasida tug'ilishning normal jarayonini buzadi, bu erta
tug'ilishga va erta tug'ilish paytida chagalogning kam tana vazniga olib keladi.

Shunga ko'ra, homiladorlik davrida periodontal kasalliklarni davolash va oldini
olish zarurati ortadi.

Ba'zi tadqgigotlarga ko'ra, homiladorlik tish kariyesi uchun xavf omili ekanligi
hagida hech ganday dalil yo'q. Homiladorlik davrida karies xavfi ortishi og'iz bo'shlig'i
gigienasining vagtincha yomonlashishi, o0zig-ovqgat imtiyozlarining o'zgarishi va oziq-
ovqgat tarkibidagi uglevodlar migdori ortishi bilan bog'lig bo'lishi mumkin. Bundan
tashgari, homilador ayollarda gormonal o'zgarishlar tufayli so’lak bezlarining
funktsional faolligi ko'pincha kamayadi, so'lakning miqdori kamayadi va emalda
remineralizatsiya jarayoni mos ravishda kamayadi.

@ http://www.newjournal.org/ <4246 » Buinyck scypuana Ne-41
Yacmo—5_ Mapmp —2024


http://www.newjournal.org/
mailto:axmedovamalika1982@gmail.com

g ?,! \ OBPA30BAHUE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE H/IEU B MUHPE I b\ l
2181-3187

Homilador ayollarda asosiy stomatologik kasalliklarning oldini olish dasturlari
stomatologik ta'limni, karies va vyallig'lanishli periodontal kasalliklarning
etiopatogenezining barcha gismlariga garatilgan chora-tadbirlarni, birinchi navbatda
antimikrobiyal, remineralizatsiya giluvchi terapiyani, so’lak bezlarining funktsional
faolligini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlarni o'z ichiga olishi kerak. Yugorida
aytilganlarning barchasi homilador ayollarda profilaktika choralarini o'tkazishning
yugori ahamiyatini oglaydi.

So'nggi yillarda triklosan va xlorheksidin mikroblarga garshi vositalar sifatida
keng go'llanilmogda, ammo ulardan foydalanish bir gator salbiy omillarga ega.
Kariyesning oldini olishning istigbolli yo'nalishlaridan biri tatlandiricilardan, xususan,
kariyesga qarshi xususiyatlarga ega bo'lgan ksilitoldan foydalanishdir. Endi uning
kariyesga garshi samaradorligi butun shakar spirtlari guruhi orasida eng yugori ekanligi
isbotlangan.

Ksilitolning ta'sir gilish mexanizmi ko'p faktorli:

Mikroorganizmlarda ksilitolni parchalaydigan fermentlarning yo'qligi uning
bakterial hujayrada ortiqcha to'planishiga olib keladi, bu esa uning lizisini -
"o'ldiradigan sintez™ ni keltirib chigaradi.

 Ksilitol so’lak laktoperoksidazalari, kariogen mikroorganizmlarning lizisini
ta'minlovchi fermentlar faolligini sezilarli darajada oshiradi.

* Kasilitol kariogen mikroorganizmlarning tishlarning qattiq to'qimalariga
yopishishini pasaytiradi, tish pilakcha hosil bo'lishining oldini oladi, bu esa og'iz
bo'shlig'ining gigienik holatini yaxshilashga yordam beradi.

Ksilitol so’lakni tezlashtiradi, so’lakning buferlash va remineralizatsiya
funktsiyalarini oshiradi. Sagichda ksilitoldan foydalanish blyashka miqgdorining
pasayishiga va Str migdorining pasayishiga olib keladi. tish plastinkasida mutans.

Profilaktika dasturiga ksilitol o'z ichiga olgan gigiena vositalarini Kiritishga
garatilgan tadbirlarni ishlab chigish giziq bo'ladi.

Ksilitolning antibakterial ta'siri periodontal patogen mikroorganizmlarga garshi
ham aniglangan. Sagichni gigiena vositasi sifatida ishlatish juda istigbolli. Sagichni
og'iz bo'shlig'i gigienasi mahsuloti sifatida tasniflashning asosiy sharti - unda
shakarning yo'qligi va uning terapevtik va profilaktik xususiyatlarini aniglaydigan
tarkibiy gismlarning mavjudligi.

Sagichning fiziologik ta'siri:

* deodorizatsiya ta'siri;

o tozalash effekti;

* so’lakning ko'payishini rag'batlantirish va buning natijasida so’lak
miqdorining ko'payishi, so’lakning bufer sig'imi va remineralizatsiya potentsialining
oshishi, vyallig'lanishga garshi ta'siri, 0'ziga xos ta'siri (chaynashga terapevtik
go'shimchalarning kiritilishi tufayli) .
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Adabiyotda sagichning periodontal to'gimalarga yallig'lanishga garshi ta'siri
hagida ishonchli ma'lumotlar keltirilgan.

Saqgichning kariesga garshi samaradorligi uning fiziologik ta'sirining butun
majmuasi bilan bog'lig: tarkibida shakar bo'lmagan ksilitol va ftoridli sagichlar
kariyesga garshi eng yugori samaradorlikka ega.

Homilador ayollarda tish kasalliklarining oldini olish dasturi quyidagi tadbirlarni
0'z ichiga oladi:

* stomatologik ta'lim, og'iz bo'shlig'i gigienasiga o'rgatish;

* professional og'iz gigienasini amalga oshirish (bir marta);

« ftorli preparatlarni qo'llashni amalga oshirish (3 oy ichida 2 marta);

* har kuni uyda remineralizatsiya qiluvchi "Tish Mousse" preparatini qo'llash.

Ikkinchi guruhda, yugorida ko'rsatilgan chora-tadbirlarga qo'shimcha ravishda,
ayollar kuniga ksilitol o'z ichiga olgan sagich XYLITOL (LOTTE) 3 pastil iste'mol
gildilar. 5 dagiga ovqgatdan keyin sagichdan foydalanish tavsiya etilgan.

Homilador ayollarning tish holatini o'rganish kariyes va periodontal kasallikning
yugori darajasini ko'rsatdi. Homilador ayollarda ham Str bilan kasallanish xavfi yuqori
ekanligi aniglandi. mutans, bu ularning bolalariga kariogen florani yuborish xavfini
ko'rsatadi.

Homiladorlik davrida profilaktika choralarini o'tkazish kariyes, periodontal
kasallikning rivojlanish xavfini kamaytiradi va og'iz bo'shlig'ining gigienik holatini
yaxshilaydi.

Profilaktik stomatologik dasturga ksilitol 0'z ichiga olgan sagichning kiritilishi Str
tarkibining sezilarli darajada pasayishiga olib keladi. homilador ayollarning
tupurigidagi mutans, bu ularning bolalarida erta bolalik karies xavfini kamaytirishga
yordam beradi.
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