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Аннотация. Профилактика заболеваний пародонта у детей и подростков 

преследует цель не только улучшить стоматологическое здоровье, но и здоровье 

в целом. Для достижения долгосрочного успеха необходимо придерживаться 

принципов лечения заболевания пародонта. Болезни пародонта составляют одну 

из важнейших проблем в связи с широкой распространенностью, комплексным 

характером поражения с вовлечением в патологический процесс помимо 

собственно тканей пародонта других органов и систем, а также нарушениями в 

различных звеньях гомеостаза организма человека. У детей, подростков и лиц 

молодого возраста в основном выявляются ранние формы воспалительных 

заболеваний пародонта- гингивиты, а с увеличением возраста пациентов 

нарастает частота и тяжесть деструктивных изменений в пародонте. Поэтому 

приобретает особое значение профилактика этих заболеваний.  
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В детском возрасте основное заболевание пародонта - хронический 

катаральный гингивит, который протекает без ярких клинических проявлений и 

не вызывает беспокойства детей. К стоматологу дети попадают при 

прогрессировании заболевания и развитии осложнений. Для выявления первых 

признаков заболеваний пародонта и проведения комплекса лечебно-

профилактических мер необходимо ежегодное профилактическое обследование 

здоровых детей. Признаки патологии пародонта могут быть первыми 

симптомами серьезных заболеваний организма (эндокринных, гематологических 

и др.), что повышает ответственность детского стоматолога за их своевременное 

выявление и лечение. 

Целью является предложить комплекс лечебнопрофилактических 

мероприятий, позволяющие улучшить состояние гигиены полости рта и тканей 

пародонта, повысить уровень стоматологического здоровья и снизить 

потребность в лечении детей и подростков.  

http://www.newjournal.org/
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Профилактика должна способствовать правильному развитию организма во 

внутриутробном и раннем периоде после рождения, в процессе формирования и 

роста в детском и подростковом возрасте.  

Женщины, у которых беременность протекает на фоне общей патологии, 

нуждаются в комплексном оздоровлении с участием соответствующих 

специалистов. Питание беременной женщины должно быть высококалорийным 

и витаминизированным. 

Грудное питание в первые месяцы жизни ребенка имеет чрезвычайно 

важное значение для роста и развития младенца. Активное сосание материнской 

груди стимулирует правильный рост челюстей и формирование тканей 

пародонта. При переводе на искусственное вскармливание с целью 

профилактики болезней пародонта следует выбирать тугую соску с небольшим 

отверстием, по форме напоминающей материнский сосок. Состав питания, 

порядок введения и вид прикормов назначает педиатр, но врач-стоматолог 

должен рекомендовать как можно раньше (с 6-7 мес.) приучать ребенка к приему 

твердой пищи, ему следует давать кусочки сырых фруктов, овощей, сухое 

печенье, хлеб и т.п. Это поможет предупредить «лень жевания», стимулировать 

кровообращение в зубочелюстной системе, процессы формирования пародонта, 

улучшить слюноотделение и самоочищение рта. После прорезывания временных 

зубов энергичные жевательные движения также способствуют 

физиологическому формированию тканей пародонта. Весьма благоприятствует 

этому жевание твердой пищи как при временном, так и при сменном и 

постоянном прикусах. Очищающее действие жевания дополняется уходом за 

полостью рта.  

При заболеваниях пародонта у детей гигиенический уход за полостью рта 

составляет существенное звено в комплексной терапии. Наибольшая 

эффективность этой меры достигается при условии, если врач в течение всего 

периода лечения обучает ребенка основным правилам чистки зубов и 

контролирует их, дает рекомендации по гигиене полости рта. С учетом возраста 

ребенка врач-стоматолог дает рекомендации по выбору зубной щетки, зубной 

пасты и средств для гигиенического ухода за полостью рта.  

Он рекомендуют родителям самим проводить гигиену полости рта у ребенка 

до возраста 3-х лет, соблюдая правильную технику проведения чистки зубов. 

Стоматологический рынок заполнен различными средствами для 

гигиенического ухода за полостью рта у детей. Уникальная форма ручки щетки 

R.O.C.S. PRO Baby позволяет избежать избыточного надавливания на зубы и 

десны малыша во время чистки, не повреждая десны и незрелую эмаль зубов. 

http://www.newjournal.org/
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Ручка зубной щетки R.O.C.S. PRO Baby выполнена из высококачественного 

безопасного пластика PET. Зубная паста R.O.C.S. PRO Baby предназначена для 

ухода за зубами малышей, начиная с самого раннего возраста до 3-х лет. 

Выводы. Применение комплекса профилактических мероприятий, 

включающего стоматологическое просвещение с обучением правилам ухода за 

полостью рта, профессиональную гигиену и использование лечебно-

профилактических средств, содержащих антибактериальные и 

противовоспалительные компоненты, позволило добиться снижения 

воспалительных явлений в тканях пародонта. Предложенный комплекс лечебно-

профилактических мероприятий позволяет улучшить состояние гигиены 

полости рта и тканей пародонта, повысить уровень стоматологического здоровья 

и снизить потребность в лечении детей и подростков. 
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