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Annotatsiya: mazkur magolada madaniyatshunoslik yondashuvi asosida o‘qituvchilar
umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘quvchilarini ma’naviy-ma’rifiy tarbiyalash tizimida o°z-o0°zini
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Abstract: this article, based on a cultural approach, describes in detail the author's scientific,
practical and theoretical research on the importance of the formation of self-education in the system
of spiritual and pedagogical education of students in secondary schools.

«O‘z-0‘zini tartibga solishy», «0‘z-o‘zini tarbiyalash» pedagogika va psixologiyada
yaqginda paydo bo‘lgan emas. Pedagog va psixologlarga ko‘proq «mustaqillik», «mustaqillik
o‘qishy», «mustaqil ishlashy atamalari tanish va u mashhur chex pedagogi Y.A.Kamenskiydan
boshlab hozirgacha o‘quvchilarning mustaqil ishlashi uchun sharoit, ularda o‘quv
topshiriglarini mustaqil bajarish ko‘nikmalarini tarbiyalash ta’kidlanadi [1]. Bozor
munosabatlari sharoitida mustaqil fikrlash moddiy mohiyat kasb etishi bugungi kunning
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muhim masalasidir. Agar masalaga kengrog garaydigan bo‘lsak, mustaqil fikrlash faqat
tashqi ta’sir vositasida emas, balki o‘quvchining ichki intilishi, hissiy, fikriy va ruhiy jihatdan
ichki ehtiyojiga aylangandagina samarali bo‘lishi mumkin. Shuning uchun, o‘quvchilarning
mustaqil fikrlash asosini tashkil qiluvchi faoliyatni o‘zi tartibga soluvchi tizimning
pedagogik-psixologik asoslarini ishlab chigish madaniyatshunoslik yondashuvi asosida
o‘qituvchilar umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘quvchilarini ma’naviy-ma’rifiy tarbiyalash
tizimida o0°z-0‘zini tarbiyalashni shakllantirishining dolzarb muammosi hisoblanadi. Mazkur
masalaning faqat ta’lim-tarbiya jarayonida emas, balki umumjamiyat migyosida ijtimoiy-
igtisodiy mohiyat kasb etishi metodologik xarakterga ega. Uning metodologik asosida
mustaqillik sharoitida ijtimoiy va fan-texnika taraqgiyotining tezlashuvi, jamiyat hayotining
tezlashuvi hamda sohalarda inson omilining roli oshishi bilan bog‘liqdir. Faoliyatning
samarasi, bilim va malakadan o‘rinli foydalana olish insondan 0°z faoliyatini tartibga solish
va o°zini boshgarish mexanizmlarini ilmiy asoslarini bilishni talab giladi.

Insonni mustaqil hayotga va mehnatga tayyorlash avval oilada, maktabgacha ta’limda
so‘ngra maktabda amalga oshiriladi. Aynan shu mugaddas dargohda u uzluksiz o‘qish, o‘z
qobiliyatlarini doimiy takomillashtirish boshgalar, jamiyat oldidagi burchini anglash, o‘z
xulg-atvorini jamiyat talablari asosida tartibga solish ko‘nikmalarini egallaydi. Shuning
uchun, o‘quvchilarga o‘z faoliyatini, holati va shaxsiy sifatlarini ijtimoiy talablar va
organizmining xususiyatlari asosida tartibga solish mexanizmlari hagida ma’lumot berish va
shu ruhda ularni tarbiyalash ta’lim jarayonining muhim masalasidir. O‘z-0‘zini tartibga
solish, boshgarish ancha keng muammo hisoblanadi. Bunda shaxsiy sifatlar, ruhiy holat va
faoliyat, 0°z-0°zini tartibga solish tamoyillarini bir-biridan farglash lozim. Shaxsning o‘z-
o‘zini tartibga solishiga, eng avvalo, uning o‘ziga va boshqalarga faol munosabati,
ikkinchidan, uning shaxsining axloqiy va ijtimoiy yo‘nalganligi, uchinchidan, uning shaxsiy
va 1jtimoiy tajribasi, birgalikdagi faoliyatda, muloqotda o‘zini boshqgalar bilan solishtirishi
kabi masalalar kiradi. Ammo, bu boradagi tadqiqotlar endi boshlanmokda. Bizni ko‘proq
o‘quvchilarning 0°z-o0°zini tarbiyalashi bilan bog‘liq bo‘lgan o‘zining ichki ruhiy va jismoniy
mexanizmlari qizigtiradi, u 0‘z-0°zini tarbiyalay oladimi, degan savolga javob giziqtiradi. Biz
faqat insonning o°z faoliyatini tartibga solishi bilan bog‘liq imkoniyatlari u shug‘ullanadigan
faoliyat talablari asosida ayrim fiziologik va ruhiy holatlarini tartibga solish va boshgarish
haqgida fikr yuritamiz. Funksional tizimlarning o‘z-o‘zini tartibga solishining nazariy
asoslarini rus olimlari P.K.Anoxin, N.A.Bernshteyn, O.A.Kanopkinlar tomonidan ishlab
chigilgan. Shu bilan birga ular kishi holatini, faoliyatini o‘z-o‘zini tartibga solish va
subyektning faol tarzda o‘zini o‘zgartira olishini ham asoslaganlar [3]. Faoliyatining
anglangan 0°‘z-0‘zini tartibga solish tizimi o‘z tuzilishiga ega bo‘lib, har xil faoliyat uchun
yagona hisoblanadi. U quyidagi bo‘g‘inlarni 0°z ichiga oladi: faoliyat magsadi, mohiyati,
sharoit modeli, harakat dasturi, natijani baholash, o‘zgartirish-korreksiya gilish.

Yirik rus fiziologi P.K.Anoxin inson miyasining ishlash prinsiplari, uning funksional
bloklari, yaxlitligi, harakat va vegetativ boshgarish zaruriy darajalarini organizmning aynan bir
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gismi, yoki barcha gismlarining yaxlit bir-biriga ishlashini hamda ularning organizmning hozirgi
harakat, holati uchun bo‘ysunishi, uning hayoti uchun foydali natijani olishga xizmat qilishini
ilmiy asosladi. Uning g‘oyalari asosida inson xulgining maqsadli yo‘nalishi, emotsional
reaksiyalari mexanizmini, xulg-atvor faoliyatini korreksiya gilishning murakkab mohiyatining
tushunishning fiziologik asoslarini aniglash mumkin bo‘ldi [3]. Olimning funksional tizimlar
faoliyati haqidagi fikrlari nafaqat fiziologiya fani uchun balki, umumnazariy ahamiyatga molik
bo‘lib, jumladan pedagoglar uchun ham inson harakat, xulg-atvorini uning faoliyati uchun
foydali tomonga burish mumkirligining ilmiy asosidir. Funksional tizimlar universal bo‘lib, har
bir tizim bo‘lib, jonli organizm, mashina va ijtimoiy-iqtisodiy tuzilmalarda ham bemalol
qo‘llanishi mumkin. Mazkur nazariya I.P.Pavlovning inson miyasining faoliyatini yangi dalillar
bilan boyitdi, u reflekslar ta’limotini murakkab nerv mexanizmlari faoliyati bilan to‘ldirish
imkoniyatini yaratdi [5].

Yuzaga kelgan holatni o‘rganib, miya mumkin bo‘lgan ko‘p sonli «qarorlar»dan shu holat
uchun magbulni gabul giladi. Bu miya faoliyatida keskin burilish vaqti bo‘lib, undan so‘ng miya
«qaror» qgabul qilib, «harakat dasturi»ni ishlab chigadi. Shu asosda qo‘zg‘aluvchilar oqimi
afferent xarakter kasb etib, u bajaruvchilik vazifasini bajaradi. Ammo, miya harakat boshlashdan
oldin boshlang‘ich signalga ehtiyoj sezadi. Bu boshlovchi afferentatsiya qo‘zg‘ovchi ogimidan
iborat bo‘lib, organizm uchun garorni ijro etishning qulay vaqtini belgilaydi. «Qaror» gabul gilish
va «harakat dasturi»ni ishlab chigishdan oldin miya «oldindan intilishini ko‘ra olish»ning maxsus
apparatini shakllantiradiki, bu harakat akseptori deyiladi. Insonda akseptor harakat apparati uzoq
evolutsion taraqqiyot mahsuli hisoblanadi. Oldinni ko‘ra olish insonga va butun jonh
organizmlarga xos bo‘lib, u olamning makon-zamon tuzilishini anglash vositasidir. Oldini ko‘ra
bilish insonga oldindan fiziologik jarayonlami qayta ko‘rish va noqulay vaziyatlarga o‘ziga xos
javob berishni taminlash vositasi bo‘lib xizmat qiladi.

Faoliyat davomida uning shakli, dasturi o‘zgarishi, ular bir-biriga moslashuvi mumkin.
Ammo, faoliyat magsadi to inson unga yetmagunicha, yoki boshga magsad uchun undan voz
kechmaguncha o‘zgarmay qoladi. Bolalarda, kattalarda ham faoliyat davomida uning asosiy
qismlarida, sharoitga ko‘ra yo‘l va vositalar, harakat dasturi o‘zgaradi, chunki birgina maqgsadga
turli yo‘llar, vositalar bilan yetish mumkin. Ammo, bolalar kattalarga garaganda muhimini
nomuhimdan ajratishda giynaladi va tajribasizligi tufayli xatolarga ko‘proq yo‘l qo‘yishi va ish
sifati pastroq ham bo‘lishi mumkin. Bu kachiliklar bora-bora yo‘qolishi mumkin. Faoliyatning
navbatdagi tarkibiy gismi natijalarni baholashdir. Baholashda muvaffagiyatli ishlash, harakatlar

Faoliyatning «natijalarini baholash» gismidan keyin korreksiya — tuzatish bosqgichi
boshlanadi. Bunda qo‘yilgan maqgsadga to‘la va to‘g‘ri erishilgan bo‘lsa, korreksiya gilinmaydi.
Inson oz faoliyati subyekti sifatida o‘z vazifalarini, magsadga yetish yo‘llarini, vositalarni
aniglaydi, ish jarayonini kuzatadi, sharoitga ko‘ra yo‘l va vositalami o‘zgartirardi, natijalarni
baholaydi, oxirida o°z ishidan konikish hosil giladi, yoki xatolarni aniglab, shular ustida ishlaydi.
Faoliyatni o‘zgartirish, tamoyillashtirish jarayonida insonda ham agliy, axlogiy ruhiy o‘sish
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jarayoni ro‘y beradi, u biror ishni o‘rganadi, agli o‘sadi, kuch va imkoniyatlari takomillashadi.
Pedagog va psixologlarni shu jihatlar gizigtiradi. Faoliyatning biror bir turida boshgaruv tuzilishi
vazifalari turli xil jarayonlarda: idrok, xotira, tafakkur, xayol va tasavvurda namoyon bo‘ladi.
Bunda farq kishining, yoki tajribasi, uddaburonligi, intellektida ko‘rinadi. Shunga kura
o‘quvchiga o‘quv faoliyati vazifalar tuzishda bu holni kurish mumkin. Bunda biz o‘quvchining
0‘z-o0‘zini boshqarish faoliyati tizimi tuzilishidagi vazifalar o‘zgarishlarni ko‘ramiz.

O‘quvchi o‘quv faoliyatida 0‘z-0‘zini boshqarishga o‘rganishi natijasida uning shaxsi
rivojlanishi va u boshgaruv subyekti sifatida o‘zida mustaqillik xususiyatlarini o°stiradi. O‘z-0‘zini
nazorat qilish jarayonida qator psixik jarayonlar: diqqat, xotira, xayol, tafakkur o‘sishi bilan birga
shaxsiy sifatlar iroda, o‘z-o‘zini anglash, qobiliyat, xarakter ham shakllanadi. O‘z-0‘zini
boshgarishning shakllanishida o‘quvchining o‘zi haqidagi tasavvuri, o‘z imkoniyatlarini bilish va
ularga baho bera olishi mumkin. Psixologlar tadgiqotiga ko‘ra, kishining o‘z-o‘zini, 0z
imkoniyatlarini bilish darajasi uning faoliyat maxsulida ko‘rinadi. Kishi bajargan ishiga qgarab,
uning bilimi, ko‘nikmalari, qobiliyati, tirishqoqligi, puxtaligi, yoki yuzakichiligi, beburdligi,
besabrligi, ishyogmasligini bilish mumkin. O‘quvchilarga o‘quvchilaming o‘z-0‘ziga, 0‘z
imkoniyatlariga baho berishining «to‘g‘ri-adekvaty, «noto‘g‘ri-ortiqcha» (manman), yoki past
(kamtar, xokisor, 0‘z qadrini bilmaydigan) baho berish hollari ma’lum. Bu, aynigsa, yoshga ham
bog‘lig. O‘smirlar ko‘pincha o‘z kuch va imkoniyatlariga oshirish baho beradilar, o‘spirinlik
davrida ham bu hol saglanib golishi mumkin. Shaxsning o‘z-0°ziga, 0°z imkoniyatlariga ortiqcha
baho berishi uni ilgariga, yuksalishga intiltirsa; yaxshi, ammo, o‘zida yo‘q narsani bor, deb bilib,
«uni o‘gituvchi anglamadi, past baholadi» deb o‘ylasa, bu alamzadalikka olib keladi va uning
rivojlanishiga to‘siq bo‘ladi. O‘ziga past baho berish ham salbiy sifatlarni keltirib chiqarishi
mumkin: o‘quvchi o‘zining «kkinchi»ligiga, «tanbal»ligiga, no‘nogligiga ishonib, undan
uyalmay, unga ko‘nikib ketishi mumkin. Bu hol unda bir umr qolib ketishi, yoki kuchh bir ta’sir
kuchi bo‘lgunicha davom etishi mumkin. Masalan, yangi o‘qituvchi unga 1jobiy, induvidual ta’sir
qilsa, unda o0‘ziga hurmat uyg‘otsa, yoki shu o‘quvchi birortasini sevib qolsa, u o‘zgarishi mumkin.
O‘z-0‘ziga to‘g‘ri baho berish yoshga ko‘ra va tajriba orttirish, 0‘z tengdoshlari bilan muloqot,
kattalaming unga munosabati va bahosiga ko‘ra shakllanib boradi. Har bir bola faoliyati birin-
ketmnlik bilan yuz beruvchi davomli jarayon, uning boshlanishi va oxiri bo‘ladi. Shaxs bolalik,
o‘smirlik va o‘spirinlik davrida yoshga ko‘ra faoliyat subyekti sifatida o‘z-o‘zini boshgarishni
o‘rganib boradi, 0‘z imkoniyat, qobiliyatlarini o‘zini nimaga kodirligini anglay beradi. U
o‘quvchilik davridayoq o°zini imkoniyatlari haqida anchagina yorqin tasavvurga ega bo‘lib boradi:
1) o‘z oldiga magsad qo‘ya bilishi, uni amalga oshirishga intilishi; 2)o‘z harakatini, yo‘l va
vositalarini shakllantirish, magsadni amalga oshirish uchun eng qulayini tanlashi; 3) faoliyatini
dasturlashtira olishi, magsadga yetish yo‘l va vositalari beradigan natijasini, birin-ketin boradigan
harakat qismlarini hisobga olish; 4) 0°z-0°zini baholay olishi — o‘zining faoliyat maxsullarini yo‘l-
yo‘lakay va oxirgi natijasini baholay olishi; 5) olingan natijalarga o‘zgartirish kiritish, tuzatishni
bilishi; 6) 0‘z-0‘zini boshqgarishda munosabatlarni anglashi: odamlar va mehnat qurollari bilan
munosabat o‘rmata olishi kerak [4].
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Professor A.LKochetov «Organizatsiya samovospitaniya shkolnikov» kitobida
o‘quvchilarning o‘z-0‘zini tarbiyasining asosiy metodi sifatida o‘zini bilishni ko‘rsatib, uning
komponentlari tarzida o‘zini kuzatish, o‘zini tahlil qilish va o‘zini o‘rganishni ta’kidlaydi. Uning
natijasi sifatida o‘ziga baho berish va o°zini boshqarishni ko‘rsatadi. Bunda asosiy metod 3 tarkibiy
gismdan iborat. O‘zini bilish bosgjichlari: o‘zini kuzatish, o‘zini tahlil qilish va o°zini bilishni tan
olishdir [2]. Bunda ma’lum mantiq bo‘lib, shaxsning qolgan qator sifatlarini o‘z-o‘zida
tarbiyalashda yordam beruvchi, o‘ziga majburiyat, yozma og*zaki hisobot, 0°z-0°zini yozma tahlil
qilish, o‘z-o‘zini tarbiyalash vositalari sifatida o‘zini bilishni kuchaytiradi. O‘z-0‘zini boshqarish
o‘zkuch va imkoniyatlarini anglashga bog‘liq. Bu faoliyat yaxlit va anglangan bo‘ladi. O‘quvchida
0‘z-0‘zini boshqarishga qiziqish hosil gilish, shunga doimo yo‘naltirib borish, ularga o‘z-0‘zini
boshgarish malaka, ko‘nikmalarini hosil giladi. O‘quvchilar bora-bora faoliyat subyekti sifatida o‘z
hatti-harakatiga baho berishga o‘rganib boradi. O*z-o0°zini boshqarishda yarim avtomatlashtirilgan,
anglagan mexanizmlaming, ya’ni malaka va odatlarning ham o‘mi bor. Ammo, shaxs ongli bo‘lsa,
bu harakatlarni ham ogilona boshgara oladi [6]. Tarbiyaning magsadi o‘quvchilarni ongli intizom,
mehnatga ongli munosabatda bo‘lish, mustaqil o‘qish va ishlay olish, 0‘z-0°zini tarbiyalash, o‘z-
o‘zini nazorat gilish va o‘z-0‘zini boshqarishga o‘rgatishdan iboratdir.

Shunday qilib, o‘quvchilaring 0°z-0°zini tarbiyalashining asosiy metodi—o‘zini bilish desak,
ma’lum asosga ega bo‘lamiz. Biz avval o‘zini boshqarishning ilmiy-amaliy masalalarini garab
chiggan edik. Shunga asoslanib, quyida 0‘z-0°zini bilishning qgisqacha mazmunini bayon gilamiz.
Ta’kidlaganimizdek, o‘quvchilarning o‘zini-o‘zi bilishi o‘zini kuzatish, o‘zini tahlil qilishdan,
o‘zini o‘rganishdan iborat.
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