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АННОТАЦИЯ: В данной статье освещены современные меры 

профилактики широкого распространения гельминтов среди людей, 

проживающих в нашей стране, и современные профилактические меры для 

пострадавших жителей, а также различные действия, направленные на 

предотвращение современной эпидемии распространения гельминтов. деталь. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: глисты, гельминты, санитарно-пропаганда, вред, 

профилактические меры, профилактика эпидемий, профилактические меры. 

 

ТЕМА ПРИКРЫТИЯ: Большое значение имеет дальнейшее повышение 

культуры и уровня жизни населения при осуществлении успешных 

профилактических мероприятий против гелминтоза. Для достижения этой 

строгой цели необходимо выполнить следующие задачи. Усилить санитарно-

пропагандистскую работу среди различных слоев населения, особенно среди 

детей. Привлекать широкую общественность и общественных активистов к 

постоянному осуществлению профилактических мер. Строгое соблюдение мер 

личной гигиены. Постоянно повышается квалификация врачей, младшего и 

старшего медицинского персонала в области паразитологии. Активное 

выявление и лечение больных гименолепидозом при плановых осмотрах 

населения. Выявление больных среди групп населения, играющих ключевую 

роль в распространении инфекции. Предотвращение загрязнения внешней среды 

своими фекалиями и другими биологическими выделениями в период лечения 

больных. Всегда непрерывно определяют сезон передачи гельминтозов, периоды 
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гибели многих гельминтозов. Дальнейшее повышение показателей обеспечения 

населения системой канализации и чистой питьевой водой. Общественные 

организации, парки, скверы, проспекты должны построить туалеты, отвечающие 

требованиям санитарной гигиены, установить мусорные баки в каждом дворе и 

обеспечить их постоянную уборку и своевременный вывоз мусора. Регулярная 

уборка сидений, стен и полов туалетов. Дезинфекция унитазов, полов и сидений 

в неканализационных туалетах. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: Модернизация гельминтопрофилактики и 

противоэпидемических мероприятий во всех регионах нашей страны. 

МАТЕРИАЛЫ ИССЛЕДОВАНИЯ: Служба Здравоохранения, 

Эпидемиологии, Мира и Общественного Здоровья в Республике Узбекистан 

использовала официальные отчеты о гельминтах в отделении паразитологии и 

данные по результатам эпидемиологических обследований, проведенных на 

эпидемических печах. При выполнении данной научной работы были 

использованы эпидемиологический и статистический методы. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ: Нельзя сказать, что 

эпидемиологическая ситуация по гельминтозам в нашем регионе полностью 

стабильная и удовлетворительная. На сегодняшний день принятые меры по 

профилактике гельминтных инфекций и практическая программа «Дети без 

глистов» разработаны и реализуются Всемирной организацией здравоохранения 

и ЮНИСЕФ и бесплатно распространяются по всему миру. Даже если лекарства, 

предоставляемые в рамках гуманитарной системы, имеют положительную 

эффект и демонстрируют свою эффективность в соответствии с их составом, она 

не может считаться достаточной. Эту ситуацию наглядно демонстрирует тот 

факт, что заболеваемость среди жителей Республики Узбекистан на протяжении 

многих лет находится в стагнационном состоянии, а во многих случаях 

переходит в хроническую форму и приводит затем к неприятным осложнениям. 

Уровень распространенности гельминтозов в Узбекистане различен и они 

распределяются следующим образом: По официальной информации, в 2018 году 

по республике обследовано на гельминтозы 7 649 659 человек, из них 

гельминтозами заражены 264 807 (3,5%) (рис. 1). . Из них 81.5% были поражены 

энтеробиозом, 17,34% - гименолепидозом, 2.51% - аскаридозом. 

http://www.newjournal.org/


 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     http://www.newjournal.org/                                                     Выпуск журнала №-43 

Часть–1_ Апрель –2024                      
25 

2181-3187 

 
Рисунок 1. Распределение больных гельминтозами в Республике 

Узбекистан по видам заболеваний 

 

Причиной резкого снижения заболеваемости в 2022-2023 годах является 

распространение коронавирусной болезни среди населения в 2020 году и тот 

факт, что население нашей страны соблюдает правила профилактики эпидемии 

в связи с пандемией, оставаясь дома, не посещая общественные места, детские 

сады и школы.Строгое соблюдение санитарно-гигиенических правил было 

глубоко привито ему и его семье.В 2022-2023 гг. контакт капель уменьшился. 

ГЕЛЬМИНТОВАЯ ПРОФИЛАКТИКА И МЕРЫ ПРОТИВ 

ЭПИДЕМИЙ: 

1. Раннее выявление больных и их лечение. При этом особое внимание 

уделяется следующим категориям групп: организованное и неорганизованное 

население до школьного возраста и дети, дети, поступающие в детские сады, 

детские дома, школьники, лагеря, работники детских коллективов, работники 

предприятий общественного питания, члены семей. диагностировано 

заболевание. Выделение больных гименолепидозом в детских садах и 

домохозяйствах на отдельные группы. Диспансерное наблюдение за детьми, 

зараженными этими гельминтами, сроком на два года.  

2. Внедрение в режим дня санитарно-гигиенических правил и навыков в 

детских коллективах. Обеспечение высокого уровня требований и организация 

санитарно-гигиенических условий в дошкольных детских учреждениях и по 

месту жительства. Для этого необходимо ежедневно проводить влажную уборку, 

обеспечивать детей личными горшками (горшочками), дезинфицировать их 

горячей водой. Для проведения дезинфекционных мероприятий целесообразно 
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использовать новые современные дезинфицирующие средства, применяемые в 

современной медицинской практике. Накануне дегельминтизации детей 

рекомендуется подмыть, сменить нательное и постельное белье, провести уборку 

в комнатах. Детские игрушки следует дезинфицировать одним из перечисленных 

ниже способов:  

1) обработка кипятком;  

2) облучение кварцевыми лампами в течение получаса;  

3) сушка горячим воздухом (создается в специальном устройстве, которое 

крепится к тонкому шлангу пылесоса с горячим воздухом). Паразитов и 

выделения, выделяющиеся при обработке, желательно обрабатывать горячим 

кипятком, а использованные вечером полотенца дезинфицировать горячей 

водой.  

3. Проведение массовых дегельминтизирующих мероприятий среди 

населения два раза в год в очагах с пораженностью 20% и выше, 

преимущественно детей до 14 лет или групп населения, относящихся к другой 

управляемой директивной группе.  

4. Учет очагов, в которых выявлены больные, зараженные гельминтозами. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Дальнейшее повышение темпов обеспечения 

государственных предприятий и жилых районов канализацией и системой 

чистой питьевой воды. Чтобы помочь тем, кто хочет принести пользу 

всемирному делу Свидетелей Иеговы, подготовили брошюру под названием 

«Благотворительное планирование служения Царству во всем 

мире». Эффективно и непрерывно очищать сиденья, стены и полы туалетов в 

общественных туалетах от всевозможных загрязненных предметов и фекалий. В 

тех помещениях, где канализация еще не введена, строго и м,айбури 

нейтрализовать определенные емкости, их полы и посадочные места. 

Тщательно и тщательно вымойте фрукты и овощи. Регулярный медико-

санитарный контроль за предприятиями общепита и их работниками (1 раз в 

год). 
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