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CEMUPHUIII KEJIMb YUKUIIN BA AHUKJIAILLL, TABOJIAILI BA
OJIIMHUA OJINIT” MAB3YCHU MUCOJIMAA TAJIABAJIAPT A “BAXC-
MYHO30PA” HHTEP®AOJI YKUTHUII YCYJIUHHA KYJLIAII

Myxamaoueea Kamona /lunuoo ku3u
Onuti mavaum, pan 6a UHHOBAYUANAD 8ASUPTUSU
Towrxenm mubouém axademusacu Qupuux punuanu
Towkenm cmamamono2us uHcmumymu 2-Kypc manabacu
Kamonosa @epy3a Xypcanobvek Kusu
Towkenm ukmucoouém ea nedo2o2uka uncmumymu 1-Kkypc manabacu
Unmui paxbap: KOcynoe Xamsza Caghaposuu

Mamryaor makcaam: Tamabanapra yTran sipuMm acp JaBOMHUJA TyHEA CEMU3
MHCOH(TaHa Ba3HU HOpMaJ KypcaTrhyjaH IOKOPH) JIAPHUHT COHU y4 OapoOapra
OILTAaHUJIUTH, KOH OOCHMM OIIUIIY (TUIIEPTOHMS ), KaH TN JuadeT, uHPapKT MUOKapP/I,
WHCYJIBT KaOU KaCAJUTMKJIAPHHUHT JIapBO3aCH, SKAHIUTH cababiii, X03upru KyHjaa Oy
THOOMETHArK A0A3ap0 MaB3y PKAHIUTH TYIIYHTUPHIA]IH.

Mamryaor yrum ycayoum: “BAXC-MYHO3OPA” wuntepdaon yxutTHin
YCYJIMHHU KyJUlaml.

MamFyJoT HATHKACH: UXTUEPUN MKKU pakubd kamoa y3apo O6axc-mMyHO30pa
HaTWXKacuaa Iy MaB3yHUHT Xap OUp JeTaquHu OapyaHUHT OJIIUA TOPTHUIIHUO,
Vpranu6 4uKaau, HaTHKala Xap UKKH jKamMoa XxaM 1y MaB3yra Teruiuii 6apya xonar
Ba Maiifia Aetajuiaprava y3 OMIIMMUHU KH3UKapJId Tap3/a OLrpau.

XyJoca: YKUTYBUM Xap MKKH kamoanap (GUKPUHH THUHTIIA0 OXUPHUIA WIMHMA
KUXATJIAH Kalich KaMOaHUHT PUKpU TYFpH Oyica, yiia ;kaMoaHu parOaTIaHTHPAIH.

Kaawurt cy3aap: CeMu3iuk, CEMUPHUIIHU JaBOJAll, HOpMaJ TaHA Ba3u UHIEKCH,
“bBAXC-MYHO3OPA” unrepdaon YKUTHIL YCYIIH,

“bAXC-MYHO3APA” YCVJIN: By ycyn HKKM €K yHAAH OPTHK IIaxciap
TOMOHHJIaH MYalssH BaKT OpajMFWra Ba KAaTbWil KOWJajlapra MYBO(DHK TaImTKwI
ATWJIAJIUTAH OF3aKku O6axc 0ynuO, Tamabanapaa ypranuia€Tran MaB3y Oyiinya dpKuH,
acocny GUKpIaApHU OWITHPHUIIT KOOWIHMATIAPUHY MAKIIAHTUPHINTA XU3MAT KUJIaIH.
VxyB Mamrynornapuaa 6axc - MyHo3apagaH (QoiJalaHUIIIA MaB3yTa JOUP MabIyM
Macajajap Xain HSTwiagd. by ycynmHM Kymnamijga Kydugard TapTuOna Uil
kypmiaau(1,2):
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baxc- MyHO3apa y4yyH TaHiaHran wmaB3y  (Macamad: “CeMUpHUIIHU
OBKaTJjaHuIIra OOFIUKIWUTK’) CH, IIYHUHIACK, MAIIFyloT Oerujianral
BaKTH(CaHa Ba COAaTH, KaH4Ya BakKT [JlaBOM OJTHUIIM), KaepAa OyIuIIH
TUHTJIOBYMWJIApra OMp HEYa KyH OJJIMH OBJIOH KuwinHaau. Makcaa Ttamabanap
yiina-Oyur BakTHIa MycTakwi Oy MaBy 03acujaH Tal€piaHUIITa UMKOHUST
Oepwil.

baxc MyHo30pa  MAaIIFyJIOTH YTKAa3WIUIIM JIO3UM OyiaraH YKyB XOHAcHra
yKuTyBYM 5-10 1makuka OJAWH KeIuO, XOHAHWHT OYHWKJWTH, TO3aJUTH,
KyprasMaiu Kyposuiap OOpJIMIH, 3JEKTPOH JIOCKAaHM MIUIATHINra Tal€pIUruHUA
TeKIIMpaau. benrunanran BakTaa Tajabanap XoHara Kuprad, Te3ruHa Hykiama
Kunub, Oyrynru Oaxc-myHo3apa MaB3ycu( “CeMUpHUIIHM OBKATJIAHUIITA
OOFJIMKJIUTK’) Ba MaKCaJu, T0JI3a0JIMTU YBJIOH KUJTUHAIN

bapua TuHIOBYMIApHU UXTHEPUNA WKKU JKaMmoara OVIMHUIIA TakJIud
sTUiaau. MacajgaH CEMUPUIIHU OBKATJAHMINTa  OOFIMKIUTHUHU KYJUIOBUM
TUHTJIOBYWIAD 75%, CEMUPUIITHN OBKATIAHUINTA OOFJIUK AMACIUTUHU KYJIJIOBUU
tuHrIoBumiIap 25%. XXamoana tanabanap coHM Typiuda COHAA OYIUIITN MyMKHH.
Xap 6up xamoara ¥3 xamdukpiapu OuiaH MaciaxaTJalllUiId Y9yH Oup-oupura
SIKWH YTUPUIIUTA pyXcaT dTUIaIH.

1-stam: bapya Tamkwinii unuiap 6axxapuirad, YKUTyBYM 0axc-MyHO30paHU
oonutab  Oepanu: MacajaH CEMUPHIIHM OBKATJaHWIITa OOFIHMK 7e0
XUCOOJIaiIuran »)amoara 103J1aHu0, HuMa cababmaH ceMUpHIN OOFIMKIUTUHU
WIMUN XKuxaTAaaH acocyiad Oepum cypanagu. CeMUpHUIl OBKATIIAHUINTA OOFIUK
smac Ae0 xucoOaaiauran xamoa yJIapHUHT (UKpIapUra ybTUPO3 OUIAUPULITUTA
MMKOH Oepwiiaau. (MacajaH CEeMH3JIMK UpCHUSATra, Kyl mapra Ba KaTTa J03aja
rapMoHan JaBO OJNTaHra, AaAMHAMMS-KAM Xapakarra, .. ). YKATYBYH
“PAKUBxamoanap y30p0o TOPTUIIIYBIIApU 0/100-axJI0K, Ba Oup-Oupura xypmar
gyerapacujaH YWKMACIWTHHU Ha30paT KWINO TypuIlnu J03uM. byHH ydyH
HaBOaTMa-HaBOAT cy3 HaBOaTH xkamoanapra 6epud Oopunaau. bup-Oupura 3uj
bUKIapHU SHI KUYWK JeTajjlapuradya 3bTubop Oepuiaau...Oup-Oupura pakud
xKamoallapHu Y3 (pUKpIapuHu UMUK acoclialra UMKOH Oepunaan. Macananu
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TYJIUK Ba acocsiv EpUTAETTaH TalabaHu KYiuial, yHra Kympok BakT (5-10 makuka)
oepuinanu. KymmMua KUauin Ba TYIAUpUII(TaKpopIIall) UCTarujaary tTajadanapra

KaMpOK 5 JaKuKarada BakT Oepuiaiy.

2-3Tan(CeMu3IMK MUCOJIN/IA, CEMU3IMKKA TAallIXUC Kyiuin ): baxc-myHo3apa
KH310, pakuO kamoajap CEMU3JIMK KeIuO YMKUII TYFpucuaa 6apya 3THOJIOTHUK
cababnapHu TYIUK ypTrara Tanuiad, acociaraiaaH CyHI, CEeMU3TUKHA aHUKJIAITHH
KaHAal ycysutapu 6opiurura yTuiaaau.

3-3Tan(ceMu3IuK MHUCOJIHMAa AaBojall Ba OJAMHU OJUII-NPO(PUIAKTUKA):
CeMU3NIMKHM  aHUKJArad, CEMU3JMK Japakacu , JaBoJiall, OJIJUHHU OJIMMI
Typiaapu Oyiinya caBoijiap ypTara TalulaHaJW. Xap dTanaa YKUTYBUM MaB3yra
TErHUUIM Maiiia JeTajulapHu ypTara Tanuiad TYpUIIW Ba 11y JeTaJUIApHU TYIUK

EPUTWIMIIINHYU Ky3aTuO, 3apyp xoJataa Tyrpiad, TYiaupud OOpHUILN JTO3UM...

ViuryBun 6axc — MyHO3apa OXHPH/IA OeIrHiIaH BaKT HUXOSCHTA eTTaHUHH
BJIOH KWIHO, ¥3 SKyHUH (UKPUHU WIMUNA acocnad, Mucosuiap KeJITHpHO,
3apypar Oynca, KHCKa poiukiapaa ucbornad Ownaupanu. by ¢ukpHu
TYFPWINTHHA Xap MKKHA PakuO jkamoa XaM TaH 0Jica, YKUTYBUMHUHT MaBKHCHU
ommuimura onud kemaau. Tamabamap sca Oy MaB3y 103acujiaH y3aapu ce3Marat
X0J1/1a OUTUMITAPUHA OIIMPATU Ba YKUTUIIAArA MaKCaara SpPUILIAIaIN.

N3ox: 1) Oup Tamabara UKKM MapTa Cy3ra YUKHINra pyxcar STUiIManau(arap
)KamMoaja KaMYIIMK Oyica, OyHHAH WCTHCHO), 2) VYkuTyBuM (GOILIOBYH)
TajabaJlapHUHT MaB3y/laH 4YeTra YUKMACIUKIMKIAPUHU KAThUM Ha3opaT KUIuO
O6opaau, 6opau-1o, MIyHAAN XonaTiap COAUP ATUJICA, CY3J0BUYM Taysiabara Oy xakuaa
OTOXJIAHTUPHUII OepHiIaIu.

CeMU3/IMK Ba YHUHT TypJiapH XaKu/jaa

2020 imn YPCCB Amumep I[llagmanos OABmapuga PecmyOnmka
axonmucuHuHr 51% nma opTtukua BasH, 28% na ceMHM3JIMK — AHUKJIAHTAHU
TyFpucuaa xadap oepranau(3).
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2023 iimnga  World Population Review Ttamkukotura kypa, Ypra Ocuéna
V36ekncronna cemmpum 17%, Typmarmucronna 19%, Kosokucromma — 21%,
Kupructon 19%, Toxukucton 14,2%, AQXOHUCTOHS,S HU TAIIKUI ATMOKA.

Jlyné peWTuHruHUHr rokKopu ypuniapuaa Haypu 61%,, Kyka opommn 55,9%,
[Tanay 55,3% Hu TalKuI 3TMOKAA. DHT KaM Ba3H omviiu Betnamaa 2,1%, banrnanemn
3,6%, Illapkwmii Tymop 3,6% Hu Tamkmia 3TMoKaa(4).

XKaxon 6anku, JKCCT Ba byryn xaxon cemupuinra kapmu penepanus (WOF)
MabIyMOTUra Kypa, 2060 iimiara 6opu6 Y3GeKHCTOH aXONHCHHHHT — CEMHpHII
acopatu cab6abmu 21,6 mumnapa gomnap ($) Exu sumu wuku Maxcysiaot(BBIT)auHr
4,7% wHu capduianira TYFpy Keauid MyMKuH(5).

Tykuma Ba opraniapja opTHK4a €F OOpJIMIY CeMH3NIMK Jernnaan. by kacanmuk
TaHa Ba3HM Hopmadad 20 ¢owus Ba yHAaH Kynra omubd KETUIIU OWIaH HaMOEH
Oymamu.(tana BazHu wuHAekcu(TBU) wu KETJIM dopmynacuaa aHUKIAHAIH.
Makonanu Kyilu KucMujga Oepuianm).

CeMM3IMKHUHT 3 Ta Typd MaBXyA: OWpiaMyu, TUIOTAIaMO Ba 3HAOKPUH
ceMU3NIMK. bupnamun ceMu3NIMK Te3-T€3 OpPTHUKYA €ryjuK eWull OujiaH Ba 3apyp
KUCMOHHUM (paonusaT HWYKIurn OuiaH pUBOXIAHAAU. [HWIOTanmamMo CEeMU3IUKAA
MUSIHUHT TOPMOHJIAp MIUIA0 YMKApUIIM Oy3wiraHuja pPUBOAJIIAHAAU. ODHIOKPHUH
CEMU3IIMK Oopranmmaaru 6esnap Oy3mwiuiy GOoHUIA MAKITIaHAIH.

CeMH3JIMK HUMAJaH KeJIu0 yuKaamn?

OHI KeHI' TapKajiran cababu - OpTHKYa OBKAaT HCTEHMOJ KWJIUII cabadiw,
OBKAaTJIaHUII TapTUOM Oy3WIraHIUruaan kenud yukaau. OpraHuzMra KUpuoO Kelran
KaJIOpUsIap KyHAQIMK XUCMOHMM (aonusT kapaéHuaa EKWIMO KeTaau, €HMaraH
KaJopHusiiap 3ca KynuH4a €F TYKUMaJlapyu1a CaKJIaHaIu.

byHnaHn Tamkapu, ceMupu0 KeTUITHUHT OMp Heua cababiapu 60p: KaM XapakaTiiu
Xa€T Tap3W, AHTUACOPECCAHTIIAD Ba TOPMOHJIAPD WYMIN, >KUCMOHHUM axBOJU
(XOMUJIQIOPJIUK, IMHUBHIIL, )KUCMOHHUHN CAJTOXUAT KAMAWHIIK ), TEHETUK MONUIUIHK.

CeMu3JIMKKA 0,140 KeJIyBYH HT MyXuM cadadiap

@ http://www.newjournal.org/ <4108} » Buvinyck srcypnana Ne-43
Yacmv—2_ Anpens —2024



http://www.newjournal.org/

S Tag, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

Onpnuit kunub aitranga, Oup-OupuHM TYynnupaguradH 6 Ta acocuil cabad
Kyliujaruua: [OKOpU KaJOpHUSUIM O3WK-OBKATIApHM, MIaKapjid Ba CHOUPTIU
WYUMIIMKJIAPHA OPTUKYA UCTEBMOJ KUJIUIIL, YUKY Oy3Wuiiu (kaMm €K1 OpTHKYA YHKY),
Y30K TEJICBU30P KYPHUII Ba )KUCMOHHMN (haOHAT KaMIIUTH.

CeMM3JIMKHHMHT CAJI0UIl TAbCUPH

Cemusnuk Oy HadakaT 3CTETUK KaMUYWIHMK, OajJKyd PHBOMXIJIAHWUIIN MYMKHH
Oynran xaB()au KacaUIUKIAp XaM — KaHIJIM TUa0eTHUHT 2 TYpH, CapaToH, OFUP FOpak-
KOH TOMUP KaCaJUTHUKJIApH, TOMUPIAPHUHT BAPUKO3 KEHTaWUIITH, KYIIIMa KacaJTUKIIap
Ba OomKamap kenud unkumy MyMkuH. [y Ounman OGupra, cemu3 spkak Ba admmapnaa
TyFulll GyHKUIMACH Kamasiau €Ku MYKOoJIaau, KaHAdu aualeT, KUurapHu € Oocuii,
IOpaKk-KOH TOMHp KacaJTMKJIapyu Ba OOIIKa KacayUIMKIAp PUBOMKIAHHUIIA MYMKHH.
ViianHuHT Y31 KYPKUHWIN, TeKHH adCyCKU Oy XaKMKAT — OPTUKYA Ba3H GEBaKT YIIHM
XaB(UHU y4 MapTa OLIUPAIH.

CeMU3TUKHM KaHAAl KMJIM0 AHMKJIAIl MYMKHH?

 Tod |
)

bupunun HaBOatna, 6emopHUHT TaHa Ba3Hu uHaekcuuu (TBW) anukmam 3apyp.
TBU kylingaru ¢popMyna OpKajau XUCOOIaHAIN:
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31,6 uanekc Oy 1-mapakany CeMU3JIMKKA TYFpu Kemanu. Yoy dhopmyna 1997
rmnna XKaxon Cornmukan Caxgram TamKuioTH TOMOHUIAH TaKIH(] dTHITaH 311 Ba 1Ty
KyHraya jos3ap6 0yiaub Koiamoka.

TEKHIUPUILI: onmuHaaH Tal€piaHrad Tapo3u Ba Oyii Yymyaruura
aynuropusnaru 6apya tanabanap y¥3 Ba3HH Ba OyiuHHM Y14ad, TaHA Ba3HU WHACKCUHU
yukapaau. bapua ¥3 TBUHu TonuO, OomkanapHuHr xam TBUW Hu yukapuiiHU
yprasajau.

CeMU3JIMKHM JaBOJIaII

CeMM3IMKHU KOMIUIEKC JaBoiaml — HadakaT KOCMETHK >KMXATJaH caMmapali,
OaJIKM COFIMKHU XaM Xa€T cudaTUHU XaMm omupaan. MyollaxaHWHT OOIUTAHUIIINA
Maxcyc JMeTa Ba )KUCMOHHMI MalkIap Oyropunaau. Er Ba yriesoara 60ii Maxcynoriaap
KaMaTHpUINO OBKATIAHUIN KaJOPUSACH KaMaThpuiaaw, OyHIa OKCWI Ba
KJIeTYaTKara 0ol MaxcysnoTiap TaBCUsSl TWIaaAU. Arap 6eMop CEMHM3IUKHUHT CYHIU
OocKUUIapuaa CTaTCUOHAp XoJlaTAa JaBOJIaHAETraH Oyica mabiiyM OuUp Myjajarra
OWwIWK OwIIaH naBojiaHau. JKUCMOHUI MAIIIK 3ca OJJIMKA FOPHUIIIaH OOoNIIaHaId, SHHA
oemopra 1 kynaa xkamuaa 10.000 xamam ropum Oyropunaau. JKucMOHUM Marikiap
MyTaxacCHUC TOMOHHJIAH KaTbuil Oenrunad Oepunanu. UyHKH KapauO3YpUKHII
KY3aTWJIKIIU MyMKHWH, MacallaH, Cy3ulll, FOTYpHII, BEJIOCUTIE]] XaliJall Kabu Malkiap.
Kucmonuit mamknap xagracura 3-5 mapra kynura 30-40 makuvka maBomuja oiaud
OOpWIHILIY KEepakK.

CeMM3IMKKa KApUIM KypallMilga COFJIOM TYpMYUI Tap3ura puosi KMJIWII KaTTa
axaMmusT kacO stagu. Bakr yTumm Ounan OyHnaill XaéT Tap3u oAaT Tycura Kupuo
KOJIaJIM Ba KalTa ceMUpMAaciUKKa acoc Oyia onaiu.
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AWpHAM WHCOHJAP CEMU3JUKAAH KyTYyJIraHJaH CYHI TYFpPU OBKATJIAHMAaCIIMK Ba
KaMXapakaTJIWINKKa KaUTHO KOIUIIaau, yaapaa CEMU3NIMK TE3IUK OUIaH OCOH ro3ara
KeJaju.

Kepaknu xonatnapaa mmdokop popu mnpenapatiapu Oyropanu. bynnaii
npenapariap KaTbui paBUlIa WHIAUBUIyall TABCUS KWIMHAIW, JIEKUH YJIapHUHT
Tabcup Kuuil 3ddextu 6apuacuaa Oup Xui. YIJIapHUHT 103aCH AUETa Ba KUCMOHUU
MaIlIKJIap/IaH Kenub 4uKuO Oupraivkaa OenruiaHaIu.

MenukaMeHTO3 JaBo aMmdeTaMHH Tpenapatiapu Owiadn oaubd Oopuiaaw,
YIIapHUHT Tabcup A((HEKTH 04 KOMUII XUCCUHU YaKHUPMACITUKIUp. AMMO OyHmai
JOpUJIap HOXKYS TabCcUpiapra Xam 3ra YUKYHUHT OY3WIHIIH, aJUIEPTUK peaKcusiiap,
KalT KWK Ba Oomikanap. AWpuM XoJuiap/ia aHTUIETIPECCaHTIIap XaM X1 camapa
OepuIu MyMKUH.

[IcuxoemoTcuoHan xonaTiapHu Oaprapad HTHUII Y4yH dca ICHUXOTeparus
Oytopunaan. CeMU3IUKHUHT OFUpP KYpHHHIIUIApHUIA XUPYPTHK MyoJaxa &pram
Oepamu. byHpmait  onmeparcusuiapra  OUIKO30HHM — OaHAaXJall,  BepTUKAI
racTpOIUIaCTHKA, ONIKO30HHU IIyHTIANI Kupaau. KocMeTHK KYpUHUIIHM SIXITHIAII
YUYH JIMIIOCAKCUST — MaXaJUTHK EFJapHU WYKOTHUII aMaIuETH Oakapuiiau.

CeMU3TUKHH OJIIMHH OJIUIII

V36exkucronna 2030 imiraua optukda BazHM 50%raua, cemupumHu 23%
KaMaWuTUpHUII y4yH “axoiu camomatiuru 2030” cTpaTeruk pexkacu uiuiad YMKuiIraH.
bynna Gonanap Ba yemupiap ypracuna 30%, yexkyBuu uHconnap opacuaa 10% raua
KaMaWTUPHII pexanamTupuiaran(6).

Bapua kacamnukiap kabu CeMHM3IMKHM XaM JaBojlaraHiaH Kypa OJAWUHU OJITaH
axmupoK. CeMu3nuK npopuiIakTUKACH Y3 HUUra MyHTa3aM KUCMOHUI TapOus OuiaH
HIYFYJUIAHUII, 3apapiid oJaTiap/aH BO3 KEUHII, TYFpU OBKATIAHUII TapTUOUTa PUOS
ATHUI, OBKAT PAaTCHOHU TApKUOMWJAa KJEeTYaTKa Ba BUTaAMUHIapra OOl MaxcyloTiap
oYUy Tamad ATUIAIH.

Cemuznuk OwiaH Kypaluil — y30K MyJjaT, cadp Ba upojaa Tanad 3Tajura
xapaéuaup. Kymumnuk ceMusnukka Kapiid Kypamuiiia 3pTa TaciauMm OYIuInaiu,
OyHJlaif BakTaa SKMHJIAp Kymaru Ba IudoKopiap maciaxaTd Karra aXamHsaT Kach
dTaAu, TYTPU TaHJIAHTaH MyoJiaka Ba dopamap Oemop omamra &pmam Oepu0d y3ura
OynraH WIIOHYHM omupaau. BakT YTumm OWiiaH MHCOH COFJIOM TYpMYII Tap3ura
¥pranud xoyiaau Ba Oy oaaT Tycura ainanau. Jloumo cor OYaunr!

XVJOCA: tonwiran TBU Hu Hopman, kamiaura(runotrpodus-Kaxekims),
Kymuru( ceMu3niap Japa)kacu) Hopmara KeITHPHUII YYyH Kyial WHIVBUTYAT
mporpamMma Ty3uJIaju.

Xap i 11 okTs0ph - OyTYH)Kax0H CEMH3JIMKKA KapIlld Kypaml KyHH.

@ http://www.newjournal.org/ “4111% % Buvinyck srcypnana Ne-43
Yacmv—2_ Anpens —2024



http://www.newjournal.org/

T CTaz, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

YkutyBun HadakaT gapc yTuiu, Oajkud y3W XaM HaMyHa OYJIWIIM JIO3UM.
CeMM3IMK TYFpUCIA MAIIFYJIOT YTYBUM YKUTYBUM KyHMUJAaru pacMJard TaHa Ba3HWUTa
ara OYJIUIIN, MAIIFYJOTHUHI CaMapacu3 SIKYHJIAHUIINTa OJIU0 Kellaau.
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