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Аннотация: В целях повышения значимости профилактических 

мероприятий в предупреждении распространения туберкулеза среди населения, 

проживающего в Республике Узбекистан, широко освещаются современные 

профилактические меры и усилия, направленные на предотвращение 

современной эпидемии при их распространении. 
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Значимость Темы: Большое значение имеет дальнейшее повышение 

культуры и уровня жизни населения при осуществлении успешных 

профилактических мероприятий против туберкулеза практически во всех слоях 

населения, проживающих в Республике Узбекистан. Эта актуальная проблема 

считается одним из серьезных и необходимых направлений медицинских 

реформ в сфере здравоохранения каждой страны. Распространение туберкулеза, 

вызывающее беспокойство ученых-медиков всего мира, приобрело 

значительную социальную значимость и находится в центре внимания всех 

государственных и партнерских организаций. Это заболевание, ставшее 

глобальной проблемой, требует от медицинских специалистов нашей страны 

работы на основе нового подхода и системы лечения и профилактики. По 

последним статистическим данным, за последние десять лет заболеваемость 

туберкулезом снижается в среднем на 5-5,2% ежегодно и уступает только 

СПИДу. По данным Всемирной организации здравоохранения, 8,6 миллиона 

человек в год. Этим заболеванием страдают 1,43 миллиона человек. больной 

умирает от различных осложнений, вызванных туберкулезом. По данным 

Всемирной организации здравоохранения, около 2,1 миллиарда человек 
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инфицированы туберкулезом. У 10% из них туберкулез может возникнуть в 

течение жизни, и большое значение имеет СПИД. Несмотря на реализацию 

многих мер по борьбе с туберкулезом и международных программ на территории 

Республики Узбекистан, эпидемиологическая ситуация по туберкулезу по-

прежнему находится в критическом состоянии. Одной из важных причин 

распространения туберкулеза в нашей республике является неблагоприятная 

эколого-гигиеническая ситуация, социально-экономическое положение 

населения, миграция населения в другие страны, в том числе рост числа больных 

ВИЧ-инфекцией и СПИДом. Тем не менее, в последние годы в результате 

реализации широкомасштабных профилактических и противоэпидемических 

мер и стратегий достигнута определенная стабилизация и снижение показателей 

заболеваемости и смертности. Ежегодно на территории Узбекистана активными 

формами туберкулеза болеют около 18-20 тысяч человек, умирает более 2 тысяч 

больных. Соответственно, активизация эпидемического процесса туберкулеза 

тесно связана с рядом медицинских и социальных факторов, несоблюдением 

норм и правил личной гигиены населения, принципов здорового образа жизни. 

Такая ситуация определяет необходимость детального и всестороннего изучения 

этой глобальной проблемы с эффективным использованием современных 

эпидемиологических особенностей заболевания, методов лабораторной 

диагностики, а также необходимость совершенствования системы 

эпидемиологического контроля этой инфекции. 

Цель исследования: Изучить значение профилактических мер в 

предупреждении распространения туберкулеза среди населения, проживающего 

в Республике Узбекистан. 

Материалы исследования: Официальные отчеты Службы санитарно-

эпидемиологического мира и общественного здравоохранения Республики 

Узбекистан по туберкулезу. Анализ карт эпидемиологического расследования 

эпидемических очагов туберкулеза. 

Результаты исследования: Большое значение в борьбе с заболеванием 

имеют профилактика туберкулеза, меры борьбы с ним, оздоровительные и 

санитарно-гигиенические мероприятия. Одной из мер профилактики 

заболевания является улучшение быта и бытовых условий населения, 

обеспечение населения жильем, соответствующим санитарно-гигиеническим 

требованиям, улучшение санитарно-гигиенических условий на рабочих местах 

работников промышленных предприятий, сельскохозяйственной отрасли. и 

других учреждениях, а также по охране детей и детей. Сюда входит физическое 

воспитание детей, постоянное занятие физкультурой и спортом, кормление их 

питательной и полезной пищей в нужное время и так далее. Одной из наиболее 

основных, надежных и эффективных мер является своевременное выявление и 
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лечение больных туберкулезом среди населения, установление за ними 

усиленного диспансерного контроля. В эпидемическом центре проводится 

текущая и заключительная дезинфекция. Раннее выявление больных 

туберкулезом, их учет, эффективное лечение и диспансерный контроль имеют 

большое значение в борьбе с туберкулезом. В борьбе с туберкулезом правильное 

проведение текущих дезинфекционных работ в эпидемическом центре даст 

эффективные результаты. Для этого пациентам следует предоставить 

индивидуальные тампоны, которые они всегда носят с собой. Посуда, одеяла, 

полотенца и подобные предметы пациентов должны быть разделены. Перед 

стиркой одежду больных дезинфицируют кипячением или замораживанием в 5% 

растворе хлорамина в течение 4 часов. Необходимо протирать помещение 

влажной тряпкой и часто проветривать. При заключительной дезинфекции 

следует дезинфицировать стены помещения, мебель, кровать больного, одежду, 

ванную, кухню, туалет и другие помещения. Дети дошкольного возраста, 

больные туберкулезом, исключаются из учреждений и школ, работники, 

работающие на пищевых предприятиях, переводятся на другие предприятия. 

Вакцинация живой аттенуированной вакциной против этого заболевания 

эффективна для профилактики туберкулеза. Вакцинация проводится в 

родильных домах через 2-5 дней после рождения детей согласно календарному 

плану прививок государства. 

Заключение: Как видно из вышеизложенной информации, в профилактике 

туберкулеза крайне необходимо значение профилактических мероприятий, 

санитарно-пропагандистской работы, правильной организации и проведения 

процессов вакцинации. 
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