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     Бугунги кунда аёлларнинг ҳаёти постменопауза даврида турли 

тўқималарда, шу жумладан тишларда, тишларнинг йўқотилиши, пародонт 

касалликлари, алвеоляр ва жағ суяклари резорбциясининг кучайиши 

кўринишидаги метаболик бузилишлар билан тавсифланади. Бир қатор маҳаллий 

илмий тадқиқотлар постменопауза давридаги аёлларда эстроген 

етишмовчилигидан келиб чиққан тизимли остеопорознинг тишларга таъсир 

қилишини кўрсатди. Бу тишлараро тўсиғи баландлигининг пасайиши, пастки 

жағнинг танасида остеопороз ўчоқларининг пайдо бўлиши ва альвеоляр 

жараённинг зичлигини пасайишида намоён бўлади[1]. 

Тадқиқотнинг мақсади: постменопауза давридаги аёлларда сурункали 

тарқалган пародонтитни ташҳислаш самарадорлигини ошириш. 

Тадқиқот объекти сифатида 45-55 ёшдаги 75 нафар постменопауза 

давридаги аёлларнинг пародонт ҳолатидаги асосий параметрлари чуқур клиник 

ва лаборатор текширувдан СамДТУ 1-клиникаси базасида, шунингдек, 

Самарқанд вилоят стоматология поликлиникасида ўтказилди. Улардан 25 нафар 

беморда сурункали тарқалган пародонтитнинг енгил даражаси, 29 нафар аёлда 

ўрта даражадаги ва 21 нафар беморда пародонтитнинг оғир даражаси аниқланди.  

Тадқиқот натижаларига кўра такомиллаштирилган даво комплекси 

натижасида ўрганилган беморларнинг ҳар бирида Грин-Вермильон бўйича 

оғиз бўшлиғининг гигиеник ҳолати кўрсаткичларининг нормаллашгани 

аниқланди, бу енгил ва ўрта оғирликдаги пародонтитнинг нормаллашган 

ҳолатига мос келди ва оғир даражадаги пародонтитда яхши натижа 

кўрсатди.  

Тиш милкида яллиғланишнинг ривожланишини ифодаловчи РМА- 

индексининг бошланғич даражага нисбатан сезиларли даражада пасайиши юзага 

келди, деган хулосага қилиш мумкин. Асосий гуруҳдаги такомиллаштирилган 

даво муолажасидан кейин беморларнинг учта ўрганилган гуруҳининг ҳар бирида 

ишончли пасайиш қайд этилди, шу жумладан енгил даражадаги пародонтит учун 

19%, ўрта даражадаги пародонтит учун 36% ва оғир даражадаги пародонтит учун 

24% ни ташкил қилди. 

http://www.newjournal.org/
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Патологик чўнтакларнинг чуқурлигини аниқлаш бўйича олиб борилган 

тадқиқотлар шуни кўрсатдики, ўрганилаётган беморларда тарқалган пародонтит 

учун терапевтик такомиллаштирилган чора-тадбирлар комплексини амалга 

ошириш тишларнинг ҳар бир текширилган соҳасида ўрганилган қийматни 

сезиларли даражада камайтиришга олиб келди. Ўз навбатида, амалга оширилган 

даво енгил даражадаги пародонтитда комплекс пародонтал индекс 

кўрсаткичларининг ишончли пасайишига ёрдам берди, бундан ташқари, 

постменопауза давридаги беморларда тишни ўраб турган тўқималар 

шикастланишининг ўрта ва оғир даражадаги пародонтитнинг барқарорлиги ва 

маълум бир пасайиш тенденцияси кузатилди. 

Комплекс терапевтик даво постменопауза давридаги беморларда қон 

зардобида гомоцистеин концентрациясининг сезиларли яхшиланишини 

кўрсатди. Ўрганилаётган гуруҳларнинг ҳар бирида текширилаётган 

параметрнинг ишончли пасайиши аниқланди.  

Даволаш вақтида постменопауза давридаги беморларда қон зардобида 

гомоцистеин концентрациясининг сезиларли яхшиланиши қон томир эндотелиал 

шикастланиш белгиси бўлган эндотелин-1 даражасининг сезиларли даражада 

пасайиши билан бирга келди. Енгил пародонтитда 22%, ўрта оғирликдаги 

пародонтитда 26% ва оғир даражадаги пародонтитда 31% ни ташкил этди.  

Юқорида айтилганлардан хулоса қилиш мумкинки, постменопауза 

давридаги беморларда сурункали тарқалган пародонтитни комплекс даволашда 

остеотроп препаратлар, фолат витаминлар комплексидан фойдаланиш 

пародонтал тўқималар (РМА-индекс, Мюллеман бўйича милк тўқималаридан 

қон кетиши), патологик чўнтаклар чуқурлигининг ишончли пасайиши, милкнинг 

алвеоляр қисмидаги тўқималарида қон оқимининг нормаллашиши, аралаш 

сулакнинг таркиби ва сифати яхшиланишига олиб келди. Стоматологик 

қийматлардаги бу ижобий ўзгаришлар гомоцистеин, интерлейкин-6, эндотелин-

1 ва қон зардобидаги C-реактив оқсил концентрациясининг сезиларли 

пасайишига олиб келди, бу постменопауза давридаги беморларда сурункали 

тарқалган пародонтит ривожланишида белгиланган маркерларнинг эҳтимолий 

таъсирини тасдиқлайди. Хулосa: Постменопауза давридаги беморларда 

сурункали тарқалган пародонтитнинг ривожланишида постменопауза давридаги 

аёлларда асосий пародонтал кўрсаткичларнинг сезиларли даражада салбий 

томонга ўзгариши кузатилди, сурункали тарқалган пародонтитнинг кучайиши 

сайин пародонтал индекс (ПИ) параметрларининг ошиши қайд этилди, хусусан, 

енгил даражадаги пародонтит билан оғриган гуруҳда ўрганилаётган 

параметрнинг қиймати ўрта 2,5 баллни кўрсатди, ўрта оғирликдаги пародонтит 

билан оғриган беморларда у 4,7 баллгача, оғир пародонтит билан оғриган 

беморларда эса 6,40 баллгача кўтарилди.  Постменопауза даврида сурункали 

http://www.newjournal.org/
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тарқалган пародонтит билан оғриган учала гуруҳнинг ҳар бирида сезиларли 

гипоэстрогения шароитида қон зардобида гомоцистеин миқдори сезиларли 

даражада ошиши кузатилган, хусусан, сурункали тарқалган пародонтитнинг 

енгил даражасида 12,1га, ўрта даражасида 13,6га ва оғир даражасида 15,7га тенг 

бўлган. Унинг концентрацияси пародонтнинг чуқур шикастланиши билан ўзаро 

боғлиқ бўлиб, бу РМА ва ПИ индекс кўрсаткичлари, патологик чўнтакларнинг 

чуқурлиги, Мюллеманнинг милклардан қон кетиши индекси, тиш милки 

тўқималарининг алвеоляр қисмида қон оқими кўрсаткичларинингўзгариши 

билан изоҳланди. Постменопауза даврида сурункали тарқалган пародонтит 

билан оғриган аёлларнинг қон зардобида C-реактив оқсил (СТПнинг енгил 

даражасида - 4,59, ўрта даражасида – 6,39, оғир даражасида – 8,1), IL-6 (СТПнинг 

енгил даражасида – 2,49, ўрта даражасида – 4,3, оғир даражасида – 6,7) ҳамда 

эндотелин-1 (СТПнинг енгил даражасида – 0,31, ўрта даражасида – 0,36, оғир 

даражасида – 0,51) миқдорининг кўпайиши ҳамда оғиз бўшлиғи суюқлиги 

таркибида умумий кальций, фосфатлар ва ионланган калий миқдорининг ошиши 

билан намоён бўладиган бузилишлар аниқланди; Постменопауза даврида 

сурункали тарқалган пародонтит билан оғриган беморларда комплекс 

терапевтик чора-тадбирлардан сўнг дастлабки кўрсаткичлар билан 

солиштирганда умумий кальций, фосфатлар ва калий миқдорининг пасайиши 

аниқланди. Қон зардобида гомоцистеин, интерлейкин-6, C-реактив оқсил ва 

эндотелин-1 миқдори статистик жиҳатдан сезиларли даражада камайди. 
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