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byrynru kyHaa aéuIapHUHT Xa€TH MOCTMEHOMNay3a [aBpHia TYpJH
TYKUMaJIapa, LIy >KyMJaJaH TULUIApAa, TULUIAPHUHT WYKOTWIIMINH, [apOIOHT
KaCAJUTMKJIApH, aJBEOJsIp Ba JKaF CySAKIApu Pe30pONMSICHHUHT  Ky4daluIiy
KYPUHHUILIUIATY MeTa00NIHK Oy3uiuiiap Ouinad TaBcuduianaa. bup karop Maxamiuii
WIMHM  TAaJAKAKOTJIAp  IOCTMEHOMNay3a  JaBpujaard  aémnapia  d3CTPOreH
CTUIIMOBUMJIMTHIAH KEMUO YMKKAH THU3UMIIM OCTEOIMOPO3HHUHI THIJIApra TabCHpP
KWIMIIMHU Kypcatad. by Tunuiapapo Tycuru OajaHAJIMTUHUHT MACAWMILIM, MACTKH
KaQFHUHT TaHACHJAa OCTEOINOpO3 VYYOKJIAPUHUHT TMalj0 OYJIWIIM Ba aJbBEOJSIP
*Kapa€HHUHT 3UWIMTMHU Macaiummaa HaMoéH oymaau[1].

TagKUKOTHHHI MaKcaaM: IOCTMEHONAay3a IaBpuAaru aémiapia CypyHKaJIH
TapKaJIraH MapoAOHTUTHU TalIXUCIAll caMapagopIUTuHU OIIMPHILL.

Tagkukor o00bexkTH cudaruga 45-55 €mparu 75 Hadap nocTMeHomays3a
JNaBpujaru a€IapHUHT MapOAOHT XOJATHUIard ACOCHI MapaMeTpiaapu YyKyp KIMHUK
Ba jaboparop TtekmmpyBaan CamITVY 1-knuHukacu 0a3zacuja, IIYHUHTJIEK,
CamapkaH1 BUJIOST CTOMATOJIOTHS TTOJIMKIIMHUKACKA YTKA3WIIU. Y apaad 25 Hadap
O0emMopaa CypyHKalIM TapKaJraH MapOJOHTUTHUHI €HTHI Japaxkacu, 29 Hadap aénna
ypra gapaxkagaru Ba 21 Hadap 6emopaa NapoJOHTUTHUHT OFUP Aapa’kacu aHUKJIaHIH.

TagKuKOT HATHXKAJIAPUIra Kypa TaKOMWIJAIITUPUITAH J1aBO KOMILIEKCHU
HaTHXacHuja YypraHuwirad 6emMopJapHuUHT xap oupuna 'pun-Bepmunbson 6Vitnua
OFfu3 OYNUIMFUHUHT TUTUEHUK XOJATH KYPCATKHWIAPWMHUHT HOPMaJUIallTaHU
aHUKJIaHAU, Oy €HIHJ Ba ypTa OFUPJIUKIArH MApOJOHTUTHUHT HOpMajjallraH
XO0JIaTUTa MOC KeJIJAW Ba OFHpP Japa)kaaard NAapOAOHTHUTAA SXIIM HaTHXKa
KypcaTau.

Tumr MWIKWAAQ SUUTMFIAHUIOHAHT  PUBOXKJIAHUIIMHU  UdonanoBun PMA-
VH/IEKCUHHUHT OOLUIaHFUY Japaxkara HucOaTaH ce3uIapin Japaxasa macaiuIiy 3ara
KEJIIM, JIETaH XyJocara KWWl MyMKUH. ACOCHM T'ypyXJaru TaKOMHWJIJIAIITUPUITaH
JaBO MyOJla)KacH1aH KeHHH OEMOpPIapHUHT yuTa YpraHWwIral 'ypyXyuHHHT Xap Oupuaa
MIIOHWIN NAaCaWUII Kall STUIIIN, 11y )KyMJIaJaH €HI'WI Japakaiaru NapoJOHTUT YUyH
19%, ypra napaxanarv napoJOHTHUT YUyH 36% Ba OFUp Aapa)kajard NapoJOHTUT YUYYH
24% HY TalIKWI KWIIH.
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[TaTonoruk YyHTaKJIApPHUHT YYKYpJUTHMHU aHUKJIAm Oyinya onud Oopuiras
TaJKUKOTJIAp LIYHU KYpCaTAUKH, YpraHuiaéTradn Oemopiapa TapKairad NapoJOHTUT
YU4yH TEpaneBTHK TAKOMWUIAIITUPWITaH Yopa-Tag0oupiap KOMIUIEKCMHHM amMalra
OLUMPUII THUIUIAPHUHT Xap OWp TEKIIMPWITaH COXACHAA YPraHwiraH KUHMaTHU
Ce3MIapiIu JapaXkasa KaMaiiTHpUIITra Onuo Key. Y3 Hap6aThIa, aMajira ONHpHITaH
JAaBO EHIWJ  Japaxkajard [apoOJOHTUTAA KOMIUIEKC IapOJOHTal  HHJIEKC
KYpPCAaTKUWIAPMHUHT MINOHWIM Tacaiumura €pgam Oepau, OyHIaH TalIKapH,
MMOCTMEHOIay3a JaBpujaaru OeMopiapjia TUIIHA Yypad Typran TyKuMasap
IIMKACTIAHUIIMHUHT YpTa Ba OFUP Japa)kajaru MapoJlOHTUTHUHI OapKapopiuru Ba
MabJyM Oup nacaiuill TEeHACHIMACH Ky3aTUII/IH.

KomMmiieke TepameBTHK JaBO MOCTMEHONAy3a JAaBpuaard Oemopiapaa KOH
3apAo0uia TOMOIMCTEMH KOHLEHTPALMSCHUHUHT  CEe3WIapiid  AXUIMJIAHUIIUHU
KypcaTtau. S'fpraHI/maéTraH TYpyXJapHUHT  Xap Oupujga  TEeKIIHUpUIAETTaH
ITapaMETPHUHT WIIOHWIN NaCalNIIN aHUKJIAHI!.

JlaBonaml BakTHIa IOCTMEHONAy3a JaBpujaaru OeMopiapia KOH 3apaoOuia
FOMOLMCTEUH KOHLIEHTPALUACUHUHT CE3UIapIIu AXIIWIAHUIIN KOH TOMUP dHI0TEINAI
IIMKACTJIAHUII OeNrucu OyiraH SHAOTENMH-1 NapakaCHHUHT Ce3Wapiiu Japa)ana
nacaiumm OunaH Oupra kennu. Enrun mapogontutna 22%, ypra OFUPIAMKIATH
napoaoHtutaa 26% Ba orup Aapaxanaru napoaoHtutaa 31% HU TaIKWiI STIu.

IOxopuaa ailTwirannapigad Xxyjioca KWIWII MYMKHHKH, IIOCTMEHONAay3a
naBpuaaru oemopiiapAa CypyHKaJId TapKairaH NapOJAOHTUTHU KOMIUIEKC JaBOJIAIIA
OCTEOTpOIl mpemapatriap, ¢GojiaT BUTAaMHUHJIAP KOMIUIEKCHIAaH (oHgaIaHuIIn
napogoHTan Tykumanap (PMA-unaekc, Miouieman Oyiinya MWIK TYKAMajlapHIaH
KOH KETHIIIN ), TATOJOTMK YYHTAKIap YYKYPIUTUHUHT UILIOHYIN [TaCauIIN, MUJIKHUHT
anBeoJSIp KUCMUJArd TyKuUMajapuJa KOH OKMMHWHUHI HOpMaJUIallWIIM, apajamnl
CyJaKHWHT TapkuOM Ba cudaTu sSxmujaaHumwura oiaud xenau. CTOMaTOIIOTHK
KuiiMatinapaaru Oy mwkoOui y3rapuiiap roMOIUCTEHH, UHTEPICHKUH-0, YHAO0TEITNH-
1 Ba koH 3apnobumaru C-peakTUB OKCHJI KOHIEHTPALMSICHHUHT —CE3UIapiiu
nacaummra onu6 kenau, 0y MOCTMEHOIay3a AaBpuaard OeMmopiapia CypyHKald
TapKaJiraH MapoJIOHTUT PUBOXJIAHUIIKAA OCNTUIaHTaH MapKepJIapHUHT SXTUMOJIHUI
TabCUpPUHN Tacaukiaam. XyJoca: I[loctmenonay3a pmaBpumarum Oemopiapnaa
CypYHKaJIM TapKalraH MapOAOHTUTHUHT PUBOKJIAHUIIIKMIA IOCTMEHOIAYy3a JaBpUIaru
aéliapja acocuil MapoJOHTall KYpCaTKUYIAPHUHT CE3WIApiu Jlapaxkajga cayiOuii
TOMOHTA Y3rapuily Ky3aTWIAH, CYPYHKalIu TapKalraH MapOAOHTUTHUHI Ky4alUIIn
caitun napogonrtan unjaekc (I11) mapaMeTpiiapuHUHT OLIUIIN KAl STUIAN, XyCYCaH,
SHIWJI Japakajard MMapoJOHTUT OWiaH OFpUTraH TrypyXla YypraHwiaérran
napaMeTpHUHT KUMMaTH YpTa 2,5 Oa/utHu KypcaTau, YypTa OFUPIUKIAru MapoIOHTUT
Ownan orpuran Oemopiapaa y 4,7 Oamirada, ofMp TApOJAOHTHT OWIaH OFpHTaH
o6emopnapaa sca 6,40 Gamnraya kyrtapwinud. [locTmMeHomay3a naBpuja CypyHKald
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TapKaJiraH MapoJIOHTUT OWJIaH OFpPUTraH ydajla TYPYXHUHT Xap Oupuia ce3wiapiu
TUTIOACTPOTEHUST MIAPOUTHIA KOH 3apao0ua TOMOITMCTEMH MUKJIOPH Ce3UIapiv
Jnapakaja OIIMIIKA Ky3aTWITaH, XyCycaH, CypyHKaJIM TapKajraH MapOJOHTUTHUHT
eHrun gapaxacunaa 12,1ra, ypra gapaxacunaa 13,6ra Ba orup napaxacuaa 15,7ra TeHr
Oynrad. YHUHT KOHUEHTPAIUSACH MAPOIOHTHUHT YYKYp IIUKACTIAHUIIN OUJIaH ¥3apo
oornuk 0ynuo, 0y PMA Ba [N nHaekc kypcaTkuwiapy, NaToJOTUK YYHTaKIAPHUHT
YyKypiurd, MIOJUIEeMaHHUHT MWIKJIApAaH KOH KETHUIIW WHAEKCH, THUII MUIKH
TYKUMaJapUHUHT QJIBEOJIAp KUCMHUJA KOH OKUMH KYpCaTKUUJIAPUHUHTY3TapUIITu
ownan wm3oxymanau. [locTMeHomay3a AaBpuaa CypyHKaJIM TapKajiraH MTapOdOHTHT
Ownan orpuraH aéwiapHuUHT KOH 3apaoduna C-peaktuB okcui (CTIIHuMHT eHruin
napaxacuna - 4,59, ypra gapaxacunaa — 6,39, orup napaxacuaa —8,1), IL-6 (CTITaunT
eHrun jgapaxacuaa — 2,49, ypra mapaxkacuna — 4,3, orup aapaxacujaa — 6,7) xamaa
suporenud-1 (CTIHuar enrun napaxacuna — 0,31, ypra mapaxacuna — 0,36, orup
napaxacuga — 0,51) MUKIOpUHMHT KyHalumm XamJia Ofu3 OYIUIUFU CYIOKJIUTH
TapkuOuIa yMyMuil Kanbluii, ocdariap Ba MOHJIAHTaH KaJIUA MUKJIOPUHUHT OUITUIIIH
OwiaH Hamo€H OVynaaurad Oy3ununuiap aHukiaaHau; [locTMeHomay3a naBpuaa
CypyHKaJu TapKajraH TNapoJOHTUT OwWiaH ofFpuraH Oemopiapaa KOMIUIEKC
TEpareBTUK  4Yopa-TaaOupiiapJlaH CYHr  JacTia0Ku  KypcaTkuwiap  OujaH
CONMUIITHPraHa YMyMUH Kajblui, docdatiap Ba Kaauil MUKIOPUHUHT MMACAUHIIN
anukyianau. KoH 3apnobujga roMonucTenH, UHTEpJeKnH-6, C-peakTuB OKCWI Ba
AHIOTENNH-1 MUKIOpU CTATUCTUK JKUXAT/IaH CE3UIapiii Japaxaaa Kamanau.
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