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Abstract: Tish kariesi bemorning har qanday yoshida (erta yoshda, o'smirlik va 

kattalarda) butun hayoti davomida rivojlanishi mumkin bo'lgan multifaktorli yuqumli 

kasallik bo'lib, kariyoz bo'shlig'ining shakllanishi bilan emalning 

demineralizatsiyasiga olib keladi. Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti (JSST) 

ma'lumotlariga ko'ra, tish kariyesi dunyoning ko'pgina rivojlangan mamlakatlarida 

muhim muammo bo'lib qolmoqda, bu maktab o'quvchilarining 60-90 foizini va 

kattalarning katta qismini qamrab oladi. 

Kalit so'zlar: tish kariesi, mikrobial biofilm, ftoridlar, arginin, remineralizatsiya, 

neytralizator. 

 

Kariyes rivojlanishining asosiy xavf omillari quyidagilardan iborat: og'iz 

bo'shlig'ining kariogen mikroorganizmlarining rolini ta'kidlash (Streptococcus Mutans, 

Lactobacilli va boshqalar), oson hazm bo'ladigan uglevodlar ustunligi bilan 

ovqatlanish,so’lakning xususiyatlari va tarkibidagi o'zgarishlar, ijtimoiy -oilaning 

iqtisodiy darajasi, stomatologik tashriflar va boshqalar. Tishlarning qattiq to'qimalariga 

doimiy va doimiy ta'sir ko'rsatadigan, emalning demineralizatsiyasiga olib keladigan 

kariogen omillardan tashqari, muvozanatni remineralizatsiya jarayoniga o'zgartirishi 

mumkin bo'lgan himoya mexanizmlari (so'lakning tarkibi va xususiyatlari, ftoridlar) 

mavjud. Shunday qilib, qattiq tish to'qimalarining yaxlitligi saqlanib qolsa, karioz 

jarayonni to'xtatish va hatto orqaga qaytarish mumkin. 

Klinik tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, og'iz bo'shlig'i gigienasi darajasi tish 

kariesining rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. Tish pilakchasi - bu murakkab biofilm 

bo'lib, vaqt o'tishi bilan emal yuzasida, ayniqsa tish cho'tkasi bilan erishish qiyin 

bo'lgan joylarda (tishlarning aloqa joylari, bo'yin sohasi), shuningdek, yumshoq 

to'qimalarning shilliq qavatida hosil bo'ladi. og'iz bo'shlig'i (tilning orqa qismi, 

yonoqlarning shilliq qavati, alveolyar jarayonlar). Tish pilakchasi qalinligida uning 

etukligi va lokalizatsiyasiga qarab 1000 ga yaqin mikroorganizm turlari kolonizatsiya 

qilinganligi isbotlangan. 
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Kariyesning rivojlanish jarayoni kariogen va himoya omillar o'rtasidagi 

muvozanatning siljishidan iborat: agar og'iz bo'shlig'ida kariogen omillar ustun bo'lsa, 

demineralizatsiya jarayoni ustunlik qiladi, agar himoya omillari bo'lsa, 

remineralizatsiya boshlanadi va karies rivojlanishi to'xtaydi. De- va remineralizatsiya 

davrlarining o'zgarishi uzoq vaqt davomida "oxirgi nuqta" ga etgunga qadar sodir 

bo'lishi mumkin - karioz bo'shliq paydo bo'lishi. Tish kariesining rivojlanishi dinamik 

jarayon bo'lib, dastlabki bosqichlarda qaytarilishi kariesni davolash va oldini olishda 

alohida ahamiyatga ega bo'lib, lezyonlarni erta tashxislash o'choqli demineralizatsiyani 

o'z vaqtida oldini olish va davolash imkonini beradi. 

Zamonaviy usullardan foydalanish kariesni tashxislash jarayonini yaxshilaydi va 

nafaqat bo'shliq paydo bo'lishidan ancha oldin lezyonni aniqlashga, balki uning 

zo'ravonlik darajasini aniq baholashga imkon beradi. 

Kariyesning oldini olish 

Tish kariesining dinamik va qaytariladigan jarayon ekanligi kariesning oldini 

olish uchun asosdir. Ftorid 70 yildan ortiq vaqt davomida kariesning oldini olish uchun 

ishlatilgan. Ko'pgina klinik tadqiqotlar ftoridlarning demineralizatsiyani 

barqarorlashtirishi va qattiq tish to'qimalarining remineralizatsiya jarayonini 

tezlashtirishi isbotlangan. JSST ekspert qo'mitasi aholi darajasida og'iz bo'shlig'ini 

saqlash uchun ftor o'z ichiga olgan preparatlardan foydalangan holda muntazam og'iz 

gigienasi muhimligini tasdiqlaydi. Tish kariesining oldini olish uchun endogen va 

ekzogen usullardan foydalanish kariesning ko'payishini sezilarli darajada kamaytiradi. 

JSST ma'lumotlariga ko'ra, ichimlik suvini florlash tish kariesining tarqalishini 15,0% 

ga, ftoridli tish pastalari va og'iz bo'shlig'ini yuvish vositalaridan foydalanish 

kariesning ko'payishini 24-26% ga kamaytiradi. Ftorid ionlari kaltsiy va fosfat 

ionlarining emal tuzilishiga qo'shilishi va saqlanishiga yordam beradi, tish emaliga 

qaraganda kislotalarga nisbatan ko'proq chidamli bo'lgan florapatit deb ataladigan 

birikma hosil qiladi. Shu bilan birga, ftoriddan foydalanish tanaga zararli ekanligi 

haqida ishonchli dalil yo'q. 

Ichimlik suvi, tuz va tish pastalarida tavsiya etilgan ftorid kontsentratsiyasi 

yoshga, kariyes xavfi darajasiga va ma'lum bir mintaqadagi suvdagi ftorid 

kontsentratsiyasiga bog'liq bo'lib, bu ftorozning rivojlanish ehtimolini kamaytirish 

uchun muhimdir. 

Ommaviy darajada ftorid profilaktikasining eng qulay va keng tarqalgan usuli 

muntazam kundalik og'iz gigienasi bo'lib qolmoqda. Bozorda katta yoshli bemorlar 

uchun tish pastalarining aksariyati ftoridli bo'lishiga qaramay, kariyesning intensivligi 

va tarqalishi hali ham yuqoriligicha qolmoqda. 

Ko'pgina tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, tish kariesining tarqalishi og'iz bo'shlig'i 

gigienasi darajasining pastligi va sifatsiz tish cho'tkasi bilan bog'liq. Ushbu faktni 

hisobga olgan holda, nafaqat tishlarning qattiq to'qimalarida de-va remineralizatsiya 
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jarayonlariga ta'sir ko'rsatadigan, balki emal yuzasida blyashka patogenligini 

bostiradigan texnologiyalarni yaratish zarurati tug'iladi. 
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