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GASTRONOMIK TURIZMNI RIVOJLANTIRISHNING
AYRIM YO NALISHLARI

Faxriddinova Dinora Faxriddinovna
Kimyo Xalgaro Universiteti talabasi

Annotatsiya. Gastronomik turizm mamlakatimizda alohida e’tiborga muhtoj
yo nalishlardan biri hisoblanadi. Mazkur maqolada gastronomic turizmni tashkil etish
masalalari, imkoniyat hamda vositalar Jizzax viloyati misolida muhokama etiladi.

Kalit so‘zlar: Turistik hududlar, rekreastiya, madaniy-tarixiy meros, viza,
infratuzilma, ziyorat, turizm mahallasi va qishlog‘i, brend na’munalari.

KIRISH

O’zbekiston mustaqilligining dastlabki kunlaridanoq yurtimizda xizmat
ko rsatish sohasida turizm xizmatlari zamonaviy xizmat turi sifatida talgin qilinib,
unga e’tibor davlat siyosati darajasiga ko’tarilgan. Soha rivoji uchun zaruriy tashkiliy
huquqiy mexanizimlar vujudga keltirilib hukumat tomonidan tegishli me’yoriy
hujjatlar qabul qilindi. Bu yo’nalishdagi ishlar hozir ham davom etayotgani
fikrimizning isbotidur.

ADABIYOTLAR SHARHI

Ma’lumki, turizm sohasi dunyoda hech narsa bilan alishib bo‘lmaydigan
sohalardan biridir. Shuning uchun ham mazkur sohani rivojlantirishga bizning
mamlakatimizda ham birmuncha sezilarli ishlar amalga oshirilmoqda, xususan 2019
yil 16 aprelda gabul qilingan “O‘zbekiston Respublikasining turizm to‘g‘risida” gi
Qonuni, 2019 yil 13 avgustdagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston
Respublikasida turizm sohasini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi
PF-5781 son Farmoni, 2019 yil 5 yanvardagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“O‘zbekiston respublikasida turizmni jadal rivojlantirishga oid qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida” gi PF-5611 son Farmonlari gabul gilingan bo‘lib, ularga ko‘ra
turizm turlari, shakllari va ularning institutsional asoslari berilgan bo‘lsa, ba’zi
manbalarda turistik qishloq ovullarini yaratish yo‘nalishlari va uning institutsional
asoslari, shuningdek, hududlar kesimida turistik qishloq zonalarini yaratish yuzasidan
[Aynaqulov M.A. Xudayberdiyev B.B, 2020] taklif va tavsiyalar keltirilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Gastronomik turizm sohasi 2 turga bo’linadi.Qishloq va shahar gastronomik
turizmlariga. Qishloq gastronomik turizmida turistlar sayohat gilinayotgan davlatning
ekologik toza mahsulotlarini yig’ib olish va qadoglash jarayonini o’z ko’zi bilan
ko’rish va ta’tib ko’rish uchun borishadi .Shahar gastronomik turizmi esa mahalliy
mahsulotlarni gayta ishlaydigan va ishlab chigaradigan korxonalar milliy taom
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tayyorlaydigan ovqatlanish shahobchalariga va oziq ovqat do’konlariga boshqa
obyektlarga tashrif buyurib ularni o’rganish, tatib ko’rish uchun tashrif buyurishadi.

Hozirgi kunga kelib dunyoning deyarli barcha mamlakatlarida gastronomik
turizm rivojlangan. Misol uchun Bolgariya va Fransiya uzumchilik va vinochilik,
Germaniya, Awvstriya, Belgiya va Chexiya davlatlarida pivochilik, Italiya
Shvetsariyada va Gollandiyada bo’lsa pishloqchilikka ixtisoslashgan hisoblanadi.
Prezidentimizning 2019-yil 5-yanvardagi O’zbekiston Respublikasida turizmni jadal
rivojlantirishga oid qo’shimcha chora tadbirlar to’g’risidagi 5611-sonli farmonida
diyorimiz hududlarida turizmning istigbolli tunlari , shu jumladan gastronmik turizm
salohiyatini hisobga olgan holda yangi turizm dasturlarini ishlab chigish vazifasi
belgilangan.

Bizning yurtimizning gastronomik sayohati ko’plab xorijlik sayyohlarimiz
tomonidan doim yugori baholanib kelinadi . Shu bilan birga mamlakatimiz National
geographic tanlovida eng yaxshi gastronomik yo’nalish g’olibi sifatida e’tirof
qilingan.Bundan tashqari O’zbekiston Butunjahon Turizm tashkiloti tashabbusi bilan
tashkil etilgan gastronomik sayohatlarda faol gatnashmoqgda. Bularning barchasi
O’zbekistonda gastronomik turizm rivojlanishiga kata hissa qo’shganidan darak
beradi.

O’zbekistonda turizmni rivojlantirish turistlarga xizmat ko’rsatish tizimini
kengaytirish va ular uchun barcha sharoitlarni yaratish magsadida yangi turistik
majmualar, mehmonxonalar, kempinglar va restoranlar, barlar qurilishi uchun kata
mablag’ ajratilmoqda. Bunday suratda turizmni rivojlanitirish albatta umumiy
ovqatlanishni ham rivojlantirishni tagazo etadi. Chunki barcha turistlar goh ichki goh
tashqi turist bo’lsin bundan gqat’i nazar restoran xo’jaligiga yoki ovqatlanish
tarmog’idan foydalanishga majbur. Aks holda inson ovqatlanish uchun barcha
mahsulotlarni o’zlari bilan olib yurishi kerak yoki uy sharoitlarida tayyorlab iste’mol
qilishlari kerak bo’ladi. Ammo turistlarda bunday imkoniyatlar yo’q, shuning uchun
ham ular ovqatlanishj xizmatidan foydalanishga majburdir va mana shu holatlarning
mavjud bo’lishi turizm umumiy ovqatlanishni uyg’un holda rivojlantirishi uchun
imkon beradi. Gastronomik turizm sohasida yana bir gurmanlar degan tushuncha bor.
Gurmanlar bu yangi ta’mni kashf etuvchilar yani sayohat davomida mazali ovqatlarni
ta’tib ko’ ruvchilardir.

Jizzax viloyati O‘zbekistonning markaziy mintagasida joylashgan bo‘lib, shu
tufayli har taraflama keng ko‘lamli xo‘jalik yuritish imkoniyatiga egadir. Uzunligi
sharqdan g‘arbga, ya’ni Yangiobod tumanidan Forish tumanigacha 180 km, janubdan
shimolga, ya’ni Baxmal tumanidan Mirzacho‘l tumanigacha 175 km. ni tashkil etadi.
Maydoni 21,1 ming kv.km. Shundan 4,8 ming kv.km. (22,7 %) qishloq xo‘jaligida
foydalanishda bo‘lgan yerlardir. O‘rmon va o‘rmonchilik bilan bog‘liq ekinlar
ekiladigan maydon 1,8 ming (8,5 %) kv.km dan iboratdir. Maydonining katta qismini
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sharqdan g‘arbga va qisman shimoli-g‘arb tomonga cho‘zilgan Chimqortog® va
Molguzar, g‘arbdan sharqqa, sharqi-janubga va janubga tomon cho‘zilgan Nurota
tizma tog‘lari, shimol tomondan Qozog‘istondagi Chordora to‘g‘onidan viloyatning
shimoli-g‘arbidan Navoiy viloyati hududiga qadar cho‘zilgan Aydarko‘l tashkil etadi.
Bu gadimiy yurtda ajdodlarimiz zakovati, salohiyatidan darak beruvchi — qadimiy
turkiylarning quyosh yili timsoli — “Quyosh taqvimi”, (“Saklar taqvimi”), 19 fevraldan
21 martgacha quyosh nuri tushadigan Huttosh, shuningdek, Qantartosh,
Hamaltoshlarning o‘zi sirli bir olam. Viloyatda ziyorat turizmini rivojlantirish uchun
ham Sa’d ibn Vaqqos, Usmand ota, Novqga ota, Xo‘jamushkent ota, Parpi ota, Sayfin
ota, Savruk ota, Qulfisar ota kabi ziyoratgohlarlar xizmat qiladi. E’tiborli jihati bu
yerdagi tabiiy buloglardan yiliga o‘rtacha 16-20 mln. kubometr suv olish imkoniyati
mavjud. Eng asosiysi viloyatning Baxmal, Zomin, G*‘allaorol tumanlari hamda Sh.
Rashidov va Forish tumanlarining tog‘li hududlarida yog‘ingarchilik nisbatan mo‘l
bo‘ladi. Shuningdek, haroratning mo‘tadilligi tufayli Baxmal, G‘allaorol va Forish
botiglarida, Zominsoy, Ettikechuv va Ko‘rpasoyda suvning parchalanishi nisbatan
kam. Viloyatda turizm va uning zaminidagi rekreatsiya klasterlarini rivojlantirish
uchun ham birmuncha sezilarli imkoniyatlar, ya’ni viloyat tabiatining o‘ziga xos
xususiyatlaridan biri tog‘lar va tog‘ yon bag‘irlarida tarkibida temir, oltingugurt,
vodorod, radiy, kremniy kislotasi, karbon gazi, ishqorli termo-minerallar bo‘lgan bir
qator shifobaxsh suv manbalari mavjud.

Darhagqiqat, ayni paytda viloyatning G‘allaorol, Forish, Mirzacho‘l tumanlarida
ana shunday balneologik suvlar bilan davolovchi “Marjonsuv”, “Birlashgan”,
“Gagarin” nomli sanatoriylar va bir nechta profilaktoriylar ishlab turibdi. Shuning
bilan birgalikda viloyatning Zomin, Jizzax, Baxmal tumanlarida ham ma’danga boy
manbalari bor. Viloyatdagi barcha ma’danli suvlar kimyoviy va balneologik tarkibiga
ko‘ra eng tabily o°ziga xosligi bevosita hududning ancha qismini egallagan tog‘liq
zona ekanligi bilan bog‘liqdir. Mazkur hududlarning tog‘ yon bag‘irlarida bir-biridan
go‘zal tabiat go‘shalari, archazorlar bodomzorlar yong‘oqzorlar, shifobaxsh o‘tloglar,
soyliklar, zilol suvlar, hatto, musaffo toza havo qatlamining o°‘zi bir olam. Ulkan
daralarda qir-adirlar va soyliklarda kamyob o‘simliklar va hayvonlar, parrandalarning
turfa xillari mavjud. Baxmal va Zomin tumanlaridagi gir-adirlar, ulkan bog*-rog‘lar,
shuningdek, Baxmaldagi dengiz sathidan 2600 metr balandlikdagi ma’danli suv, Xalq
bog‘i va qo‘rigxonalar, ajoyib sharsharalar, girlar bag‘ridagi o‘nlab chashmalar
insoniyatni o‘ziga chorlovchi saxiy tabiatning o‘ziga xos ne’matidir.

Viloyatda turizm klasterlarining asosiy poydevori sanalgan Zomin tumanidagi
1976 yilda tashkil etilgan 48 ming gektarli Xalq bog‘ining tabiati o‘ta go‘zal.
Balandligi dengiz sathidan 4 ming metrgacha cho‘zilgan tog‘ yon bag‘rida yoz va
bahorda havo qatlami kamalak rangida tovlanadi. Qalin archazorlar va bahaybat
daralar, soyliklardagi toshqin suvlar go‘yo tabiatning haqiqiy tabiiy ko‘rgazmasini
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namoyish etadi. Albatta bu kabi jarayonlarning xususiyati shundaki, inson hamisha
ko‘pincha o‘zlashtirilmagan, inson qo‘li tegmagan tabiiy go‘shalarga ehtiyoj
sezishidadir. Xalq bog‘i yonida Zomin qo‘rigxonasi tashkil etilgan, Xalq bog‘i va
qo‘rigxonaning umumiy maydoni 78 ming gektarni tashkil etadi. Bu qo‘rigxonadal00
dan ortiq shifobaxsh va dorivor o‘simliklar, oq tirnoqli ayiq, yovvoyi cho‘chqa,
bo‘rsiq, algar, (tog‘ echkisi), jayra kabi hayvonlar, kemiruvchilar, kalxat, qora turna,
buldurug, tuvaloq, kaklik, tustovuq kabi parrandalarning 150 dan ortiq turlari
uchraydi. Ushbu tabiat maskanida “Zomin” sanatoriysi, O‘riklisoy dam olish maskani,
sayyohlar uchun ko‘plab mexmonxona uylari faoliyat ko‘rsatib turibdi. Shu sabab
mazkur rekreatsion hududlarda yil mobaynida dam oluvchilarning, sayyohlarning,
ya’ni rekrentlar oqimi uzilmaydi.
XULOSA VA MUNOZARA

Hozirgi paytda nafaqat mamlakatimizda, balki butun dunyo bo‘yicha turizm
sohasi uncha katta mehnat sarfini talab etmaydigan, ammo serdaromad soha
hisoblanadi. Mazkur soha o‘ziga yarasha madaniyatni, etika, estetikani talab gilgan
holda birmuncha jozibadorlikning tarafdori sanaladi. Turizm sohasining iqtisodiy
jihatidan tashqari uning ham ijtimoiy ham ma’naviy jihatlarini alohida ta’kidlabo‘tish

darkor.
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