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Annotatsiya:   Dorivor o'simliklar yoki o'tlar, tabobatda foydalanish uchun 

mashhur bo'lgan, tabiiy kelib chiqadigan o'simliklar hisoblanadi. Ushbu o'simliklar 

uzoq yillar davomida turli madaniyatlarda turli kasalliklarni davolash uchun 

ishlatilgan. Har bir o'simlikning o'ziga xos xususiyatlari va tibbiy afzalliklari mavjud, 

bu ularni turli kasalliklarni davolashda samarali qiladi. 

Kalit so’zlar: Aloe Vera, Zanjabil (ginger), Qoraqora (black cohosh), Qavun o'rik 

(chamomile), Yalpiz (peppermint), Sarsaparilla, Ginseng 

         

  Dorivor o'simliklar yoki o'tlar, tabobatda foydalanish uchun mashhur bo'lgan, 

tabiiy kelib chiqadigan o'simliklar hisoblanadi. Ushbu o'simliklar uzoq yillar davomida 

turli madaniyatlarda turli kasalliklarni davolash uchun ishlatilgan. Quyida dorivor 

o'simliklar va ulardan olinadigan ba'zi dorilar haqida ma'lumot berilgan: 

1. Aloe Vera: Aloe vera o'simligi teri sog'lig'ini yaxshilash, kuyish va yaralarni 

davolashda yordam beradigan gel sifatida ishlatiladi. 

2. Zanjabil (ginger): Zanjabil oshqozon-ichak tizimi muammolari, to'siqlik, va 

og'riqlarni engillashtirish uchun ishlatiladi. 

3. Qoraqora (black cohosh): Ushbu o'simlik menopauza alomatlarini davolash va 

ayollar salomatligini yaxshilash uchun ishlatiladi. 

4. Qavun o'rik (chamomile): Qavun o'rik choylari asab tizimi uchun foydali, 

stressni kamaytiradi va uyqu sifatini yaxshilaydi. 

5. Oshqo'rg'on (echinacea): Bu o'simlik immun tizimini kuchaytirish va sovuqdan 

yoki grippdan himoya qilish uchun ishlatiladi. 

6. Yalpiz (peppermint): Yalpiz oshqozon-ichak tizimini engillashtiradi va 

so'laklikni yaxshilashda yordam beradi. 

7. Sarsaparilla: Bu o'simlik teri kasalliklarini davolashda va qonni tozalashda 

ishlatiladi. 

8. Ginseng: Ginseng energiya va chidamlilikni oshiradi, asab tizimini 

kuchaytiradi. 
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Bu o'simliklardan olingan dorilar va o'simlik preparatlari turli xil kasalliklarni va 

simptomlarni davolashda foydalaniladi. Biroq, bu dorivor o'simliklar yoki ulardan 

olinadigan dorilarni ishlatishdan oldin, professional tibbiy maslahat olish maqsadga 

muvofiqdir, chunki ularning ta'siri va xavfi shaxsiy sog'liq holatiga qarab o'zgarishi 

mumkin. 

Dorivor o'simliklar yoki o'tlar, tabobatda foydalanish uchun mashhur bo'lgan, 

tabiiy kelib chiqadigan o'simliklar hisoblanadi. Ushbu o'simliklar uzoq yillar davomida 

turli madaniyatlarda turli kasalliklarni davolash uchun ishlatilgan. Har bir o'simlikning 

o'ziga xos xususiyatlari va tibbiy afzalliklari mavjud, bu ularni turli kasalliklarni 

davolashda samarali qiladi. Misol uchun: 

- Rohatbaxsh o'simliklar: Yalpiz, lavanda va melissa kabi o'simliklar asab tizimini 

tinchlantirish, stress va xavotirni kamaytirish uchun ishlatiladi. 

- Antioksidantlar: Zanjabil, zira va atirgul kabi o'simliklar antioksidant 

xususiyatlarga ega bo'lib, tanani erkin radikallardan himoya qiladi. 

- Anti-inflammatuar: Zanjabil, zerdeval va yashil choy kabi o'simliklar 

yallig'lanishni kamaytirish va og'riqni engillashtirish uchun ishlatiladi. 

- Immunitetni kuchaytiruvchi: Echinacea, jenshen va zanjabil kabi o'simliklar 

immun tizimini kuchaytirish va kasalliklarga qarshi kurashishda yordam beradi. 

Bu o'simliklar haqida ko'proq ma'lumot olish va ularni qanday ishlatish bo'yicha 

tibbiy maslahatchi bilan maslahatlashish muhimdir. O'simliklarni davolash usullarini 

qo'llashda ularning xavfsizligi va samaradorligini aniqlash uchun ilmiy tadqiqotlar ham 

qidiriladi. 

Echinacea, jenshen va zanjabil kabi o'simliklar haqiqatan ham immunitetni 

kuchaytiruvchi xususiyatlarga ega.  

- Echinacea: U ko'pincha sovuq va gripp kabi infektsiyalar bilan kurashish uchun 

ishlatiladi. Echinacea immun tizimini stimulyatsiya qiladi va tananing infektsiyalar 

bilan kurashish qobiliyatini oshiradi. 

- Jenshen: Jenshen energiya darajasini oshirishi va immunitetni kuchaytirishi 

mumkin. U stressga qarshi ham yordam beradi, bu esa immun tizimini yaxshilashga 

yordam beradi. 

- Zanjabil: Zanjabil yallig'lanishni kamaytiradi va tananing infektsiyalarga qarshi 

kurashish qobiliyatini oshiradi. U, shuningdek, hazm qilish tizimini ham yaxshilaydi 

va umumiy sog'liq uchun foydali. 

Bu o'simliklar turli sharoitlarda va shakllarda ishlatilishi mumkin, masalan, choy, 

kukun, qo'shimchalar yoki oziq-ovqat tarkibida. Lekin ular foydalanishdan oldin 

shifokor bilan maslahatlashish tavsiya etiladi. 
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