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PEBMATHUK KACAJUVIMKJIAPJA BOILI OFPUT'N

Axmeoosa /[unagppys baxooupoena
byxopo oasnam mubouém uncmumymu

AnnoTanms: Kymmabd pesmatuk kacamumkinap bO Ounan Oupra xedaam, xamaa
yJap Typju I'eHe3 Ba Xycycusitra sra Oynaau. Backynaur kpaHuana KOH TOMMpIap
AJUTMEJIAHUIIN, TUOEpKoaryisuusara onud keaud, uHpapkT, TpoM003, Kamia WYH
O0OCUMH OIIWIIN, SUUTMFIAHUII (HOHHUIA MU NapJaiapu sUUTMFIAHUILN, TyTyHUYanIap
naigo OYIWIIM, acenTUK MEHUHTUT, OYWHWH yMypTKajapu TabCUpPJIAHUIIUTA OJHO
KEJUIIM MYMKHH. PEBMAaTvWK KacaJUIMKIApHHU JAaBojlallfa KYJUIAHWIAOUTaH TYpPIIH
nopu Bocutasnapu bO yakupuimm MyMKuH. /[opr BOCUTaJIapUHUHT KIMMYHCYIIPECCUB
TabCUPH 3ca OEMOpIApHU TYPJIM HHPEKUUsIapra OepuiiyBYaH KUiauo Kysiau.

Kanur cy3aap: peBMaTuK KacauluK, OO OFpUFU, UMMYHCYIIPECCUB, BACKYJIUT

Hupux tomupaap Backyamrn [ueanm xyocaiipa apmepuum (IXA) éku dakka
apTepuuTH OMpIaMyK BaCKYJIUTIAPHUHT Oup 1akinu 0ynuo, aénnapsa spkakiapra HucOaTas 2.6
0apobap kym yupaiinun. Maskyp KacaIuKaa 4yakka coxacuaa OupiaH maiao OyiamuraHn OFpuK
Xoc 0Ynu0, Kar €Ki T YBUIIULIK, KYpUlll Oy3uaunuiapu (YTHO KeTyBYM KYpPIUK, AUIIIONKS,
KY37arH OFpHK) XOCAHp. YTHO KeTyBUM KypHII Oy3WIHIIIAPH OJATAA KYPHIIHH TYIHK
UYKOTULIIAaH OJAMH KENUIIM MYyMKUH. TpaH3uTop Kypuil Oy3uiauiLIapyd AaBoO
yopaslapyu KyJUIAaHMJIMaraHja MKKMHYM Ky3 [IMKACTJIAHWIIM OWjlaH Oupra Kejaaw.
['vranTt xyxaiipanu apTepUUT TALIXUCU YaKKa apTepHsic OMOICHUICH OpKaJld aMaira
ommpmianu. Yakka aprepuscu Ouorncuscu cesrupauru 87% O0ynul, Oomr oFpuru,
KarJ1a yailHall BaKTUAAaru OFpUKJIAp, YaKKa apTepUsACH NailllaclaHraHa KaTTUKJIAIIYB
Ba OFpUK Oupra kemanu. Jlommep TekmumpyBHJa IIMKACTIAHTaH TOMHUpP arpoduia
TUIO9XOTeH 30Ha aHWKJIaHAAW. YJIbTPATOBYII Joruieporpadus ce3rupaurua 55-69%
O0ynu0, KIMHUK KapTuHA OuiaH OOFNMUK Xoiaa ypranuwinaau. Opourta gorseporpadux
TEKIIMPYBU aMaBpO3 XaB(pUHU MHKOP 3TULI MaKcaauaa Kyinanwiaau. MPT koHTpact
TEeKUIUPYBU TOMHUP JEBOPU KAJIMHJIWTHMHU Ba SUUIMFJIAHUII Kapa€HUHU Oaxojalll
UMKOHUHM Oepaau. [1o3uTpoH 3MHCCHOH ToMorpadus ycyiau BH3yasl TallIXHCIalll
ycyiu xucobnanaau. ['ioKoKopTHKOUAIap OWilad AaBoJiall KYpiIuKHU NpoduIakThKa
KWL YYYH KYJIJIaHWINO, OupuHYM 24 coaT Muuia UIUIATUII HUCOAaTaH SIXIIN OKuoat
OwnaH sikyHinaHnuiira cadbad oynaau. Orup uieMuK acopatiapaa npeanu3onox 40-60
M KyHHJIa Kyutanwiagud. Kypum Oy3wiunuiapu fo3ara kenranga 1-3  KyH
nyJbCTepanus Kyjiam Makcaara MyBopuxkaup. 2-4 xadranaH KeHUH NpPeTHU30JI0H
MUKIOpH KamauTupub Oopumaam. Tepanmuss xamuma 1 iimn  Oaxkapuiaau.
['mIoKOKOpPTHKOHUAra PE3UCTEHT €KM PEeLUAMBIOBYM TypHJa LUTOCTATUKIIAP
KyJutanunagu. Maskyp KacayulMKAa METOTpeKcaT Ba TOLeNn3ymMad camapalugup.
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KypyB oprannapu mukacT/IaHUIIM OWUJIaH KeyaJuraH MIIEMUK acopaTiap/ia aClUpUH
nactT Jao3ajiapja KyJmaHwinaau. JlaBomaHumn BakTuaa OeMopiiapia sULTAFIaHUII
MapKepyiapd  YpraHwiMIId — 3apyp. YJap DJIIOKOKOPTHUKOWAJIAD  MUKIOPUHU
MACAaUTUPUIII Ba TABOHU TYTaTHUII YUYH 3apypIaup.

Apmepuum Takascy (AT) iWupuk TOMHpJAp BaCKyIuTH OYVIu0O, acocaH aopTa Ba
YHUHI TapMOKJIapU IIMKACTIaHUIIM OwiaH keyaau. Kacammuk kynuHya €m aénnapaa
Ky3atuin0, 25% xonaa 40 €mnan karta aémiapaa Ky3atwiaan. Kacammuk 52% xomnna
YTHO KeTyBYM OKCOKIaHuIl, 54% xomnaa yapyar, 49% 6o aitnanuni, 45% 060111 OFpUK
Ounan 6upra keyaau. borr orpuk Ba 0o aiiaHuII kapaéHra yMypTKa apTepusicu, EKu
YMpPOB OCTH, OpKa OUPUKTUPYBYM apTepUsiap KYIIWITaHIUTMHU Omnaupaau. Takascy
CUH/IPOMH TJIFOKOKOPTUKOMJIJIAP, METOTpEeKcaT OWiIaH JaBonaHaau. byryHru kyHna
antu IL-6 npenapatnapu ypranuaMokaa. 55% xoinia onepaTus 1aBO KYJUIAHWIIA]IH.

Tyeynuanu nonuapmepuum (Y1) ypra kanulOpnu aprepusiiap syUIMFIAHUIIN OWIaH
Ke4ur0, MUKpOaHeBpU3Maiap mnaiino 6ynummira onubd kenanu. byipakiap mukactianuo,
PEHOBACKYJISIp THIEPTEH3UsIra o0 Kenaau, Tepu OCTU TyryH4Yalapu maiino Oymuo,
MOHOHEHponarusa, Kyminad MOHOHEBpONaTHs, MOJIMHEUpOoNaTus  KypUHUIIKAA
nepudeprK HEPB TH3UMU Oy3wIMIUIapu OwiaH HaMo€H Oynaau. SnmurmaHuin
TpoMOO03ra Ba TOMUpP O3UKJIAHTUPAAUTAaH coXa HH(AapKTUra OJU0 Kenau.

I'panynemamos nonuaneuum ounan (I'TIA), kuuuk KanmuOpiaw apTepusuiap
IUKacTIaHumM OYnub, IOKOpU Ba NacTku Hadac Wysapu, ymka Ba Oyiipakiap
aprepus JE€BOpJIapyM TpaHyJIeMaTo3 sUUIMFJIAHMIIM OwiaH Kedaad. Maskyp
KacaJuIMKJa OOIl OFpUFU TYypJiM cabaOmapra kypa Kenud 4MKuO, CUHYCHT, KYPHII
oprasjiapu KacaJUTMKIIapu (cxnepur, AIUCKIIEPUT, YBEUT, opbura
mukacTianuuuiapu), MAT mwukactinanunuiapu (KpaHual HedpomaTus, Yycma,
MaxXMMEHUHTHUT) okuOaTuaa Ky3atunaau. 60—70 % xonaraa auiepruk puHUT OWIIaH
Oonutann6, | WwimaH cYHr cucTeM BacKynu Oenrwnapu Oouutananu. Maskyp
KacaJlJIMK/1a OpOHXHaJI acTMa IOKOpU 303MHOGUINS OWilaH Oupra KEUWIIu XOCIHP.
Keitnnuanuk kypyB ab3onapu Oylipak, Iopak Ba nepudepuk acad TH3UMH TOMOHUJIAH
y3rapunuap Ky3atwiaau. ['panynemaro3 mnonuanruutaa MAC  TomoHuaaH
y3rapuiap kam Ky3aTwinO, Musi ”HGQApKTH, KYpyB HEPBU HelponaTusicu, 3 HIOXJIH
HEPB HEBPAITHACH, CyOapaxHOWIAd KOH KyWWIHIW KYPUHHUIIHMIA HAMOEH Oyamm.
VYnap OGapuacu Oom  ofFpuK OmiaH  Kedagu.  BackynuTHu — fmaBosaiil
[IIIOKOKOpTUKOMAp, HuKIopochamun €Exku  puUTykcumad Epaamuaa amanira
OILITUPUIIA]IH.

bexuem kacannuzu- HOAHWK OTUOJOTHSIN CYPYHKaJIUd  PELUAUBIOBUYU
SJUTUFJIAHUTT KacaJTUTH OYnnO, opajl Ba TeHUTal fpa, YBEUT CUMITOMIIAPU OWiIaH
keuaau. Maskyp kacauiuk MAC 3apapiaHuiiny Ouiiad KeunO yHa MUl TapeHXUMacu
IIMKACTIAHUIINA Ba IiepeOpan BEHO3 CHHYCJIAp TPOMOO3W Tap3uaa HaMOEH Oymau.
AilipuM XoJIap/ia acenTHUK MEHUHTUT XaM Ky3aTuiuO, 0o orpuru 66.2% xonatna
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Ky3atunaau. bomr orpuru 58% xonaa oupnaamuu, 7.9% xonma Mmus napaaiapy Ba 0o
MUSl TOMUpJIApH SUUIAFIAHUIIN, 6% yBeuT Ownan Oornuk. llyHuHraek orusmaru
dpajgap Xam OOl OFPUFMHM KEJITUPUO YUKAPUIIM MYMKHH. JaBonamiia
TIIIOKOKOPTUKOMIAp, LHKiIopochamun KymnaHwiIaad. Y30K [JaBOM 3TaJUraH
MMMYHCYNPECCHS YUyH a3aTHONPUH, ITUKI0PochamMua, METOTpeKcaT, 'eH UHKEHEPUS
nopuiiapu Kymnanuinaau. Kynm xomiapjaa aHTHKOAryjasiHTIap camapacu3 Oyiuo,
aHeBpU3Majap XucoOura KOH KeTuil xaBhuHu Tyraupanu. bexuer kacammuruma
AHTUKOATYJISIHTJIAp caMapacu Oopacujia MabiayMoTiaap WYK. [JroKokopTukouaiap
OwslaH JaBoJIalll KaCaJUIMK OelTWiIapu WYKOITYHTa Kaaap AaBoM STuiaau. JKapaéu
SAXIIWIAHTAaHU TaKpOpUd HEHpoo(dTaTbMOJIOIMK TEKIIUPYB MAabIyMOTIApH Ba OpKa
MUS CYIOKJIUTY OOCHMH Macauiiy OWJIaH TaCAUKIaHAIH.

PeBmaToun aprpur. YmypTka OVilMH coxacu YHKOBepTeOpasn Oyrumiapu
IIMKACTIaHUIIM OunaH Oupra kedagu. ByFum gecTpykuusich ymypTKa HOTYFpU
KOWJIAIITYBUTA, SIPUM YUKHINTA OJUO KEeTuO, OFpPUK Ba HEBPOJOTUK OenTmiap OWiIaH
Ooupra keuanu. Kacammuk ospra OenrwiapugaH Oupu  dHCa  coxacura
uppaaualysiaHaurad OFpUKHUHT MAaBXYUTUTUIUD.

Anabuéraap:

1. AxmenoBa 1. BUPJIAMYI BOIII OFPUKJIAPU
OAPMAKOTEPAIIUACU /TlpuknannHpie HAYKH B COBPEMEHHOM MUpPE: MPOOIEMBI U
pemenus. — 2022, — T. 1. — No. 27. — C. 9-13.

2. Axmenona /I. b. CYPYHKAJIA 3§7PI/IKI/ILH11AFI/I BOIII OFPUTU BA
MUTPEHJA OJIMA HEPB ®AOJUATH BY3WIUIIU //KYPHAJ
HEBPOJIOI'MU U HEUPOXUPYPIMYECKUX I/ICCJIEI{OBAHI/IPI. —2021. — Ne,
SPECIAL 1.

3. Bahodirovna A. D. Effect of Treatment Methods for Chronic Stress
Headaches on Electroencephalographic Parameters //Central Asian Journal of Medical
and Natural Science. — 2021. — T. 2. — Ne. 5. — C. 315-318.

4. Axmenosa JI. B, CYPVHKAJIM 3VPUKMILUJAIM  BOILII
OFPUKJIAPUJA BEMOP HEWPOIICUXOJIOTUK XOJATUT'A JIABOJIALI
YOPAJIAPUHUHI TABCUPUHU KUECUIN BAXOJIAIL //Academic research in
educational sciences. — 2021. — T. 2. — Ne. 10. — C. 408-413.

5. Akhmedova, D. B., & Khodjiyeva, D. T. (2021). Improvement of the
algoritm for the use of hirudotherapy for the prevention of chronic tension
headache. American journal of medicine and medical science, 2(11), 69-70.

6. Bahodirovna, A. D., & Tadjiyevna, H. D. (2021). Observation of
vegetative disorders in patients with chronic tension headache and migraine. British
medical journal, 1.

@ http://www.newjournal.org/ <4 8 ¥» Buvinyck soicypnana No-44
Yacmv—5 _Mai —2024


http://www.newjournal.org/

g ?'! \ OBPA30BAHUE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE H/IEU B MUHPE I I\ l
2181-3187

7. Bahodirovna, A. D. (2023). TENSION HEADACHES AND
PSYCHOVEGETATIVE DISORDERS. Web of Medicine: Journal of Medicine,
Practice and Nursing, 1(1), 27-29.

8. Bahodirovna, A. D. (2021). Frequency of observation of anxiety and
depression in the diagnosis of primary headaches. Art of Medicine. International
Medical Scientific Journal, 1.

Q. AxwmenoBa, JI. b. (2020). bupnamum Oomr oOFpuKIapuHU amMOyJIaTop
apouraa TallIXUcaalaara xaronuknap. /KYPHAJI ~ HEBPOJIOTHWH U
HEHPOXUPYPIUYECKHUX UCCJIEJJOBAHUU, 1.

@ http://www.newjournal.org/ ) (’9) . Boinyck sicypnana Ne-44
g Yacmv—5 _ Man —2024


http://www.newjournal.org/

