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V3BEKHUCTOH PECIYBJIMKACH U0 ®AOJUATHIA
IHCUXOJIOI'NK XU3MATHMU TAIIKWJI OTUINHUHI
HA3APUM-METOJOJIOTUK ACOCJIAPH

Maxpamrynos Lloxpyx Lllep300 yenu

AHHOTanMs: YOy MaB3y/lard MakoJja U4K{ UIIUIAp OpraHiapu/ia MCUXO0JIOTHK
XU3MaTHU TAIIKWI €TULIAry Ha3apuil Ba METOAOJIOTMK yCIyOiap TYFpucuia Ha3apui
Ba amanuii Oumnumiap €putud® Oepunran Oynub, XoAUMIIAp opacuia ydpaauraH
SWIIMSITIIM XOJlaTjap Ba YyJApHUHT TYIIyHYAcH, TypJapyd Xamja yjaapja Xu3Mmar
JTABOMUJIA yUpaiuran caqouit xoaaTiaap HaMOEH OYITUIIMHUAT cabad Ba MApOUTIAPH
NICUXOJOTMK HYKTau HazapujaH kypuO uukwinagu. lllyHuHraek, wuku wuimoiap
opranjapu Ba XyKyKHM Myxo(daza KWIyBYM OpraHjiapu Xojumjap OunaH Owupra
TICUXOJJMOTHOCTUK HUIUIAPHU ONKO OOpHINa TMCUXOJIOTHK, MKTUMOUN Ba OMOJIOTHK
OMMJIJIap XaM/ia YJIapHHU t03ara KeJITHPYyBYM MOTHUBIIAp OMiIaH OOFJIMK Macananap 6acH
ATUITAH.

Kaaut cy3aap: ncuxonorus, ”HCOH MCUXOJOTHICH, KacOUi Taékart, XUCCUET,
¥3-Y3uHM OMuil, maxc (GaoTuru, pyxuil OFUPJIHK.

Kupuu.

[lcuxonmoruk Xu3MaT METOMOJOTUACUHM SIPATUIA WHCOHHUHT XUCCUU
XOJaTUHU TYIIYHUII Ba YHUHT Y3 MEXHATH MaxCyJUIapUIaH MKTHMOWHA KOHHKHII
KapaCHUHM TaxXJIWI KWIWII Ba PUBOXJIAHTHPUINTA OaFuIUIAHTaH — alpuM
TaJKUKOTIAPHUHT YPHU Ba UCTUKOOIUIa XaM ajoxuja YbTHOOPHM KapaTHIIl JIO3UM,
ne6 yinaimuz. Macanan, @.Xepubepr Ba yHUHT HU3OLLIApU TOMOHHUJAH MEXHAT
GaonMUATHHN TalIKWI OJTHUIIJATH SMOIMOTEH (apKIaHUII MEXaHU3MIIAPH TaIKUK
KWIMHIUM. Ma3Kyp U3JIaHUII MaxCyJiura Kypa MexHaT (DaoNMsITHHH TaIIKWI ITHIIIA
WKOJIMWIUK, MYCTAaKWUINK, V3-Y3UHW OWJIHI, PUBOXIIAHTHPHUIITA KapaTWIraH
Tanoupiapra THOOp Oepwica maxc (GaoJusiTH YHYMIAOPJIUTUTA MKOOUN TabCHP
ATYBYM XUCCUW KEUMHMAJIAPHU Ba aKCWHYA, ()aKaT TEXHUK >KapaéHIaHTHMHA MOOpaT
OynraH MexXHAT IIAPOWTH sApaTwica Mmaxc (aoyumrura caiOuii TabCUp OSTYBYH
XUCCUI KeYMHMATAPHUHT HAMOEH STWIHINN Ky3aTwiaau. Jlapxakukar, paoausTHHHT
Oaxapunuimura HucOaTaH WKOOUN-XUCCUN KEeUYMHMajap MAKUIAHTUPWIMAC 3JKaH,
GdaonuaT Maxcyiu XaM HWHCOHHUHT Y3 (aonuaTHIaH WKTUMOUN  MabHOJArH
KOHUKHIIA XaM HHUXOSTAa TNacT caBusama Oymamu. Ilcmxomormk xwm3mar dca,
OW3HWHTYA, XYM aHa Uy epaa ¥3 TabCUPUHH, SbHU (aoNuATAaH HKTUMOHUHN
KOHUKHII JKapaéHUHU MabJIyM Japakajga FOKOPH CaBHUsTa KyTapa OJUII CaHbaTUHU
KYPCATHILHU JIO3UM.
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Acocuii KucM

WNukn unuiap opraHiapy XOAMMIApUTA SHaJa YbTUOOp KapaTHIIHH Tanad
staau. UyHku, YKyB Ba XU3MaT 1aBOMUA Xap KaHAal “KUCMOHUI Ba pyXUW OFUPJIUK
XOIMM Iaxcura Tymaau. by s3ca Xxoaumiiapaa Xu3MaraaH KOHHUKMACIHUK, V3
MabCYJIUATUHA XHUC OTMACIMK KaOu Oup KaTop KUUMHUMIMKIAPHU KEITUPHUO
YUKAPAJIUKH, ICUXOJIOTHUHT aMauii €plaMrcus yaapHu 0aprapad 3Tul xxyaa KHHUH
keuanu. [lyHuHr yuyyH puBoxiaHran mamiakatiap MMO TuduMuga ncuxoaoruk
XU3MaT Kopuil 3Twirad. [ICHXoJ0ruK XU3MaTHUHT OUp KaTOp YCTYHJIMK JKUXATJIapu
MaBXynku, y OeBocuta gaBiar MMO Tu3UMHHM TabMUHIAIITa KapaTUITaHIUP.
V36ekucron Pecnybnukacu Basupmap Maxkamacuuuar 2019 fiwn 7 wHioHgaru
“IIcuxonorusi coxacuaa KaapjaapHu Tau€piann TU3UMUHY SHAIa TAKOMUJLUIAIITUPHUIIT
Ba KaMMATAA  XYKYKOY3apJIMKIAQpHUHT  OJJIMHU  OJUII  4Yopa-Taadupiapu
TyFpucuaarn’tu 472-coOHNM Kapopuaa YcMmupiapia XyKyKOy3apiiMK Ba >KHHOAT
MOTHUBJIApY IIAKJUIAHUIIMHUHT TICUXOJMArHOCTUKACH Ba TCHUXOKOPPEKIMSICUHUHT
camapalidi METOJIMKAJIApUHU aHUKJIAII, TAIIKWIMK Yopa-Taf0upiiap Ma3MyHH, XaM/a
Oapkamon €unulapHM TapOMsulalira WYHAITHPWITaH Ba S>KMHOSAT MOTHBIIAPUHUHT
OJIIMHU OJIUIIra KapaTWiraH WIMUN-TICUXOJOTHUK TAaBCUSUIAp WIUIA0 YUKHUIITA OUJ
WIMUNA ~ TaAKUKOTJIApHM  caMapajii  aMajira  OIIUPUIIHUA  Tajad  3TajM.
Nuku unuiap opranjiapu XOJuWMJIapyd KacOUW MCUXOJOTHK >Kapa€HH, yMyMaH
onranga MJIX xonuMHUHT Uil $aoausTH JaBOMHJIA CTPECC MyaMMOCH, KojaBepca.
ylapAard arpeccus XamJa OFMIIMII XOJIATIIAPUTYPJIW HA3apUil KOHCENTyas
EH/IalIyBIap acocHia XOPMXK Ba Y30€K oIuMIIapu TOMOHUJAH KEHT MUKECAA TAJIKUK
ATUJITaH. Mamakatiapu onumnapuaad U. Ceuenos , U. [TaBnos, A. YXToMCKuid,
A. Ilpuxoxan, A. 3axapoB Ba OolIKajmap IIaxcia arpeccusi Ba OFHIIHUII
XOJIATJIIAPUHUHT HAMOEH OYJIMIIM, YHUHT KeJTUO YUKUII MEXaHU3UMIIAPUHU YpraHuIl
Oopacuaa TaKUKOTIap YTKa3uO Oy MKKM XOJNATHUHT yXmiaiml Ba GapKiIii TOMOHJIAPUHH
acocnab Oeprammap. Y30EKMCTOHIMK IICUXONOMNIAPAAH IIAXCHHUHI XUCCHI —
AMOIIMOHAT Ba KacOui (aonuaTr COXaCHMHM TaJKHUK ETHUIITra KapaTWiraH WIMUN
tagkukot umapu P.U. CynnaroBa, M. Pacynesa, I'. Xpynnosa, LII.T. AnunGaiiesa,
H.F.Kamunosa, I'.K.Tymaranosa, M.I'.JlaBneTmuH Oolikasap TOMOHHMIAH OJUO
Oopwiran. Ma3skyp MaB3yla sIpaTWiraH WIMHH WIIUIAPHUHT TaxJIMJIA MaB3YHUHT
HucOaTaH SHrM Ba SAXIIM YpraHWIMAaraHjiuruAaH Jajnonar Oepaau xamjaa
V36ekucTonaa MasKyp COXagarW TaAKHKOTIAp GONIIAHFMY GOCKMY/A SKAHIUTHHH
TacaUKIaMOKa. XOPWKIUK TaakukoTuunap tomoruaan MMO tusumuma daomust
IOPUTYBUYU TICUXOJIOTMK XM3MaT XaKuJa KYNTruHa WIMUANA UIUIap €3WraH Ba WIMHN

TaJIKUKOTJIap OJU0 OOpHiTraH.
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XyJioca

byryaru kynma w™amimakatumusga Ilpesupnentumus [llaBkar  Mupsuées
paxOapiuruga amaira omupwiaérraH TyO HMCIO0XOTJap, KaMUATUMU3HUHT Oapya
COXaJapUHH 3aMOH TajlabiapuaH KenuO YuKUO SHruIalra HyHanTHPUIITraH.

- OMpuHYMIAH, KaJApJapHu TaHIAIl, Taépiali, KaiTa Taniépail, MajJakacuHU
OLUMPHUIL, yJApHU KacOWM JIOMMKIMK JapaXaCMHH HWHOOAaTra oiu0 KajpiapHu 3
YpUHIIapura Kymnuli;

- WUKKWHYMJAH, TU3UM JOMpacuia WKTUMOMUK-TICUXOJIOTMK Ba MabHABUU —
axJIOKUI MyXUTHH SXIIWJIAII, PaoNHsIT caMapacuHU OIIKUPHIIL Ba XU3MAT HHTU30MUHH
KYYauTUPUILL;

- YYAHYUJIAH, V36exucron Pecnyonukacu M Ounu amaniaru TabjiuM TU3UMU
3aMHUHHJIa [MAXCUH TapKUOHUHT KMCMOHUN Ba MabHaBHM, MCUXOJOTHK ETYKIMKKa
SPUILMIIMHUHT SHIU YCYJIM Ba yclyOJiapu, TabJMM TU3UMUHUHT SIHTH JACTYpPUHH
SPATHILL;

- TYPTUHYMJAAH, WIAXCHUHI IICHUXOJIOTMK CAJIOMATIMTMHA HOpMal Cakjall Ba
TYpJIU XU canOuil SMOLMOHAIT X0JaTiaap, CYMIMAAN XaTTH-Xapakartiap, HU30Mra 311
Oynran MyHoca0aTJIapHU Ba arpeccuB XaTTU—XApaKATIAPHUHT OJIAMHU OJIUII.
IOxopunaru dukpiap BaTaH XUMOSUYMUIAPUHU Tal€piaiiga, XU3MaTHU OJM0 Oopuill
JABOMU/IA, TICUXAJOTUSIHUHT aXaMUATH Ba POJUHUHT MYXUMIIMTMHU TabKHUJIAWIH.
Xopuk TaxXpuOACHHHM UYyKyp YpraHraH xomua, Y3GekucToH Pecmy6imkacu MO
TU3UMHA TCHXOJIOTMK XW3MAaTHH TAalKWI 3TULI MAacajlacUHU KypuO YUKHLI
MaBXXYIJIUTUHU Ba Oy Oopajia WIMHIM TaJIKUKOTIAPHU PUBOKJIAHTUPHIIHUA J0J13ap0,
ned xucoOmanMus.

Xynoca  KuiuO autranna,  Ilpesmmentumns  IllaBkar ~ Mupsuées
Takuajgarawiapuaek, “Xajik JaBiaT HUopajapura smac Oajku JaBliaT HaOpallapu
XalKUMU3Tra XU3MaT KWIMIIK Kepak JeraH Cy3/iapu Ba Fosulapu  (paonusTuMus
ME30HUTa aWIaHMOFU Kepak. Maskyp BasudaHu acToWaui Oaskapulll, HIYHUHTIEK
BaraHMMU3HUHT TapaKKUETUHU TaMUHJIAIL, YHHU KY3 KOpauuFUIEK acpalura bapuaMus
OUpJIeK MacITyMu3.
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