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Annotatsiya: Sport jamiyatda muhim o‘rin tutadi hamda inson hayotining turli
aspektlariga ta’sir giladi. Ushbu maqolada sportning jamiyat hayotidagi ijtimoiy,
jismoniy va psixologik aspektlari ko‘rib chigiladi. Biz uning salomatlikka va ijtimoiy
integratsiyaga, yetakchilik qobiliyatlarining rivojlanishi hamda jamiyat gadriyatlarini
shakllanishiga ta’sirini ko‘rib chigamiz. Shuningdek, biz sportning ijtimoiy
muammolar bilan kurashishda va pozitiv ta’lim muhitini yaratishdagi axamiyatini
muhokama gilamiz. Natijada, sport jamiyatdagi turmush sifatini yaxshilab yuborish
uchun asosiy vositalardan biri ekanligini ko‘rsatib o‘tamiz.

Tayanch so‘zlar: sport, jamiyat, muammo, sifat, kasalliklar, ta’lim, muhit,
rivojlanish, salomatlik, faoliyat.
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AnHoTanus: CropT Wrpaer 3HAYUTEIBHYIO pPOJb B OOIIECTBE M OKa3bIBAET
BJIMSIHUE HAa PA3JIMYHbIC ACIHEKThl >KU3HU JIIOJe. B NaHHOM HaydyHOM CTaThe MBI
HCCIIeIyeM COllUalibHbIe, (PU3UYECKHE W TMCUXOJOTMYECKHE acleKThl PO CIIOpTa B
oOmrecTBe. MBI pacCMOTPUM €TI0 BIIMSIHUE Ha 370POBbE, COIMAIBLHYIO UHTETPAIUIO,
pa3BUTHE JIMJIEPCKUX KadeCTB U (OPMHUPOBAHUE OOIIECTBEHHBIX IleHHOCTeH. Takxke
MbI 00CYJIUM Ba)KHOCThH CHOpPTa B 00Oph0€ C COLMAIBHBIMU MPOOJIEMaMHU U CO3/IaHUU
MO3UTHUBHON 00pa3oBaTeNbHOM cpebl. B utore Oyner mokasaHo, 4TO CIIOPT SBISETCS
MOIITHBIM UHCTPYMEHTOM JUIsl YIYUIIICHUSI KaueCTBa KU3HU B OOIIIECTRE.

KiroueBbie ciaoBa: cnopt, o0mecTBo, mpobiieMa, KadecTBO, 3a00JICBaHMSI,
oOpasoBaTenbHas cpefia, TO3UTHB, PA3BUTHUE, 3/I0POBHE, AKTUBHOCTD.
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Abstract: Sport plays a significant role in society and influences various aspects
of people’s lives. In this scientific article we explore the social, physical and
psychological aspects of the role of sport in society. We will look at its impact on
health, social inclusion, leadership development and social values. We will also discuss
the importance of sports in combating social problems and creating a positive
educational environment. As a result, it will be shown that sport is a powerful tool for
improving the quality of life in society.

Key words: sport, society, problem, quality, diseases, educational environment,
positive, development, health, activity.

KIRISH

Sport jamiyatning ajralmas gismi bo‘lib, uning rivojlanishiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. U odamlarning kuchi va energiyasini ijobly va konstruktiv narsaga
aylantiradi. Hozirgi kunda sport nafagat ko‘ngilochar vosita, balki turli ijtimoiy-
psixologik magsadlarga erishish vositasiga ham aylandi. Ushbu magolada biz
sportning jamiyatdagi rolining bir gancha jihatlarini ko‘rib chigamiz.

ASOSIY QISM

1. Jismoniy salomatlik va farovonlik: Sport jismoniy salomatlik va farovonlikni
saglashda asosiy rol o‘ynaydi. Sport bilan bog‘lig muntazam jismoniy faollik yurak-
gon tomir tizimini mustahkamlashga, umumiy jismoniy tayyorgarlikni yaxshilashga va
semirish, diabet hamda yurak-gon tomir kasalliklari kabi turli kasalliklarni rivojlanish
xavfini kamaytirishga yordam beradi.

2. ljtimoiy integratsiya va jamoaviy ruh: Sport ijtimoiy integratsiyaning kuchli
vositasidir. U turli yoshdagi, jinsdagi, ijtimoiy va madaniy guruhlardagi odamlarni
umumiy magsad va manfaatlar atrofida birlashtiradi. Jamoaviy sport turlarida ishtirok
etish jamoaviy ruhni, hamkorlikni va guruhda ishlash qobiliyatini rivojlantirishga
yordam beradi. Bu nafagat sportda, balki hayotning boshga sohalarida ham
go‘llanilishi mumkin bo‘lgan gimmatli ko‘nikmalarni shakllantiradi.

3. Yetakchilik fazilatlarini rivojlantirish: Sport sportchilarda yetakchilik
fazilatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Ular stressli vaziyatlarda garor gabul
gilishni, o°z jamoalarini tashkil gilishni va rag‘batlantirishni va o‘z harakatlari uchun
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javobgarlikni o‘rganishni o‘rganadilar. Ushbu ko‘nikmalar hayotning ko‘plab
sohalarida, jumladan, ish va shaxsiy munosabatlarda foydali bo‘lishi mumkin.

4. ljtimoly gadriyatlarni  shakllantirish: ~ Sport ijtimoiy qgadriyatlarni
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. U adolat, hurmat, intizom va adolatli o°yin kabi
gadriyatlarni targ‘ib qiladi. Sport musobaqgalarida gatnashish sportchilarni o‘yin
goidalariga rioya qgilishga, ragiblarni hurmat qilishga, g‘alaba yoki mag‘lubiyatni
munosib gabul gilishga o‘rgatadi. Bu gadriyatlar kundalik hayotga o‘tadi va fugarolik
mas’uliyati va boshqa odamlarga hurmat bilan munosabatda bo‘lishga yordam beradi.

5. Ijtimoiy muammolarni hal qilish va ijobiy ta’lim muhitini yaratish: Sport
zo‘ravonlik, giyohvandlik va ijtimoiy chetlanish kabi turli ijtimoiy muammolarga
garshi kurashish vositasi sifatida ishlatilishi mumkin. Bu buzg‘unchi xatti-harakatlarga
mugqobil bo‘lib, yoshlarga o°zini o‘zi anglash va muvaffagiyatga erishish yo‘lini
topishga yordam beradi. Bundan tashqari, sport ishtirokchilar ta’limni qadrlashni, 0‘z
iste’dodlarini rivojlantirishni, shaxsiy va kasbiy maqsadlarga erishishga intilishni
0‘rganadigan ijobiy ta’lim mubhitini yaratadi.

Bundan tashqari, sport ijobiy ta’lim mubhitini yaratishda muhim rol o‘ynaydi.
Sport bilan bog’lig muntazam jismoniy faoliyat o‘quvchilarning jismoniy salomatligini
yaxshilashga yordam beradi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy faol bolalar
yaxshi akademik ko‘rsatkichlarga, konsentratsiyaga va xotiraga ega. Shunday qilib,
sport bolalar bilimlarni yaxshirog o‘rganishi va akademik muvaffagiyatga erishishi
mumkin bo‘lgan ijobiy ta’lim mubhitini yaratishga yordam beradi.

Sport bilan shug‘ullanish talabalardan vagtlarini boshgarishni va hayotlarini
tartibga solishni talab giladi. Ular mashg’ulot, o‘qish va boshqa mas’uliyat o‘rtasidagi
muvozanatni topishlari kerak. Ushbu vagtni boshgarish va tashkil etish ko‘nikmalari
o‘quvchilar o‘quv faoliyatida yanada tartibli, mas’uliyatli va samarali bo‘lishlari
mumkin bo‘lgan o°‘quv muhitiga o‘tkaziladi.

Sport, aynigsa, jamoaviy sport turlari jamoaviy ko‘nikmalarni rivojlantiradi va
jamoaviy ruhni shakllantirishga yordam beradi. Talabalar jamoada ishlashni,
boshgalarni tinglashni va tushunishni, birgalikda garor gabul gilishni va bir-birlarini
go‘llab-quvvatlashni o‘rganadilar. Ushbu jamoaviy ish ko‘nikmalari talabalar guruh
loyihalarida yaxshiroq hamkorlik qilishlari va samarali mulogot qobiliyatlarini
rivojlantirishlari mumkin bo‘lgan o‘quv muhitiga o°tkaziladi.

Sport o‘quvchilarni muvaffagiyatsizlik va muvaffagiyatni munosib gabul gilishga
o‘rgatadi. Sportda g alaba gozonish har doim ham mumkin emas va bu talabalar uchun
muhim saboqdir. Ular muvaffagiyatsizlikka dosh berishni, xatolarini tahlil gilishni va
yaxshilanishga intilishni  o‘rganadilar. ~ Shuningdek, sport  o‘quvchilarni
muvaffagiyatdan quvonishga, erishgan yutuglarini gadrlashga, yangi maqgsadlar
go‘yishga o‘rgatadi. Ushbu ko‘nikmalar o‘quvchilar qat’iyatlilik, o°‘z-0°zini
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tarbiyalash va o°z natijalarini doimiy ravishda yaxshilash istagini rivojlantirishlari
mumkin bo‘lgan o°‘quv muhitiga o‘tkaziladi.

Sport adolat, hurmat, intizom va adolatli o‘yin kabi gadriyatlarni targib giladi.
Talabalar qoidalar va axloqiy me’yorlarga rioya qilishni, raqiblar va hakamlarni
hurmat qilishni, adolat va halollik asosida garor gabul gilishni o‘rganadilar. Ushbu
gadriyatlar o‘quvchilar axlogiy xulg-atvorni, o‘gituvchilar va sinfdoshlariga hurmatni
rivojlantirishlari, o‘quv topshiriglari va baholashlarida adolat va halollikka intilishlari
mumkin bo‘lgan o‘quv muhitiga o‘tkaziladi. Umuman olganda, sport o‘quvchilar
jismoniy va ruhiy salomatlikni rivojlantiradigan, vaqgtni boshgarishni o‘rganadigan,
jamoaviy ko’nikmalar va jamoaviy ruhni rivojlantiradigan, muvaffaqiyatsizlik va
muvaffagiyatni munosib qgabul gilishni o‘rganadigan, gadriyatlar va axlogiy xulg-
atvorni shakllantiradigan ijobiy ta’lim muhitini yaratadi. Sport orgali olingan bu
ko‘nikma va qadriyatlar o‘quvchilarga nafagat o‘gishda, balki hayotda ham
muvaffagiyatga erishishga yordam beradi.

XULOSA

Sportning jamiyatdagi o‘rni begiyos. Bu jismoniy salomatlik, ijtimoiy
integratsiya, yetakchilikni rivojlantirish va ijtimoiy qadriyatlarni shakllantirishga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Sport, shuningdek, ijtimoiy muammolarga garshi kurashish va
jjobiy ta’lim mubhitini yaratishga yordam beradi. Shu bois jamiyatda hayot sifatini
oshirish uchun sport salohiyatidan maksimal darajada foydalanish magsadida sport
dasturlari va tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash va rivojlantirishni davom ettirish
zarur.
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