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DORIVOR GULXAYRI VA ISIRIQ O‘SIMLIKLARINING TIBBIYOTDA
QO'LLANILISHI HAMDA AMALIY AHAMIYATI

Quyliyeva Maxbuba Uzogovna —Samargand davlat tibbiyot universiteti
Farmakognoziya va farmasevtik texnologiya kafedra asisstenti

O’sarova Ezoza Akram qizi Toshkent kKimyo texnologiya universiteti Shaxrisabz
filiali 4 kurs talabasi

Annotatsiya. O'simliklar dunyosi shu jumladan uning tarkibiga kiruvchi dorivor
o'simliklari ham tabiat boyliklaridan biri hisoblanadi. Shifobaxsh o'simliklarning
xosiyati gadim zamonlardan odamlarga ma'lum. Inson va hayvonlar organizmida ro'y
beradigan turli kasalliklarni davolashda ishlatiladigan dori-darmonlar ichida
shifobaxsh o'simliklardan tayyorlanayotgan dorilar katta ahamiyatga ega. Juda
ko'pchilik dorivor o'simliklar dorixonalarda sotilmaydi, balki dori-darmonlar ishlab
chigarishdagi asosiy xomashyo manbai hisoblanadi.

Kalit so’zlar. Calendula officinalis, Antimikrobiyal ta'sir, mukaltin, ekzema,

Aktuallik. O'zbekistonda yovvoyi holda o'sadigan va o'stiriladigan o'simliklar
soni 4150 ga yetadi. Shulardan 577 tasi shifobaxsh xususiyatga ega. Ilmiy tibbiyotda
ishlatiladigan, dorivor preparatlarining gariyib 45 % i o'simliklardan ajratib olinadi
yoki ulardan tayyorlanadi. Dorivor o'simliklar turli xil sistematik guruhlarga ega . Ular
turli xil zonalarda targalgan. Dorivor o'simliklardan olinadigan mahsulotlar ularning
tuli organlaridan olinadi. Chunki kerakli bo'lgan moddalar o'simlik turiga yashash
sharoitiga qgarab turli organlarida joylashadi. Dorivor o'simliklar juda ko'pgina
kasalliklarga da'vo bo'ladi.

Izlanishlar natijasi. Gulxayri o'simligi, botanik nomi bilan Calendula
officinalis, ko'p yillik dorivor o'simlik bo'lib, uning gullari turli xil tibbiy va kosmetik
magsadlarda ishlatiladi. Gulxayri o'simligi shifobaxsh xususiyatlariga ega bo'lib,
asosan quyidagi foydali xususiyatlari tufayli tanilgan:
1.Yallig'lanishga garshi xususiyat:

Gulxayri o'simligining gullari yallig'lanishga garshi ta'sirga ega, bu teri kasalliklarini,
shu jumladan jarohatlarni va yaralarni davolashda foydalidir.
2.Antimikrobiyal ta'sir:

O'simlikning ekstraktlari bakteriyalarga va boshga mikroorganizmlarga qarshi
samarali bo'lishi mumkin.
3.Antiseptik ta'sir: Gulxayri yaralarni tashqi infektsiyalardan himoya gilish va ularni
tezroq bitishi uchun ishlatiladi.
4. Teri holatini yaxshilash:
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quritilgan gullaridan tayyorlangan ekstraktlar terini namlangan va yumshoq
gilish uchun go'llaniladi, shuningdek, yanada chiroyli teri rangini berishi mumkin.
5. Dorivor preparatlar ishlab chigarish:

Misol uchun, "Mukaltin” dorivor preparati gulxayri o'simligining yer ustKi
gismidan ajratilgan uglevodlar aralashmasidan olinadi.

Gulxayri shuningdek, kosmetik mahsulotlarda, masalan krem va losyonda terini
tinchlantiruvchi va vyallig'lanishga garshi sifatida go'llaniladi. Agrobiznes sohasida
ham gulxayrining gullari eksport gilinadi va ichki bozorda ham mashhur.

Gulxayri o'simligi gadim zamonlardan beri shifobaxsh o'simlik sifatida
ishlatilgan va hozirgi kungacha uning dorivor xususiyatlari gqadrlanib keladi. Biroq, har
ganday o'simlikni dorivor magsadlar uchun go'llashdan oldin tibbiy maslahat olish
muhimdir, chunki o'simliklar yon ta'siri bo'lishi mumkin.

Gulxayri o'simligi (Calendula officinalis) tibbiyotda turli dorilar tayyorlash uchun
ishlatiladi. Gulxayri tarkibida yallig'lanishga garshi va antimikrobiyal moddalar
mavjud bo'lganligi sababli, quyidagi dorilarni tayyorlashda ishlatiladi:
Damlamalar:Gulxayri gullaridan damlama tayyorlanib, ich suruvchi, gon tupurish va
nafas olish yo'llari kasalliklarini davolashda go'llaniladi.

Qaynatmalar ve Ekstraktlar:lldizidan va gullaridan gaynatma tayyorlanib, nafas olish
yo'llari kasalliklarida va teri muammolarini davolashda ishlatiladi.

Sharbatlar:  Gulxayrining sharbatlari sovuq ehtiyojlarida va immunitetni
mustahkamlashda samarali deb hisoblanadi.

Kukun (Poroshok)Gulxayri kukuni teri kasalliklarini davolashda foydalanilishi
mumekin.

Cream va Losyonlar: Terini tinchlantiruvchi va yallig'lanishga qarshi kosmetik
mahsulotlarda go'llaniladi.

E'tibor bering, har ganday dorivor preparatni ishlatish oldidan, doimo tegishli tibbiyot
mutaxassislaridan maslahat olishingiz kerak, chunki har bir kishining tanasi o'ziga xos
reaktsiya ko'rsatishi mumkin.

Isirig (Plantago) o'simligi, tibbiyotda uning yallig'lanishga garshi, antimikrobiyal va
ho'llikni kamaytirish xususiyatlari tufayli gadrlanadi. Isiriq o'simligidan foydalangan
holda tayyorlangan dorilarga quyidagilar kiradi:Isiriq Yaproq Choyi:

Nafas yo'llari kasalliklari, xususan, bronxit va astma uchun isiriq yaproglaridan
damlama yoki choy issiqg ichimlik sifatida damlab ichiladi.

Isiriq Yaproqdan Yasil Choy: Hazm qilish tizimini rag'batlantirish va yaxshilash uchun
xalqg tabobatida qo'llanadi.lIsiriq Yaproglarining Sharbati yoki Siropi:

Voz kechish va 0g'iz bo'shlig'ida yallig'lanishni kamaytirish uchun ishlatiladi.
Isirigdan Malham yoki Krem: Terining turli xil shikastlanishlari, shuningdek, charm
kasalliklari, ekzema uchun go'llaniladi.Antiseptik Vosita Sifatida:

Kichik yaralar, kesiklar va tirnash xususiyati uchun ishlatiladi.
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Isirig o'simligining xalq tabobatida qo'llanilishi ko'p asrlar davomida ma'lum, ammo
uning ilmiy tadgiqotlari ham tibbiy foydalarini tasdiglaydi. Isiriga asoslangan turli xil
bioaktiv komponentlar tufayli, o'simlik nafas olish yo'llarini tozalash, yallig'lanish va
og'riglarni kamaytirish uchun qo'llaniladi.

Isirig o'simligi preparatlarini ishlatishdan oldin, zarurat tug'ilganda tibbiyot
mutaxassisi maslahatiga ehtiyoj borligini unutmang, chunki ba'zi holatlar uchun
o'simlikning yon ta'sirini hisobga olish kerak.
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