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Anatatsiya.O'simliklar insoniyat tarixi davomida ko'plab shifobaxsh 

xususiyatlarga ega bo'lgan tibbiyotning muhim manbai bo'lib kelgan. Bu xossalar 

orasida ayrim o‘simliklarning bakteritsid ta’siri keng o‘rganilgan. Antibiotiklarga 

qarshilik kuchayishi va muqobil davolash usullariga bo'lgan ehtiyoj tufayli bakteritsid 

xususiyatlariga ega o'simliklardan foydalanishni o'rganish juda muhim ahamiyatga 

ega.  

Kalit so’zlar. Antibiotik, bakterial infektsiya, alternativalar, terapevtik 

qo'llanilish, bakteritsid xususiyatlar, bioaktiv birikmalar, sarimsoq (Allium sativum), 

choy daraxti (Melaleuca alternifolia), terpenoidlar, o’simlik ekstraktlari. 

Dolzarbligi. Biz bugungi kunda bakteratsid xususyati bo’lgan o’simliklar 

o’rganish va mavjud bakteratsid ta’siri isbotlangan o’simlikarni tibbiyot sohasiga 

tadbiq qilish va ular asnosida yangi dori pereparatlaarini ishlab chiqishdan iborat. 

Maqsadi. Bizning bu maqolamizdagi maqsad shuki, yengil bakrteial 

kassaliklarda ularni turini aniqlamasdan turib keng ta’sir doirasiga ega bo’lgan 

antibiotiklardan emas, ona diyorimizda mavjud bo’lgan tabiatimiz ko’rki hisoblangan 

o’simliklardan foidalanish usullarini tadbiq qilishdan iborat. 

 

Qo‘llanilgan usullar va natijalar: 

Antibiotiklarga qarshilik va muqobillarga bo'lgan ehtiyoj 

Antibiotiklar bakterial infektsiyalarni samarali davolash orqali zamonaviy 

tibbiyotda inqilob qildi. Biroq, ulardan haddan tashqari foydalanish va noto'g'ri 

foydalanish antibiotiklarga chidamli bakteriyalarning paydo bo'lishiga olib keldi, bu 

esa global sog'liq uchun jiddiy xavf tug'diradi. Ushbu xavotirli vaziyat tadqiqotchilar, 

olimlar va sog'liqni saqlash sohasi mutaxassislarini bakteriyalarga qarshi kurasha 

oladigan alternativalarni izlashga undadi. O'simliklar bakteriyalar o'sishini 

ingibirlashga qodir bo'lgan keng turdagi birikmalarni taklif qiladi. 

An'anaviy tibbiyot bilimlari 

Qadimgi sivilizatsiyalar tibbiyotning asosiy manbayi sifatida o'simliklarga 

tayangan, ular o'simlik xususiyatlari va ularning terapevtik qo'llanilishi haqidagi 

bilimlari bilan harakat qilgan. Mahalliy madaniyatlarning avlodlari orqali o'tadigan 

an'anaviy tibbiyot bilimlari bakteritsid xususiyatlariga ega bo'lgan ko'plab o'simliklarni 
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aniqladi. Ushbu qadimiy amaliyotlar o'simliklarning antibakterial salohiyatini ilmiy 

izlanishlar uchun asos bo'lib xizmat qiladi. 

Bakteritsid xususiyatlariga ega o'simlik birikmalari 

O'simliklarda kuchli mikroblarga qarshi ta'sir ko'rsatadigan turli xil bioaktiv 

birikmalar mavjud. Bunday misollardan biri sarimsoq (Allium sativum) va choy 

daraxti (Melaleuca alternifolia) kabi o'simliklardan olingan terpenoidlardir. Ushbu 

birikmalar bakterial hujayra devorlarini buzish qobiliyatini ko'rsatdi, bu ularni bir 

nechta shtammlarga qarshi samarali qiladi. Bundan tashqari, berberinga boy o'tlar kabi 

o'simliklarda topilgan alkaloidlar ham bakteritsid xususiyatlari bilan tanilgan. 

Tadqiqotning qayta tiklanishi 

Antibiotiklarga chidamlilik bilan bog'liq xavotirlar kuchayib borayotganligi 

sababli, ilmiy hamjamiyat o'simlikka asoslangan yechimlarga katta e'tibor qaratdi. 

Turli o‘simliklar va ularning tarkibiy qismlarining samarali bakteritsid vositalari 

sifatidagi imkoniyatlarini o‘rganish bo‘yicha keng ko‘lamli tadqiqotlar olib 

borilmoqda. Tadqiqotning bu qayta tiklanishi an'anaviy bilimlar va zamonaviy ilmiy 

metodologiyalar o'rtasidagi tafovutni bartaraf etishga, natijada dalillarga asoslangan 

muqobil davolash usullarini taqdim etishga qaratilgan. 

Qiyinchiliklar va kelajak yo'nalishlari 

Bakteritsid xususiyatlariga ega o'simliklar yangi davolash usullari uchun 

istiqbolli yo'llarni taklif qilsa-da, ularning salohiyatidan to'liq foydalanishda 

qiyinchiliklar mavjud. O'simlik ekstraktlarini standartlashtirish, faol birikmalarni 

aniqlash va ularning ta'sir qilish usullarini tushunish kabi masalalar bu bilimlarni klinik 

amaliyotga o'tkazishda to'siqlar keltirib chiqaradi. Bundan tashqari, ularning toksikligi, 

yon ta'siri va mavjud dorilar bilan o'zaro ta'siri kabi fikrlarni ham ko'rib chiqish kerak. 

Xulosa.Bakteritsid xususiyatiga ega o'simliklardan foydalanish antibiotiklarga 

qarshilik bilan kurashish va bakterial infektsiyalarni muqobil davolash usullarini 

ta'minlashda katta imkoniyatlarga ega. An'anaviy tibbiyot bilimlaridan tortib hozirgi 

ilmiy tadqiqotlargacha o'simliklar doimiy ravishda bakteriyalar o'sishini inhibe 

qilishda o'z samaradorligini ko'rsatdi. Qiyinchiliklar mavjud bo'lsa-da, an'anaviy 

tabiblar va zamonaviy olimlar o'rtasidagi doimiy izlanish va hamkorlik dalillarga 

asoslangan o'simliklardan olingan terapevtiklarga yo'l ochishi mumkin. 
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