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Аннатация: Диабет – заболевание, которое может сопровождать человека 

всю жизнь (врожденная форма), или застигнуть врасплох в любом возрасте 

(приобретённая форма). Но эта болезнь не становится приговором, хотя и 

доставляет человеку дискомфорт, ограничивая его жизнь и обязывая его вести 

определенный образ жизни. Человек становится зависим от лекарственных 

препаратов 
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 Диабет-при таком диагнозе можно и нужно помогать своему организму 

бороться с болезнью и уменьшать шансы на её проявления. На помощь могут 

прийти не только лекарства, но и природа, в которой скрыто много полезного 

для нашего организма. Главное – научиться правильно ими пользоваться. 

Веками наши предки пользовались благами, которые дает нам природа, 

изучали целебные свойства трав, деревьев и растений. Все эти знания, 

накопленные за много лет, используются в производстве нелекарственных 

препаратов, которые направлены на поддержание, восстановление и продление 

нашего здоровья. 

Природа помогает нам и в вопросах борьбы с диабетом. Травы, настои, 

каши, чаи и пр. продукты могут помочь в том, чтобы ваш организм 

восстанавливался и заряжался энергией. Способность некоторых растений 

уменьшать проявления сахарного диабета с давних пор использовалась 

народной медициной. Механизм сахароснижающего эффекта различных 

растений многообразен и до конца не изучен (ряд растений содержат 

инсулиноподобные вещества, аминокислоты, активные левулёзы, другие 

гипогликемизирующие вещества, в состав которых входит сера). В настоящее 

время  всё шире применяют нетрадиционные вспомогательные средства, 

старейшим из которых являются растительные сахароснижающие средства. Из 

300 видов дикорастущих лекарственных растений, произрастающих на 

территории СНГ, более 100 оказывают сахароснижающее действие. 

В 2014 году в высокоавторитетном журнале  был опубликован обзор, по 

данным которого убедительные доказательства пользы применения 

http://www.newjournal.org/
https://medi-art.ru/services/endokrinolog/
https://medi-art.ru/services/endokrinolog/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82
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растительных препаратов для улучшения гликемического контроля у людей с 

сахарным диабетом отсутствуют. В обзоре также указывалось, что растительные 

препараты не стандартизированы, различаются по содержанию активных 

компонентов и могут взаимодействовать с другими лекарственными средствами, 

поэтому важно, чтобы пациенты с диабетом сообщали лечащим их врачам о 

применении растительных препаратов 

Для чего используют травы 

Сахарный диабет 2 типа – это эндокринное заболевание, которое 

обусловлено нарушением толерантности к глюкозе. Поджелудочная железа 

вырабатывает жизненно необходимый гормон инсулин в достаточных 

количествах, но расщепить сахар он не может, так как нарушена 

восприимчивость тканей к глюкозе. Для достижения нормогликемии, то есть 

нормального уровня глюкозы, применяют сахаропонижающие лекарства, 

специальную диету и физические упражнения. Травы при сахарном диабете 2 

типа также обладают способностью уменьшать уровень глюкозы в крови, 

насыщать организм витаминами, восстанавливать иммунитет. 

Цели фитотерапии:нормализация уровня глюкозы в крови и моче. 

Благодаря натуральным инсулиноподобным компонентам, содержащихся в 

некоторых растениях, при регулярном использовании трав удается снизить дозу 

сахаропонижающих препаратов, а иногда даже частично заменить их; 

выведение излишка глюкозы из организма натуральным путем; 

предотвращение таких последствий диабета, как поражение глаз, печени, 

почек, сосудов, кожи;восстановление функционирования поджелудочной 

железы; 

укрепление общего здоровья, повышение иммунитета; 

улучшение психологического самочувствия, нормализация сна. 

Растения обогащают организм пациента щелочными валентностями, 

способствуют увеличению щелочного резерва, повышенной 

утилизации глюкозы тканями, тем самым, снижая уровень гликемии. Растения 

богаты витаминами, в том числе группы В, способствующими улучшению 

метаболических процессов. Некоторые растения замедляют процессы 

всасывания углеводов из просвета кишечника, оказывают влияние 

на гликогенобразующую функцию печени. Растительные сахароснижающие 

средства нетоксичны, не оказывают побочных эффектов  и, за редким 

исключением, не кумулируют. Их можно назначать пациентам любого возраста, 

независимо от степени тяжести болезни и выраженности ангионейропатий. В 

виде монотерапии на фоне диеты они применяются только при лёгкой 

форме сахарного диабета 2-го типа. Всем остальным их рекомендуют в качестве 

дополнительного средства на фоне инсулинотерапии или приёма 

http://www.newjournal.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%8B_%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D1%8B_B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%B5%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B5%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F_%D1%81%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82_2-%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F
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таблетированных сульфаниламидных препаратов. Уменьшать дозу химических 

сахароснижающих средств на фоне приёма растительных можно только под 

контролем уровня гликемии, глюкозурии (в случае их нормализации) и 

отсутствия ацетонурии. 

Рекомендации по применению трав при сахарном диабете: 

любое растение или травяной сбор должны быть одобрены лечащим врачом 

или фитотерапевтом, которые учитывают форму сахарного диабета, 

индивидуальные особенности организма человека и некоторые другие аспекты; 

лечение с помощью трав следует проводить курсами, прерывать терапию не 

рекомендуется, хорошего эффекта можно достичь лишь при регулярном 

использовании натуральных лекарств; 

перед курсом терапии необходимо внимательно изучить состав и 

противопоказания трав;при появлении даже незначительных побочных 

эффектов лечение должно быть срочно отменено; 

при покупке трав в аптеках или магазинах нужно обязательно обращать 

внимание на срок годности фитопрепарата, не стесняться спрашивать лицензию 

на продажу лекарственных растений. 

При самостоятельной заготовке сырья собирать травы рекомендуется в 

местах, удаленных от дорог, заводов, пастбищ животных. Предпочтение лучше 

отдать экологически чистым местам – лесам, полянам, речным побережьям. На 

рынке приобретать растения нельзя, ведь при покупке трав с рук нет уверенности 

в качестве продукции. Кроме этого, при заготовке лекарственного материала 

следует учитывать, что многие растения очень похожи между собой. 

Лекарственные травы целесообразно применять в виде специй, экстрактов, 

отваров или настоев. В зависимости от показаний целесообразно применять 

лекарственные сборы, в состав которых по показаниям включают растения, 

обладающие желчегонным, мочегонным, послабляющим, успокаивающим 

действием.  

Сахароснижающим эффектом обладает группа тонизирующих 

растительных препаратов — заманиха, женьшень, элеутерококк, золотой 

корень. Однако, пациентам с артериальной гипертензией эти препараты следует 

принимать с осторожностью и под контролем АД. 

Наиболее употребимые при лечении сахарного диабета растительные 

средства: 

Черника обыкновенная (отвар листьев и ягод), также применяют землянику 

лесную и бруснику,жидкий экстракт из стручков фасоли, 

настой листьев грецкого ореха,отвар измельчённого корня лопуха 

большого, 

отвар девясила высокого,. 

http://www.newjournal.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%86%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BD%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%85%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D1%83%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BA%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B5%D1%85_%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%B2%D1%8F%D1%81%D0%B8%D0%BB_%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B9
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Кроме перечисленных растений, сахароснижающим свойством обладают: 

стебли и листья хвоща полевого, крапивы двудомной 

листья одуванчика, барвинок, сушеница болотная, салат-латук, бузина 

чёрная, омелабелая, цикорий, эвкалипт, барбарис, зверобойобыкновенный, голу

бика,  спорыш,ягоды рябины, белой и чёрной 

шелковицы, ежевика,цветки кукурузы, липы,корни астрагала, сельдерея, пиона,

лук, чеснок и другие. 

Предлагаем следующие каши из натульных продукт 

Льняная каша «диабет» Состав: Крупа гречневая, мука льняная, 

топинамбур, хлопья овсяные, крупа ячменная, лук, лист амаранта, корень лопуха 

молотый, соль, корица, куркума. 

Особенности: 

Улучшает углеводный обмен в клетках 

Полезна при избыточном весе 

Нормализует работу печени и поджелудочной железы 

Предупреждение осложнений сахарного диабета 

Каша «Долголетие» 

Состав: пшеница, отруби из проросшего овса, лен, амарант, расторопша, 

кремний 

Каша «Амарантовая 

Состав: пшеница, амарант, лен 

Каша «Гималайская» 

Состав: зеленая гречка, лен, расторопша 

Каша «Талкан» 

Состав: продукт из проросших и поджаренных зерен пшеницы, ржи, овса, 

ячменя. 

Используемые компоненты: 

Пшеница. Источник минералов, содержит полный комплекс витаминов В, 

Е, биотин, аллантоин 

Овес. Источник аминокислот: триптофан и лизин. Богат эфирными 

маслами, витаминами группы В, каротином. 

Рожь.Источник углеводов, белков, жиров, ферментов, зольных и других 

веществ. 

Ячмень.Стимулирует кишечник, эффективен в борьбе с запорами, очищает 

организм от токсинов, шлаков, нормализует уровень сахара в крови, помогает 

при ожирении.Содержит: аминокислоты, углеводы, клетчатку, цинк, магний, 

марганец, хром, железо.Самыми полезными крупами при диабете считаются 

гречневая, овсяная, перловая. Также полезны горох и коричневый рис. 

Масла «ОМЕГА 3  от диабета»  

http://www.newjournal.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B2%D0%BE%D1%89_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D0%B2%D0%B0_%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%82-%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D1%87%D1%91%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D1%87%D1%91%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0%B0_%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8B%D1%88
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B6%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D0%B0_(%D1%8F%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%83%D0%BA_(%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%BA
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Состав: плоды шиповника, галега лекарственная, золотой корень (родиола 

розовая), корень одуванчика, побеги черники, женьшень, фруктоза. МАСЛА 

Прием масла «ОМЕГА 3  от диабета» – 4 недели (в среднем 3 флакона). 

Состав: масло льняное пищевое нерафинированное, растительные 

экстракты лопуха, солодки, облепихи, аира, чаги, кипрея (иван-чая). 

Оказалось, что при настаивании на льняном масле давно известные и 

хорошо изученные в фитотерапии «желудочные» лекарственные растения 

действуют значительно быстрее и эффективнее. Льняные экстракты этих 

растений и вошли в состав масла «Омега 3 от диабета» 

Топинамбур: можно есть сырым, нарезав соломкой или натерев на тёрке. 

Его можно запекать, не очищая, как картошку в мундире, а можно 

предварительно почистить ножом «экономка». Если покупаете топинамбур на 

рынке – «в земле», его сначала надо вымыть, используя губку или специальную 

щётку. Потом нарезать кусочками, ломтиками, дольками, как вам нужно по 

рецепту. И всё – готовьте в своё удовольствие! 

Методы и исследование:                                          

Арфазетин 

Наиболее известен и распространён официальный растительный сбор, 

выпускаемый на Украине и используемый в виде отвара — арфазетин, в состав 

которого входят: 

побеги черники — 0,2 грамма, 

створки фасоли — 0,2 грамма, 

корни заманихи высокой — 0,15 грамм, 

стебли хвоща полевого — 0,1 грамм, 

цветы ромашки аптечной — 0,1 грамм. 

 

Давайте познакомимся  по ближе: Напиток  или отвар имеет светлый цвет. 

Пахнет лёгким ароматом трав. На вкус горьковатый с кислинкой после 

вкусия.Разбирёмся составом; 

Фасоль - Phaseolus vulgaris -не только ценный белковый продукт, но и 

целебное средство. В створках фасоли содержится много витаминов группы В, 

микроэлементов (железа, цинка, меди и калия), легко усвояемых белков и 

углеводов. Присутствие железа в створках фасоли способствует увеличению 

сопротивляемости инфекциям. Большое количество серы позволяет принимать 

створки этого растения при болезнях кожи, бронхов, кишечника, 

ревматизме.Очищающие свойства фасоли связаны со способностью ее кожуры 

оказывать мочегонное действие. Фасоль также имеет противомикробный 

эффект, поэтому она применяется при туберкулезе легких, для профилактики 

зубного камня и пародонтоза.Это растение семейства бобовых является 

http://www.newjournal.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%85%D0%B0_%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B2%D0%BE%D1%89_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B0_%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F


 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     http://www.newjournal.org/                                                     Выпуск журнала №-46 

Часть–8_ Июнь –2024                      
25 

2181-3187 

незаменимым элементом диетического питания. Особенно полезно употреблять 

фасоль в пищу при болезнях почек, сердечной недостаточности. Можно также 

включать это блюдо в свое меню при повышенной нервозности, диабете. 

Побеги черники оказывают вяжущее, противовоспалительное, 

гипогликемическое, бактерицидное и мочегонное действие, снимают усталость 

глаз и улучшают остроту зрения, помогают при диарее, сахарном диабете, 

анемии, мочекаменной болезни, снимают боли при ревматизме. 

Хвоща полевого трава - средство растительного 

происхождения, оказывает диуретическое и противовоспалительное действие. 

Терапевтическое действие проявляется уже с первого дня приема и наблюдается 

в течение всего периода лечения.Настои хвоща применяют как мочегонное при 

отёках, противовоспалительное при воспалительных процессах мочевого пузыря 

и мочевыводящих путей, кровоостанавливающее, общеукрепляющее, 

ранозаживляющее и вяжущее средство. Помогают они при сердечной 

недостаточности, улучшают водно-солевой обмен. 

Ромашковые цветочные корзинки богаты матрицином, источником 

хамазулена, придающему эфирному маслу синий цвет и обеспечивающему 

различные лечебные свойства. Хамазулен ускоряет регенерацию тканей, 

оказывает противовоспалительное и противоаллергическое действие, при 

кипячении частично разрушается. Кроме того, в состав эфирного масла растения 

входят гликозиды олеиновой, пальмитиновой, стеариновой, линолевой кислот, а 

также камеди, слизи, флавоноиды, кумарины, каротин, витамин С. 

Микроэлементы представлены калием, медью, цинком, селеном. 

Настойка заманихи высокой, по действию близкая к настойке женьшеня, 

применяется как стимулирующее средство при различных 

формах астении, депрессии, гипотонии.Основные биологически активные 

вещества — сапонины: эхиноксозиды, лигнаны, эфирное 

масло, кумарины, флавоноиды 

 Было предложено 10 больным с сахарным диабетом 2 типа  применение 

сбора «АРФАЗЕТИН» по 1 пакетику 3 раза в день за 30 минут до еды в течении  

семь дней.Через недели применения было проведена беседа с этими больными. 

Больные говорили о улучшение самочувствие, снижение сахара в крови, 

уменьшение жажды и учащенного мочеиспускания.Им был дан совет о том  что 

эти сборы свободно продаются в аптеке, удобно использование,  положительна 

действует на другие органы  ,  а также этого сбора можно использовать 

неограниченно и долгие время. Но любом случае обязательно принимать  по 

назначению врача. Этот чай хорошо принимать на начальных стадиях сахарного 

диабета и сахарном диабете второго типа, Так как  этот сбор является 

лекарственным растением не имеет  побочных действие. 

http://www.newjournal.org/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0_(%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%AD%D1%85%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D1%8B&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%B3%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%84%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%84%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D1%8B
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Диета – очень важный пункт коррекции патологии, поэтому необходимо 

исключить все продукты с содержанием глюкозы, спиртные напитки, различные 

добавки, сладкие фрукты. Рекомендуется принимать продукты с 

сахарозаменителями – в отделах супермаркетов представлены товары для 

диабетиков с ксилитом, сорбитом, фруктозой и другими видами заменителей 

глюкозы. Особенно важно контролировать количество съеденного пациентам во 

время приема инсулина – все продукты пересчитываются в хлебные единицы, 

составляется специальный график еды и приема препарата. 

Также важно обеспечить здоровую физическую нагрузку – регулярные 

упражнения, прогулки на свежем воздухе и активный образ жизни снижают 

риски развития осложнений. 

Вывод; Соблюдение общих рекомендаций по поводу образа жизни, 

сбалансированного режима физической активности и контроля массы тела 

помогает снизить уровень сахара крови и без приема препаратов. Важно часто 

бывать на улице, посоветоваться с врачом по поводу упражнений дома или в 

спортзале, стараться не нервничать и избегать чрезмерных стрессов. 

Предуприждение. 

Нельзя забывать, что лекарственные растения применяются исключительно 

в роли вспомогательной терапии. Травы лишь дополняют лечение, назначенное 

пациенту врачом. Отказ от основной терапии может спровоцировать опасные для 

жизни и здоровья последствия 
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